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Lathund for deltagande via Zoom

Ska du delta i ett webbinarium, en kurs eller ett mote dar SPSM har bjudit in via
Zoom Meetings? Har foljer nagra rad och tips att ta del i god tid innan séandningen
startar.

Forberedelser

e Anvand fast uppkoppling eller stabilt tradlost natverk. Kontrollera din
internethastighet med bredbandskollen. Du bér ha 5 Mbit/s bade upp och
ner.

e Om mojligt, boka gérna in ett testmote helst flera dagar fore
motet/sandningen med den som bjudit in till kursen/webbinariet for att
hinna I6sa eventuella problem med ljud och bild.

e Datorn bor ha varit igang cirka 10 minuter fore métet/sandningen. Nar
datorn &r nystartad dr det manga program och tjanster som gar igang och
slass om processorkraften. Detta brukar dock lugna ned sig efter en stund.

e For basta ljudkvalitet, anvand headset med en mikrofon som pa bilden sa
att mikrofonen kan placeras ndara munnen. ,

Under motet

Ljud

Symboler for mikrofon och kamera &r placerade i nedre vanstra hdrnet. Om
symbolerna inte syns for du muspekaren ditat. Mikrofonen &r avslagen om den &r
overstruken.

'9 -~ . 1 -

Unmute Stop Video

Stang av mikrofonen nér du inte har ordet for att undvika stérande ljud. Stéll in
ljudet genom att klicka pa taket mellan mikrofonen och kameran. Vélj darefter
”Mikrofon pa headset” for basta ljudkvalitet.

Select a Microphone

- v Mikrofon pa headset

Unmute Intern mikrofon
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Bild

Om du ska delta i bild under sandningen aktiverar du bild med kamerasymbolen i
nedre vanstra hornet. Kameran ar avslagen om den &r overstruken. Precis som for
instélining av ljud kan du under taket gora instéllningar, antingen vélja datorns
inbyggda kamera eller en extern kamera.

Tank aven pa vilken bakgrund din kamera fangar och forsok ordna sa att du
belyser ditt ansikte framifran. Kameran bor vara placerad i 6gonhojd.

Undvik
e Fonster bakifran, taklampa uppifran for
det kan bl&dnda andra och du blir mork i
bild
e Grodperspektiv eller fagelperspektiv
e Virtuell bakgrund av respekt till
personer med nedsatt syn/horsel.

Ovrigt
e Lé&ngst uppe till hdger finns ett val dar man valjer hur man vill se
deltagarna i métet. Om ni ar manga som deltar med bild kan du med fordel
vaxla till ”Speaker view” istallet for ”Gallery view”. | Speaker view syns
bara den som talar.

i View

Speaker =

v Gallery

Fullscreen
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e  Om moétet/sdndningen har teckensprékstolk gar det att ”pinna” rutan dir
tolken syns sa att den visas under hela motet/sandningen. Hogerklicka pa
den person du alltid 6nskar se i bild och vilj ”Pin”

Chat

Pin

Att Oppna moteslanken

Om du har Zoom installerat kommer du att fa en fraga vill du 6ppna Zoom
Meetings” nir du klickat pa lanken. Vilj ”Open Zoom Meetings”.

Om du vill installera Zoom-appen
1. Klicka pa lanken du fatt och nar du far upp detta vélj “Download now”

200Mm

Once you install Zoom Client, click Launch Meeting below

Launch Meeting

Don’t have Zoom Client installed?|Download Mow

Having issues with Zoom Client? Join from Your Browser

2. Spara ned filen och klicka pa den. | Microsoft Edge valjer du var du sparar
filen. Nedan visas Firefox respektive Chrome.

- @t n @

Zoom_cm_fdedrZ%vvrZod_m..._.exe =

Oppna fil

Visa alla hamtningar

| Firefox, klicka for att installera uppe till hdger
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Click Keep when receiving notification
Then click Zoom... .exe

o

Zoom_cm_fdedr7 9, exe ~

I Chrome hittar du nedladdningar i fénstrets nedre
vanstra horn. Klicka och installera

3.

Zoom installeras

Installing Zoom...

59%

Please do not close this window

4.

Ange ditt namn och anslut

) Zoom
Enter your name

-~ Your Name

| |Fc'irnamn Efternamn |

Remember my name for future meetings
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Om du hellre vill ansluta med din webblasare
Efter att ha 6ppnat lanken till Zoom-métet far du upp denna vy. Vélj ”Join from
Your Browser” och anvand antingen Crome, Firefox eller MS Edge.
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Click Open Zoom Meetings on the dialog shown by your browser

If you don't see a dialog, click Launch Meeting below

Launch Meeting

Don't have Zoom Client installed? Download Now

Having issues with Zoom CIient’JI, Join from Your E!rm'.fserl

Fyll i ditt namn och kryssa i ”I’m not a Robot” for att komma vidare.

Join a Meeting

Your Name

[ Fornamn Efternamn| ]
™
\/ I'm not a robot Rt
reCAPTCHA
Privacy - Terms

Vélj ut de bildrutor som efterfragas, det kan forekomma bilar, trafikljus, palmer
eller liknande. Klicka sedan pa Verify.

Select all images with
cars
Click verify once there are none left
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Vélj sedan Join for att ansluta till motet

Join a Meeting

‘Your Name

Fornamn Efternamn

™

reCAPTCHA

Privacy - Terms

\/ I'm not a robot

Klicka darefter pa ”I Agree”

To use Zoom, you need to agree to the

Terms of Service and Privacy Policy.

Vélj ”Join Audio by Computer”

¢ Phone Call 0 Computer Audio

Join Audio by Computer

Du maste tillata Zoom anvéanda din mikrofon och kamera for att kunna vara med
fullt ut i motet.

spsm.zoom.us vill spsm.zoom.us vill

& Anvand mikrofonen B Anvind kameran

Tillat Blockera Tillat Blockera
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