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SPSM Moment 7: Vagen till taktil I&dsning i férskolan

Moment 7 = Vagen till taktil lasning
i forskolan

I det har momenten far du grundldggande information om hur du kan arbeta
for att stotta barnets utveckling i ldsning av taktila bilder och text i
punktskrift.

Inledning

Bilder och texter anvédnds 1 manga olika sammanhang pa forskolan. De
anvinds bland annat i samlingar, vid sagoldsning och vid uppmirkning av
platser och foremal. Barn med blindhet behdver pa samma sétt fa mota
taktila bilder och text i punktskrift. Punktskrift &r ett las- och skrivsitt som
innebdr att man ldser med fingrarna istédllet for med 6gonen. Text som man
laser visuellt kallas svartskrift for att sérskilja det frdn punktskrift. For att
kunna lésa taktila bilder och punktskrift behover barnet uppmuntras till att
anvénda sin taktila formaga i olika sammanhang.

Taktila bilder

Taktila bilder dr bilder som gér att uppfatta med kénseln. De behover vara
en del av barnets vardag pa forskolan, pa samma sétt som barn som ser har
tillgang till visuella bilder i sin larmiljo. I férskolans undervisning kan det
innebdra taktila bilder i bocker, pd dagsscheman och sangkort. Nedan
beskrivs nagra vanliga exempel pé taktila bilder.

Bilder utan form

Den enklaste typen av taktila bilder har inte ndgon form, utan bara en textur.
Textur &r ett ord som beskriver ett materials yta, s& som den kan uppfattas
med kénseln. Tank till exempel pd hur de tva olika delarna av ett
kardborreband kénns, de har olika textur.

For de yngsta barnen kan det vara bra att borja med bilder utan form, eftersom
de dnnu inte har lart sig att oversétta konkreta foremal till tvadimensionella
bilder. Ténk dig att du vill avbilda en katt. Nir du ska gora det pd ett taktilt
satt dr kdnslan av djurets pils viktigare dn djurets form. Darfor kan en bild
av en katt bestd av en bit pdls som fér representera djuret. Ett annat exempel
ar att anvénda en tygbit med paljetter pd, fOr att representera en prins eller
en prinsessa. Det kan alltsa racka med att det &r ett material som kinns
ungefir likadant som det som bilden ska formedla.
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Collagebilder

En typ av taktila bilder &r uppbyggda i collageteknik. De olika delarna

1 bilden har olika texturer. Formen pé bilden efterliknar det féremal som
den ska visa men &r avskalad och innehaller bara de viktigaste delarna.

I bilderbocker for yngre barn strdvar man efter att symbolisera det mest
utmérkande 1 det som bilden ska formedla.

I collagebilder &r den taktila effekten viktigare &n den visuella och darfor
viljs materialen 1 forsta hand efter hur de kénns och inte efter om férgen
Overensstimmer med det verkliga foremalet. Myndigheten for tillgédngliga
medier, MTM, ger ut manga taktila bilderbocker med collagebilder.

Svallpappersbilder

En annan typ av taktila bilder &r svéllpappersbilder. De framstills ofta
1 svartvitt med taktilt mdnstrade ytor och linjer.

I forskolan kan man anvinda svéllpappersbilder 1 undervisningen tillsammans
med de barn som har byggt upp en forstaelse for tvadimensionella bilder.
Genom att méta svillpappersbilder lir sig barnet med blindhet att tolka
ytornas monster och linjer. Barnet kommer att méta méanga svéllpappersbilder
1 skolan eftersom de anvénds 1 liromedel.

Skapa egna taktila bilder

For att barnet ska utveckla intresse och forstielse for bilder behover barnet
fa mojligheter att sjélv vara kreativ och skapa med olika taktila material, pa
ett lustfyllt sdtt. Det kan vara pysselmaterial, naturmaterial som ni tar med
frén utflykten eller aterbruksmaterial som kartonger, tapeter eller
plastkorkar frén mjolkkartonger.

Se till att materialet som ni anvinder &r tillgéngligt 1 1drmiljon for alla barn
och ingér som en naturlig del i er undervisning. Ge barnet ménga tillfallen
till skapande. Da kan barnet bekanta sig med de olika materialen som kan
kénnas nya och frimmande. Exempelvis kan klister vara lite otdckt att hantera
1 borjan pd grund av att det fastnar pa huden och kanske luktar starkt.

Skapa bilder tillsammans med barnet, till exempel sdngkort att anvinda i
undervisningen. Lt barnet vara med och vélja vilket material som ska
anvindas. Till exempel kan en bit firskinn uppsatt pa ett kartongark
representera sdngen Bé bé vita lamm. For sdngen Imse vimse spindel kan
en knapp med ben av piprensare forestélla spindeln.
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Ritmuff

Ett annat sitt att skapa taktila bilder &r att anvdnda en ritmuff. Muffen liknar
en plastficka som man trir 6ver en gummiskiva. Nér du ritar pa plasten med
en kulspetspenna blir linjerna upph6jda och kan avlésas taktilt.

Att forsta och tolka taktila bilder

Det #r stor skillnad p4 att se en bild och att avlisa den med fingrarna. Ogat
uppfattar manga fler detaljer och olikheter &n vad fingrarna gor. Nar man
betraktar nagot visuellt far man en Gverblick pa relativt kort tid. Nar man
utforskar ndgot taktilt uppfattar man enbart en del i taget som man sedan
lagger ihop till en helhet.

Att en bild representerar ndgot som finns i verkligheten é&r till en borjan svart
att forsta for barn som inte ser. Upplevelsen av att kdnna pa ett foremal ar
nagot helt annat én att kdnna pé en tviddimensionell bild. En f6rutsittning for
att kunna identifiera nagot pa en taktil bild dr att man har tidigare erfarenhet
av det aktuella foremalet eller av nagot liknande (Eriksson, 1997).

Eftersom det dr svart att tolka taktila bilder méste de vara enkelt utformade
och inte innehélla onddiga detaljer. Varje inslag i den forenklade bilden méste
vara latt att urskilja och identifiera. Vilj darfor ut det viktigaste som bilden
ska formedla och avbilda det s& enkelt som mgjligt. Dessutom behover taktila
bilder alltid beskrivas med ord i undervisningen, de &r inte sjdlvforklarande.
Du kan underlitta for barnet att forsta en taktil bild genom att

e Dbilden forestéller ett féremal som barnet har upplevt i verkligheten

e du syntolkar och beskriver bilden utifran olika sinnen

e texturen dverensstimmer med verkligheten

e bilden dr ungefdr i naturlig storlek

e det ér ett eller fa objekt pa bilden

e (et dr enkla foremal som ar avbildade.

Finmotorik och taktil férmaga

En god finmotorik och en utvecklad taktil formaga 1 hidnder och fingrar ar en
forutséttning for att 1asa och skriva punktskrift samt ldsa av taktila bilder.
Det ar darfor viktigt att undervisningen innehéller ménga finmotoriska
moment i form av taktila 6vningar dér barnet med blindhet ges mojlighet att
vara aktiv och anvinda béda sina hénder.
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Manga aktiviteter 1 forskolans undervisning passar for att stimulera den
finmotoriska utvecklingen. Du kan stotta barnet 1 att utveckla sin finmotorik
genom att

leka fingerlekar och klappramsor

trd pérlor, gérna pé piprensare i borjan eftersom det ér enklare
e arbeta med skapande, till exempel lera

e bygga med olika typer av klossar eller byggmaterial, som traklossar,
magnetiska material, lego eller plusplus

e utfora finmotoriska aktiviteter i vardagssituationer till exempel knédppa
knappar, dra upp och ner dragked;ja eller skruva av och pé burklock.

Fran helhet till detalj

Barn med blindhet behdver kunna kénna igen och identifiera ett féremal
med kénseln for att direfter ga vidare och uppticka detaljer pa foremalet.
Genom att sdrskilja sma detaljer pa foremal och i taktila bilder far barnet
mojlighet till mer information och storre forstaelse for innehallet. Formégan
behdver dvas upp genom att undersoka foremal, bilder och texter. Erbjud
material som lockar barnet till att utforska aktivt med bada hédnderna for att
upptéicka bade helhet och detaljer. Att kunna sérskilja sma detaljer som
upphdjda punkter dr dven en forutséttning for att 14ra sig att 1dsa punktskrift
(Mortensen, 2007).

Du kan lagga upp arbetet med att upptéacka detaljer sa hér:

e Borja med att utforska helheten och ga vidare till att uppticka och
sarskilja detaljer.

e Erbjud barnet manga tillfdllen att utforska och samtala om detaljer pa
foremal.

e (Ga vidare till att sortera och kategorisera foremal som ni anvénder 1
vardagen och som barnet tycker dr roliga och intressanta. Borja till
exempel med att sortera leksaker, lagg alla bilar i billadan och klossarna
1 klossladan.

e Fortsitt med strukturerade 6vningar och lekar dir barnet ska sortera och
para ihop foremal som é&r tydligt lika eller olika, till exempel genom att
placera dem 1 olika fack, se bild. Samtala om vad som gor att foremalen
kénns lika och olika.

Efterhand som barnets intresse dr fingat och den taktila formégan forfinas
fyller du pa med material som dr mer lika varandra, det vill sdga saker som
har allt farre detaljer som skiljer dem at.
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Sagor, berattelser och bocker

Att f4 hora sagor och berittelser ar viktigt for alla barns sprakutveckling och
det vicker intresset for bade 1dsning och skrivning. Sagoldsning stimulerar
barnens sprakutveckling pa flera sitt, inte minst nér ni samtalar om sagans
innehall och handling. Dessutom innehaller skriftspraket i bocker annan
information én det talade spraket. Dar finns till exempel inget kroppssprak
vilket innebar att sddan information méste beskrivas med ord for att ldsaren
ska forstd (Dominkovic, Eriksson & Fellenius, 2006; Pérez-Pereira & Conti-
Ramsden, 2019). Lis manga sagor tillsammans med barnet med blindhet,
bade enskilt och i grupp. Prata om innehall och sammanhang och knyt det
till barnets egna erfarenheter.

For att bli nyfiken péd bocker, forstd vad en bok dr och hur den fungerar
behdver barnet med blindhet fa erfarenhet av olika bocker. Det behover
finnas gott om taktila bocker i bokhyllan pa forskolan, sé att de finns
tillgdngliga tillsammans med andra bocker.

Taktila bocker

Forstéelsen for vad en bok dr kommer 1 flera steg for alla barn. For ett barn
med blindhet &dr det forsta steget att 12 tillging till foremal som anvénds for
att berétta om verkligheten eller en saga. Nista steg &r att foremaélen sétts in
1 enkla, egentillverkade bocker som gar att bldddra i. Efter hand kan man
ocksa introducera fardiga taktila bocker, alltid med hansyn till barnets
erfarenheter och intressen. Tillsammans med dig lar sig barnet s sméningom
att hantera bocker, vad som ar fram och bak, hur man bldddrar, hur man
kanner pa bilder och var texten i punktskrift finns.

Lada med innehall som i en pekbok

De forsta bocker som introduceras for barn dr ofta pekbocker med bilder pa
foremal som barnet kidnner igen och kan relatera till. For ett barn som inte
ser kan den forsta pekboken vara en 1d4da med foremal som du presenterar
och samtalar kring pa samma sitt som du gor nér du liser en pekbok. Det
ska vara foreméal som barnet kan relatera till, det vill sdga saker ifran barnets
vardag.

Pekbok

Pekboken i 1adan kan dvergé till att bli en vanlig pekbok genom att foremal
fran barnets erfarenhetsvérld och vardag anvinds i en bok med kartongblad
och punktskrift. For att barnet ska forstd att det verkligen &r en sked som
sitter pa boksidan kan ni sétta fast den med en bit resar s att den gér att ta
loss. Dé kan barnet forst hilla den och sedan vara med och sétta fast den
igen pa boksidan.
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Berattelse i lada

Lagg foremal som dr kopplade till en viss beréttelse i en lada. Det kan till
exempel vara saker som ar kopplade till en saga eller till en berittelse som
handlar om nér barnet reser till mormor och morfar for att sova dver.

Erfarenhetsbok

En erfarenhetsbok gor du tillsammans med barnet. Utgé ifran barnets nirhet
eller erfarenheter, till exempel om en utflykt till skogen som ni har gjort
tillsammans. Klistra in foremal som symboliserar olika delar av utflykten pa
kartongbladen. Det kan vara lite av skalet av apelsinen som barnet at, en
pinne eller liten sten som ni hittade 1 skogen eller en bit tyg som kénns som
filten barnet satt pa. Skriv med punktskrift pa sidorna. Spela girna in ljud
ndr ni dr 1 skogen och anvdnd dem i samband med att ni ldser i
erfarenhetsboken.

Fler varianter av bocker

En utveckling pa berittelse 1 1ada &r att tillverka sagolador, till exempel en
lada om sagan Bockarna Bruse som innehaller bdde bilderboken och
foremalen som ni anvénder ndr ni l4ser sagan. Sagoladorna kan anvandas
vid ldsning tillsammans 1 barngruppen.

Det finns ménga bilderbocker med taktila inslag pa marknaden. Skriv ord
med punktskrift, och klistra in 1 boken dir det finns svartskrift.

Det finns dven bocker med ljud som kan vara spdnnande och skapa intresse,
till exempel séngbocker eller bocker med djurléten.

Lana taktila bilderbocker

MTM, gor bilderbocker med taktila bilder och punktskrift. De gar att lana
frén biblioteket eller direkt frin MTM. Bockerna ér anpassade utifrin en
sagobok i svartskrift och har collagebilder och text i bade svartskrift och
punktskrift.

Att lasa taktila bocker

Nar du laser taktila bocker tillsammans med barnet, avsitt tid och se till att
du och barnet har gemensamt uppmaérksamhetsfokus.

S4 hér kan du gora:

¢ Introducera bokens handling och koppla handlingen till barnets tidigare
erfarenheter.

e Forstark kopplingen mellan de taktila bilderna och verkligheten med
hjélp av foremaél, girna i naturlig storlek.
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e Uppmuntra barnet att kdnna pa bilderna genom att féra sina hdander 6ver
hela bildytan. Néar barnet visar intresse kan dven detaljer utforskas.

e Kinn pa texturen och prata om hur den kinns. Sétt ord pa det som barnet
upptécker med sina fingrar.

e Prata om bilderna och berittelsen.

e Det ér ocksa ett bra tillfdlle att trina olika begrepp, beroende pa barnets
alder och intresse.

e Lat barnet kiinna over sidan for att upptécka punktskriften.

e Uppmuntra barnet att stilla frigor och fundera vidare efter 1dsningen.

Punktskrift — en del av larmiljon

Forskolan behover utforma och utveckla en skriftspraklig 1drmiljé med
punktskrift. Punktskrift ska vara en naturlig del av undervisningen och finnas
1 miljon pd samma sitt som det finns svartskrift for barn som ser.

Introduktion till punktskrift

Punktskrift &r uppbyggd av punkter som ldses med fingrarna.
Punktskriftsbokstédverna motsvarar svartskriftsbokstéverna och varje bokstav
1 alfabetet har en unik kombination av punkter. Punktskrift finns i olika
sprak over hela vérlden. Olika sprik har sina specifika tecken som till
exempel &, 4 och 0 1 svenskan.

Punktskriftsbokstiver finns bade med sex och atta punkter. I férskolan ar
det framforallt aktuellt med sexpunktskrift. Attapunktskrift anviinds forst
ndr man ska léra sig att skriva och 14sa pa dator med punktskriftsskarm.
Aven siffror och dvriga skrivtecken skrivs med punkter i olika
kombinationer.

Att Iasa punktskrift

Den som ldser punktskrift for fingrarna 6ver bokstiverna s att punkterna

1 varje bokstav kan uppfattas av kidnselsinnet. Bada hinderna och flera fingrar
pa varje hand anvénds under ldsrorelsen dver raden. Det ar framforallt den
delen av fingertoppen som kallas fingerblomma som avkodar bokstidverna.
For att kunna uppfatta nagot med fingerblomman krévs bade rorelse och ett
latt tryck. Det dr oftast ndgot av pekfingrarna eller langfingrarna som avkodar
och blir dominanta lasfingrar, de andra fingrarna foljer med som stéd pa
raden (Graven, 2015).
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Att skriva punktskrift

For att skriva punktskrift anvdnds en skrivmaskin eller dator. Det vanligaste
for ett barn 1 forskolan dr en mekanisk punktskriftsmaskin. De sex punkterna i
punktskriftscellen som utgor bokstédverna motsvaras av varsin tangent. Nér
en bokstav skrivs ska alla aktuella tangenter som motsvarar punkterna i
bokstaven tryckas ned samtidigt. For detta behover barnet ha en god
finmotorik sa att inte fel tangenter trycks ned av misstag. Regionernas
syncentraler eller synenheter forskriver punktskriftsmaskin som ett
personligt hjdlpmedel till barn med blindhet.

Skriftspraklig larmiljé med punktskrift

Utforma en larmilj6 dér barnet med blindhet far mota punktskrift under
avspinda och lekfulla former. Hér dr nagra forslag pa hur det kan ga till:

e Anvind priaglingstejp eller sa kallad dymotejp for att skriva tejpremsor
med punktskrift. Fist tejpremsorna pa samma stéllen som du mérker upp
med svartskrift, sd att alla kan 14sa. Till exempel pa leksakslddor och
hyllor for material. Mérk dven upp med alla barnens namn i bade
svartskrift och punktskrift pé till exempel hyllor i hallen, barnens platser
vid matbordet och platser i samlingen.

e Skriv ord i punktskrift och fést pd favoritleksaker eller till exempel
tallriksunderldgg for att barnet ska fa kdnna punkterna under sina
fingrar.

e For att det allra yngsta barnet ska fa mota punktskrift naturligt kan det
finnas papper med punktskrift i vagnen, pa filten dir barnet leker eller
i en leklada med material att utforska.

e Se till att den text som finns for barnen 1 svartskrift pé era sangkort,
dagsscheman eller veckoplaneringar ocksd kompletteras med
punktskrift.

e Placera alltid text med punktskrift i ldmplig hojd for barnet, visa var den
finns och 1is tillsammans sa att barnet kan utforska den och bli nyfiken.

e De texter som barnen hittar pd tillsammans och som skrivs ned av en
vuxen ska dven skrivas i punktskrift. Aven nir barnen skriver sjilva
1 leksituationer &r det viktigt att punktskriften finns med som ett
sjdlvklart inslag.
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Lasande och skrivande forebilder

Barn som ser omges av vuxna forebilder som lédser texter pa telefoner,

1 tidningar och bocker. De ser ocksa personer skriva bade for hand och digitalt.
P& sa sitt kan de se hur skriftspraket anviands och fungerar och de harmar
genom att sjélva lekldsa och lekskriva.

Barnet med blindhet behdver vuxna i1 sin omgivning som dr val fortrogna
med punktskrift och kan stotta barnet 1 dess nyfikenhet och utforskande av
skriftspridket (Swenson 2015). Du och dina kollegor behdver vara ldsande
och skrivande forebilder for barnet. Det blir ni genom att anvinda
punktskrift i manga olika vardagliga situationer. Hér dr ndgra forslag pa hur
ni kan gora:

e Skriv och léds sagor och annan text i punktskrift tillsammans med barnet.
Folj texten med fingrarna, som att du laser med fingrarna, sé att barnet
fér uppleva hur det gar till.

e Skriv sjdlva sa att barnet hor knattret fran punktskriftsmaskinen och kan
forsta kopplingen till att man skriver text med maskinen.

e Prata hogt om vad ni skriver pa punktskriftsmaskinen, till exempel en
inkopslista, ett fodelsedagskort eller ett meddelande till ndgon. Gor det
som en naturlig del av leken.

e Uppmaérksamma punktskriftstexter i er forskolemiljo.

Att lekskriva

Placera punktskriftsmaskinen och pappret tillsammans med annat
skrivmaterial pa forskolan sa att alla barn och vuxna kan anvédnda den.
Uppmuntra barnet med blindhet att skriva spontant. Malet ar att barnet ska
kunna sétta papper i punktskriftsmaskinen och skriva lika 14tt som andra
barn tar fram papper och penna. Prata hogt om det som skrivs, lés
tillsammans och stimulera barnen till att lekskriva (Swenson 2015).

Att lekskriva pa en punktskriftsmaskin innebdr, precis som for barn som ska
lara sig svartskrift, att det i borjan inte behover bli nagra riktiga bokstiver.
Leken och fantasin flodar och barnet latsas skriva genom att trycka valfritt
pa tangenterna sa att det blir punkter som gar att latsasldsa med fingrarna pa
papper. Uppmuntra barnet att lekskriva bade sjilv, tillsammans med dig och
tillsammans med andra barn.
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Reflektionsfragor

e Tink pd en bild som du har sett i en bilderbok. Vad &r det viktigaste
1 bilden? Hur kan du anpassa det pa ett taktilt sitt?

e Hur kan ni pa forskolan utveckla ldrmiljon sa att barnet far mota
punktskrift i olika sammanhang?
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