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Moment 6 — Social larmiljo, forskola

Det har momentet ger grundliggande information om hur du kan skapa en
tillgidnglig social larmilj6 och hur du kan utveckla ditt arbete i att fraimja
delaktighet.

Inledning

I forskolan handlar social 1armiljé om relationer, lek och gemenskap. Det
handlar ocksd om normer och attityder. Relationer och lek bygger till stor
del pd kommunikation, bade verbal och visuell. Nar man inte ser dr den
visuella kommunikationen svéar att forhalla sig till. Med kunskap och ritt
forutséttningar kan personalen anpassa 1armiljon sé att lek och samspel
underlittas.

Tre olika kulturer i forskolan

Alla barn oavsett funktionsformaga har ritt till en 1armilj6 dér de ar delaktiga,
far tillgang till undervisningens innehéll samt fér ldra och utvecklas
tillsammans med andra. I forskolans ldroplan star det att forskolan ska
erbjuda omsorg, utveckling och larande i en helhet dir lek har en central
plats (Lpfo, 2018). Ett sétt att se nirmare pa omsorg, ldrande och lek, ar att
betrakta dem som tre olika kulturer (Janson m.fl., 2007; Szonyi & Dunkers,
2015):

e omsorgskultur
e undervisningskultur

e kamratkultur.

Alla tre kulturerna ar viktiga for barnens utveckling och ldrande. Forenklat
kan man sdga att de flesta aktiviteter i férskolan domineras av en av de tre
kulturerna men de kan ocksé 6verlappa varandra. (Szonyi & Dunkers, 2015)
Som pedagog behdver du kunna se och forstd de olika kulturerna och hur de
paverkar barnets delaktighet.

Omgivningens forvintningar pa ett barn med blindhet péverkar vilken av
kulturerna som blir rddande i en viss situation. Det gor att graden av delaktighet
kan skifta snabbt fran en situation till en annan for barnet. Vuxna behover
balansera mellan att tillgodose barnets behov av omsorg, sjdlvstandighet och
kamratrelationer. Det handlar om att planera undervisningen och forbereda
barnet dven infor fri lek och andra kamratstyrda aktiviteter sa att barnet kan
delta pa lika villkor som de seende kamraterna.
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De tre kulturerna kan kortfattat beskrivas pa foljande sitt: (Szényi &
Dunkers, 2015).

Omsorgskultur

I omsorgskulturen &r stod och omvardnad i fokus. Den som ger omsorg kan
vara en pedagog eller en resursperson, men det kan ockséa vara barn som
antingen tar pa sig omsorgsrollen eller far den tilldelad. Ibland kommer
omsorgen i forsta hand, fore larandet, utvecklingen och samspelet med andra
barn. Omsorgen kan stddja barns ldrande och relationer men den kan ocksa
visa sig vara hindrande f6r utvecklingen (Janson m.fl., 2007).

Undervisningskultur

I undervisningskulturen ar forskolans mal och larande centrala. Den har
kulturen fokuserar pa att barnen ska utvecklas mot mélen 1 forskolan, i linje
med det som stér 1 ldroplan och andra styrdokument. Undervisningskulturen
ar framatsyftande. Aktiviteterna och lekarna leds oftast av en pedagog, som
ar den som planerar och leder barnen i deras utveckling.

Kamratkultur

I kamratkulturen deltar barnen for att de vill, inte for att det dr bra for
framtiden eller planerat och bestdmt av vuxna. Maélet &r att det ska vara
roligt. Barnen sjélva bestimmer relationerna i kamratkulturen. Det &r
aktiviteten, leken, som &r det viktiga och samspelet och rollerna kan svinga.

Att f4 vara en del av kamratkulturen, att vara delaktig i leken, har betydelse
for hur barns sociala formagor utvecklas. Barn med blindhet har ofta svarare
att bli delaktiga i fri lek eftersom aktiviteterna och kamratkulturens normer
inte ar anpassade till deras behov. Olikheter i1 barns erfarenheter och
omvirldsuppfattning kan ocksa gora att det blir svarare att forstd varandra

1 leken. Undervisnings- och omsorgskulturen bestar ddremot ofta av fasta,
vuxenstyrda och strukturerade aktiviteter. Det gynnar delaktigheten, sérskilt
for barn med blindhet. Det ér ldttare att vara delaktig 1 undervisnings- och
omsorgskulturer i och med att de &r mer tillrdttalagda. For att bli delaktig

1 kamratkulturen behdver barnen mer stéd. (Brambring, 2001; McGaha &
Farran, 2001; Kristiansen, 2013).
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Fiktivt exempel 1 — Hitta kulturerna

Ta del av situationen fran Solens forskola som beskrivs 1 exemplet nedan.
Var i texten hittar du de tre kulturerna omsorgskultur, undervisningskultur
och kamratkultur?

Nadja jobbar som resursperson pa Solens forskola. Tillsammans med arbetslaget
vill hon undersoka hur olika aktiviteter kan bli mer tillgangliga for Kim, 5 ar, som
har en blindhet.

Arbetslaget har sedan tidigare tittat pa samlingen och de pedagogledda lekarna.
Da séag de att styrda och planerade aktiviteter gjorde det léttare for Kim att vara
delaktig. Nadja uppfattar att de andra barnen &r imponerade av att han vet s&
mycket 1 samtalen under samlingarna.

I andra situationer, som i den friare leken, ldgger Nadja marke till att Kim helst
bara vill vara med henne. Han vill att de ska sitta och prata eller ga en promenad.
Trots att Nadja forsoker fa honom att vara med i leken sa vill han inte. Hon ser
ocksa att de andra barnen brukar forséka hjalpa Kim. De hdmtar leksaker till
honom eller hjdlper honom pa andra sitt.

Nadja tar upp sina funderingar med sina kollegor. Tillsammans resonerar de kring
fragor som: Hur kan vi stotta barnen i gemensam lek? Har de tillrdckligt med
gemensamma upplevelser som kan gynna leken? De andra barnen har kanske
markt att Kim behdver hjalp och “tar efter” de vuxnas sitt att bemota Kim?

Kamratkultur och lek

Kénnetecknande for all lek &r att den ar frivillig, spontan och lustbetonad.
Tid och utrymme for lek ar avgorande for barns utveckling. Det dr inte mélet
med leken som &r viktig utan sjélva leken 1 sig och barn leker bade sjilva
och tillsammans med andra. For att forsté lekens signaler behdver bade barn
och vuxna vara medvetna om nir leken borjar, slutar och nér den inte pagar.
(Ellneby, 2019)

I forskolan kan du skapa forutséttningar for lek genom att
(Skolforskningsinstitutet, 2019):

e Regissera lek: du och dina kollegor planerar och stéller i ordning for lek.
e Deltai lek: guida, utveckla och medla i leken.

e Observera och reflektera: utveckla din kunskap om barnen och om leken.
Haér ar exempel pa hur du kan underlétta leken f6r barn med blindhet:

e Var tillginglig som lekstddjare under hela forskoleperioden. Ibland
innebér det att du ar lekkamraten och ibland att du syntolkar leken som
sker och stottar den gemensamma leken mellan barnen. Du tar ocksa
fram idéer och material som stimulerar till olika former av lek.
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e Planera aktiviteter som ger gemensamma upplevelser och erfarenheter.
Det kan ge inspiration till samspel och lek.

e Introducera lek utifran sagor och beréttelser eller gor sma rollspel kring
hiandelser som barngruppen har varit med om.

e Planera for lek 1 mindre grupper.

e [eck samma regellekar eller spela samma spel under en period sé att
barnet kan ldra sig hur det gar till.

e Samverka med vardnadshavarna for att kunna uppmaéarksamma
erfarenheter som barnet med blindhet har fatt 4ven utanfor forskolan,
till exempel barnets favoritsang, ett besok hos en sldkting eller ett besok
i simhallen. Ta med de erfarenheterna i leken.

Delad uppmarksamhet

Genom att harma och svara pa varandras handlingar utvecklas turtagning
redan i tidig alder. Ofta bekréftar vi barns initiativ med hjélp av 6gonkontakt,
vi visar att vi har delad uppmaérksamhet pa det som vi ocksa kan se i
omgivningen. Nér det géller barn som inte ser ger du bekréftelse pa andra
sdtt, genom att ge en verbal eller taktil respons. Till exempel att du lagger
handen létt pd barnets arm, sdger barnets namn och sétter ord pa vad ni bada
hor eller uppmérksammar. Var sérskilt uppmérksam pé var barnets
uppmérksamhet dr riktad. Kom ihég att ”hora vad barnet hor, inte se vad
barnet gor”. Till exempel nér ett ljud vicker barnets intresse behdver du
vara lyhord pé det och ge en respons pa det.

Det ér viktigt att ge barnet tillrdckligt med tid 1 varje situation for att barnet
ska hinna ta initiativ eller ge respons pa andras initiativ. (Webster & Roe,
1998; Kristiansen, 2013)

Stodja den tidiga leken

Den forsta lekkompisen for alla barn ér ofta en vuxen. Genom att leka
kroppslekar med sang och ramsor samt tidiga samspelslekar, skapas
forstaelse for omsesidighet och turtagning. Det ldgger en bra grund for
kommande lekar.

En kommande lek kan bestd i att barnet kastar ett foremal pd golvet och den
vuxne plockar upp det. Den hir leken behdver man lira ett barn med blindhet
genom att kasta nigot pd golvet och lyssna pa hur det later. Uppmuntra
barnet att gora leken flera gdnger. Pa sa sitt far barnet ockséd mojlighet att
undersdka rummet, olika typer av foremal, orsak och verkan, och sé vidare.
Utveckla gérna leken genom att tillsammans soka reda pa foremélen som ni
har kastat ivdg. Genom att barnet &r med och letar efter foremalen utvecklar
det en forstaelse for rummet och ldr sig att saker inte forsvinner ndr man har
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kastat ivdg dem. Barn med blindhet kan annars fa en upplevelse av att saker
forsvinner och dyker upp utan att de forstar hur det gar till. (Pérez-Pereira &
Conti-Ramsden, 2019) Anvénd gérna vardagsforemal i leken da det till en
borjan kan vara svart att forsta vad leksaker ér.

Gemensamma erfarenheter

I leken finns samspel med manniskor men ocksa med foremal dir barnet
kommer underfund med hur saker fungerar. Barn med blindhet behdver ofta
lang tid 1 den undersdkande fasen innan bredvidlek, latsaslek och social lek
kan ta vid. Verkligheten behover vara begriplig och tydlig innan nagot kan
vara pa latsas.

Barn som ser leker ofta utifran visuella intryck och erfarenheter som de far
frdn omgivningen eller har sett pa film. Barn med blindhet leker utifrén sina
erfarenheter som de far genom horseln, kénseln eller kdnslan i kroppen. Det
hir gor att leken ofta ser olika ut f6r barn som ser och barn som inte ser. Det
kan leda till missforstdnd mellan barnen, eftersom de inte forstar varandras
sétt att leka. Med kunskap om och nyfikenhet pé varfor leken ibland ser
olika ut kan du och dina kollegor skapa ett klimat med respekt for olika sétt
att leka, dér inget &r ratt eller fel.

Fiktivt exempel 2: Inspiration till lek

Nar du har forstéelse for hur barns olika erfarenheter kommer till uttryck i
leken blir det ldttare att stétta den gemensamma leken. Ta del av situationen
som beskrivs 1 exemplet nedan. Fundera 6ver hur Linus och de andra barnen
upplevde utflykten och vilka intryck som paverkade deras lek.

Pé forskolan Diamanten har en barngrupp varit pé utflykt dér de &kte tag
tillsammans. Tillbaka pa forskolan var barnen inspirerade att leka tag. De
moblerade med stolar, tva och tva, pa rad. Nagra av barnen satte sig pa stolarna for
att ge sig ivdg pa utflykt. Linus, som ar blind, rérde sig istéllet runt i rummet.

For att stotta leken kan du tala med barnen om den gemensamma
upplevelsen utifran alla sinnen. Pa sé sétt kan barnen fa en storre forstaelse
for varandras erfarenheter och att vi upplever vérlden pa olika sitt. Utifran
det kan de sedan utveckla sin lek. I det hér fallet hade man kunnat samtala
med barngruppen om hur de satt pa taget eller vad de hérde under resan.
Vilka andra fragor hade man kunnat stélla till barnen utifran
tdgupplevelsen?
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Underlatta for socialt samspel och lek

Barn med blindhet kan inte iaktta och imitera andra barns beteende och lek.
Barnet behover déarfor stod for att forsta vad som hénder 1 det sociala
samspelet och kunna vara delaktig i leken (McGaha & Farran, 2001;
Kristiansen, 2013).

Hér behover du som vuxen bade syntolka och praktiskt visa vad de andra
barnen gor genom att ni gor samma sak tillsammans. Visa hur kompisen gor
for att det ska lata s& spannande. Beritta ocksa ndr kompisen gor likadant
som barnet. Beritta och visa hur man gor ndr man exempelvis delar med sig,
haller en kompis 1 handen eller att man star vind mot den som man pratar
med.

Regellek och spontan lek

For ett barn med blindhet ar det ofta littare att vara delaktig i regellekar én 1
spontan lek, det vill sdga spel eller lekar som har givna regler. Regellekar &r
ofta forutsdgbara, barnet kan ldra sig reglerna som é&r lika varje gang och
forstér vad som ska hianda.

I den spontana leken dr det nddvandigt att barnet far information om hur
leken gar till for att forsta vad de andra barnen gor. Barnet som inte ser kan
inte hidrma andra barns lek eller bara hoppa in 1 leken. Den vuxne behover
visa hur leken gar till och syntolka vad de andra barnen leker. Barn ska inte
avbryta leken for att informera, da bryts lekstimningen och leken kanske
upphor. Det dr vérdefullt att arbeta mycket med att syntolka och beritta vad
som sker 1 olika aktiviteter pa forskolan, eftersom de andra barnen da lér sig
och blir vana att anvénda spraket for att berdtta och beskriva for varandra.
(Larsson, 2016).

Reflektionsfragor

e Var hittar ni exempel pa de tre kulturerna 1 er verksamhet?

e Ar det nigot som behdver forindras i ndgon av kulturerna pé er
forskola?

e Hur kan ni utveckla ert arbete med lek och socialt samspel?

e Hur kan ni utveckla lek utifrdn gemensamma upplevelser?
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