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Moment 5 — Pedagogisk larmiljo, forskola

Hiér far du grundlidggande information om hur du kan skapa en pedagogiskt
tillgidnglig 1armilj6 for barn med blindhet. Det handlar bland annat om
planering och pedagogiska strategier.

Inledning

For att skapa en gynnsam pedagogisk 1drmiljo behdver organisation och
forutséttningar for tillgdnglighet och delaktighet ses dver. Det behdvs en
tydlig roll- och ansvarsfordelning och arbetslaget behdver tid for samtal,
planering och anpassning av material. Med kunskap om vad funktions-
nedsdttningen blindhet innebar for utveckling och larande, gar det att
anpassa undervisningen for alla barn 1 gruppen.

Att ta emot ett barn med blindhet

I forskolans laroplan star det att forskolan ska erbjuda omsorg, utveckling
och ldrande 1 en helhet dir lek har en central plats (Lpfo, 2018). 1
verksamheten ska alla barn bli uppmérksammade f6r den de &r och ges
forutséttningar att utvecklas. Om det finns ett barn med blindhet i er
forskola behover organisationen ge forutsittningar for personalen att
anpassa undervisningen.

For att anpassa undervisningen behdver alla som undervisar ett barn med
blindhet ha kunskap om hur blindhet paverkar barns ldrande. Aven 6vrig
personal som moter barnet pd forskolan behover viss kunskap nir de méter
barnet i olika sammanhang.

For att undervisningen ska bli tillgénglig dven for barnet med blindhet dr det
viktigt att det finns tid for planering och for att géra anpassningar. Det kan
handla om att planera en samling, att forbereda en styrd lek for en mindre
grupp, anpassa material eller forbereda barnet infor en kommande aktivitet.
Det behdver dven finnas tid for samtal och reflektion i arbetslaget sé att
personalen kan planera och ha ett gemensamt forhallningssatt.

Hur stodet kring barnet med blindhet organiseras ser olika ut pé olika
forskolor. Ofta viljer forskolor att forstarka arbetslaget med en extra person.
Barnet behover ett ndra pedagogiskt stod som pa olika sétt kan kompensera
for uteblivna visuella intryck, under hela dagen pa forskolan. Forskolldrare
ansvarar for undervisningen, men det néra stodet till barnet kan fordelas

1 arbetslaget genom en tydlig roll- och ansvarsfordelning.
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Pedagogisk planering

Forskolldraren ansvarar for den pedagogiska planeringen av undervisningen
utifran laroplanens syfte och mal men alla 1 arbetslaget behdver gemensam
tid for att sétta sig in 1 planeringen och forbereda undervisningen
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2022).

Den vanliga planeringen for undervisningen utgér grunden men behover
kompletteras utifran barnet med blindhet. Har &r nagra fragor som kan vara
till stéd 1 planeringen:

e Syfte med undervisningens olika aktiviteter: Hur kan syftet uppnés for
barnet som inte ser?

e Rollfordelning: Vem anpassar material infor aktiviteterna Vem héller
1 och syntolkar aktiviteterna? Vem ger enskilt stod och eventuell riktad
syntolkning till barnet?

e Forforstéelse: Vilken forforstaelse och erfarenhet har barnet? Behover
ndgon aktivitet forberedas eller genomforas enskilt, till exempel att fa
lara sig rorelserna till en sdng innan ni sjunger den tillsammans i gruppen?

e Gruppindelning: Behdver vissa aktiviteter genomforas i en mindre grupp
med férre barn eller 1 par med ett annat barn?

e Material: Hur fungerar de olika materialen for barnet? Vilka anpassningar
kravs? Finns det redan fardigt material pa forskolan dér flera sinnen
involveras?

e Utvirdering och reflektion: Vad gick bra? Varfor gick det bra? Hur kan
vi utveckla undervisningen vidare?

Gruppstorlek

I en stor barngrupp &dr det manga roster och det kan vara svart att hinga med
1 samtal och i vad som hidnder. D4 blir det kravande att sortera alla olika
ljudintryck. For ett barn med blindhet kan det vara littare att vara delaktig

1 grupper med férre barn. Ibland &r det bést att samarbeta med ett barn 1
taget, beroende pa aktivitet. For att kunna mota barnets individuella behov
under dagen i forskolan ar det viktigt att, som tidigare ndmnts, tinka pa att
aktiviteter krdver mer tid och koncentration ndr man inte ser. Detta bidrar
till att forskolans vardag ér energikrdvande. Darfor behdver det ocksa finnas
tid och plats for dterhdmtning under dagen.

Ténk pd att stdlla hoga men positiva och rimliga forvéntningar pd barnets
formaga. Diskutera gérna i arbetslaget vad som dr rimligt for ert barn och
hur ni kan skapa en god energibalans for barnet under dagen.
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Pedagogiska strategier

Forskolebarn dr dnnu inte fardigutvecklade vad géller formégan att planera,
organisera, skapa overblick och forsta varfor olika saker ska goras. Darfor
behdver undervisningen 1 forskolan bygga pa pedagogiska strategier som
gor att den blir mer begriplig, hanterbar och meningsfull f6r barnen.
Tillgangligheten for alla 6kar nér undervisningen erbjuder en tydlig struktur,
ordning och forutsédgbarhet.

Ta hjélp av fragorna nedan 1 planeringen. Alla barn pa forskolan behover fa
svar pa de har fragorna for att kunna forstd sammanhanget och veta vad som
ska hénda. Den sista frdgan &r sirskilt viktig for barn som inte ser. De behdver
fa kunskap om till exempel hur foremal anvénds eller hur en lek gér till,
eftersom de inte har mdjlighet att ta efter hur andra gor. (Ingvar & Eldh, 2014)

Fragor som tydliggor strukturen i undervisningen:

e Vad ska jag gora?

e Var ska jag vara?

e Vem ska jag vara med?

e Hur lidnge ska det halla pa?
e Vad ska hiinda sen?

e Varfor ska jag gora det?

e Hur ska det goras?

Rutiner och scheman ger forutsdagbarhet

I forskolan anvénds olika former av stod for att komplettera muntlig
information och hjélpa barngruppen med struktur och férutsdgbarhet. Sadant
stod &r ofta visuellt och det behdver déarfor utformas pa andra sétt for barnet
med blindhet, till exempel med féremaél, taktila symboler, punktskrift och
ljud. Arbetsminnet avlastas ndr barnet inte behdver komma ihdg muntlig
information utan kan repetera informationen taktilt vid behov.

Se till att skapa och uppritthalla tydliga rutiner. D4 blir det lattare for barnet
med blindhet att veta vad som ska hidnda. Taktila scheman tydliggor bade
rutinsituationer och aktiviteter for barnet och bidrar till att ge Gverblick och
trygghet (Aasen & Nearland 2014).

Taktila scheman

Beroende pa barnets behov, dlder och mognad kan detta goras pé olika sétt.
Prata om det som hénder nu och det som hiander hédrnist. I borjan racker det
med dessa tva steg, nu och sedan. Hér dr nagra forslag pa hur du kan goéra
taktila scheman:
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e Anvind foremél som hianger ihop med den aktivitet som ska dga rum.
Ge barnet foremaélet i handen som en signal om att det dr dags for
aktiviteten. En sked betyder att det dr dags for lunch.

e Ligg foremél som symboliserar dagens olika aktiviteter i en ldda som
foljer barnet under dagen. Ge aktuellt foremal till barnet och beritta vad
som ska hdnda. Nér aktiviteten &r klar kan ni ldgga féremalet i en annan
lada, for de aktiviteter som ar genomforda.

e Tillverka ett schema pa vdggen genom att hinga upp foremél som
symboliserar olika aktiviteter. Hing dem i kronologisk ordning. Ga
igenom schemat tillsammans direkt ndr barnet kommer till forskolan.
G4 tillbaka till schemat och repetera vid behov och nér ni byter aktivitet.

o Fist taktila foremal, texturer och symboler pé en liten triplatta och
kompletterat med punktskrift och svartskrift. Plattorna sitter fast med
kardborreband pa en planka. De kan dé enkelt tas bort och bytas ut.

Tillgangligt material

I forskolan anvénds ofta bilder 1 undervisningen och som stod for
kommunikation. For att undervisningen ska vara tillgidnglig for barnet med
blindhet behdver det finnas tillgang till konkret material att kénna, lyssna
och dven lukta pa. Det behover finnas en méngfald av material i miljon som
stimulerar olika sinnen i aktiviteterna under hela forskoledagen. Det géller
savil arbets- som lekmaterial.

Skapa eget material

Du kan sjélv skapa och ta fram material som stimulerar flera sinnen och &r
spannande for alla barn. Till exempel om ni pratar om sommaren kan du ge
inspiration genom att spela upp ljud av humlesurr, vagskvalp och fagelkvitter
samt ta fram snickor och stenar frn stranden. Ha i dtanke att vardagsforemal
ar sarskilt motiverande och intressanta for barnet med blindhet att undersoka,
till exempel en picknickkorg med innehall.

Det kan vara litt att tdnka att olika leksaker kan symbolisera verkliga saker,
till exempel att en plasthést kan anvéndas for att 6ka forstaelsen for vad en
hist dr. Problemet &r att en riktig hést inte dr gjord av plast, att den dr mycket
storre 4n en leksak och att den later, kdnns och luktar helt annorlunda. Dérfor
ger leksaken inte barnet med blindhet tillrackligt med stod 1 forstaelsen av
vad en hist dr. Ett annat exempel dr att glassar av plast och trd inte dr sarskilt
lika barnets egen upplevelse av verkliga glassar, som dr dtbara, kalla och har
olika smaker. Komplettera darfor leksakerna med ytterligare sinnesintryck
och upplevelser.
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Organisera och begransa arbetsyta

For barn med blindhet dr det bra att organisera och begrinsa arbetsytan s&
att de far overblick och kontroll pa sitt material. Anvand skalar, brickor,
lock eller sorteringsfack. Lagg alltid ett halkskydd pé bordet sé att skilen
eller brickan ligger still.

I samband med sortering, kategorisering och matematiska aktiviteter kan
olika material anvindas. Anvind gérna féremal som barnet kénner till, som
ar lagom att ha i handen och som kénns skona att ta i. Det kan vara kastanjer,
kottar, stenar eller andra saker som redan finns pa forskolan eller som kan
plockas ithop pé ett enkelt sétt.

Reflektionsfragor

e Vilka fordndringar ser ni behov av att géra 1 den pedagogiska larmiljon?

e Tank pa ett arbetsomrade som ni arbetar med just nu. Hur skulle ni gora
det tillgéngligt for ett barn med blindhet? Finns det till exempel nagot
material ni kan anpassa?

e Hur skulle ni gé tillvéga for att beskriva vad en hést dr, for ett barn med
blindhet?
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