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Moment 4 — Fysisk larmiljo, forskola

Det har momentet ger grundliggande information om hur du kan skapa en
fysiskt tillgénglig 14rmiljo for barn med blindhet, bdde inomhus och
utomhus.

Inledning

Den fysiska ldrmiljon ér alla de platser pé forskolan dér barnet far sin
utbildning, bade inomhus och utomhus. Nir en forskola ska ta emot ett barn
med blindhet &r det viktigt att planera for hur miljon inne och ute kan
anpassas, s att den blir tillgdnglig. Tillgdngligheten i den fysiska ldrmiljon
paverkas bland annat av ljudmiljéon och hur rummen mdbleras och
organiseras. Att vistas 1 en tillgdnglig miljo framjar trygghet och 6kar
forutséttningarna for barnets sjélvstandighet, ldrande och delaktighet.

Ljudmiljo
En god ljudmiljo gor det lattare att koncentrera sig (Ljung, 2010). Det géller
forstas for alla barn. Men for ett barn med blindhet dr en god ljudmil;jo

avgorande for utveckling, larande och delaktighet eftersom barnet har ljud
som en av sina primara kéllor for information.

Ljudmiljon pa forskolan bestar av ljud av olika styrka och karaktér. Ljuden
kan vara informativa men ocksé storande. En god ljudmilj6é kidnnetecknas av
att de ljud som barnet behdver hora gar att urskilja utan anstrangning. Det
géller bade innemiljé och utemiljd. (Backstrom.Lindeberg, 2016; Gheller
m.fl., 2019)

Hindrande eller stédjande

Barn med blindhet far information om det som hdnder i rummet framst via
horseln. I en hégljudd miljo blir det svart att sortera bland ljuden och att forsta
vilka som é&r 1 ndrheten och vad kompisarna gor. Det forsvarar bade samspel
och larande. Men en helt tyst miljo dr inte heller optimal. Utan ljud blir det
svart att veta om det finns nigra andra i rummet och att uppfatta vad som
hiander. Ett exempel pé det kan vara att barnet undrar om kompisarna ar
kvar 1 rummet eller om de har gatt darifran, eftersom det blev sé tyst nér
barnen slutade prata och borjade rita. For barn med blindhet dr det bra med
lagom mycket ljud i omgivningen. Det kan handla om smaprat i en lek eller
att en vuxen sétter ord pa vad barnen gor. (Backstrom Lindeberg, 2016)

Ofta finns det ménga olika bakgrundsljud som paverkar den totala ljudmiljon.
Filmen Bakgrundsljud som stor illustrerar detta.
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Ett barn med blindhet ldr sig s& sméningom att uppfatta olika ljudkéllor, tolka
ljud 1 omgivningen och att identifiera personer genom att sirskilja roster och
personliga rorelsemonster. Till exempel kan barnet kdnna igen vem 1
personalen som kommer genom att deras inneskor later olika mot golvet.
Det ar ldttare att sérskilja ljud 1 bekanta miljoer &n 1 nya miljder, dér fler ljud
ar obekanta.

Skapa en tillganglig ljudmiljo

Ljudmiljon paverkas bland annat av lokalernas akustiska forutséttningar,
antalet personer i rummet och vilken typ av aktivitet som pagar. Du kan
forbattra ljudmiljon genom att planera for och utfora aktiviteter i mindre
grupper, 1 olika rum. Du kan ocksa stdnga ute storande omgivningsljud
genom att hélla dorrar stingda. Ljudabsorberande inredning hjilper till att
skapa en béttre ljudmilj6. Nagra exempel ar

e bord med ljudddmpande ytor

e mattor pa golvet

e tjocka gardiner

e stolar med mobeltassar eller tennisbollar pa benen

e Jjudabsorbenter som sétts upp pa viaggen eller i taket

e filti botten pa l1ddor med leksaker och material.

Organisera rummet

God ordning och en genomtankt mdblering dr viktigt for att barnet ska kunna
vara sjélvstindig och hitta ritt pd forskolan. Det blir littare for barnet att
veta vilka aktiviteter det finns att vdlja pa och vad kamraterna gor nir det
finns avgriansade, namngivna och bestdmda platser for varje aktivitet.
Avgrinsningen kan vara i form av olika rum eller att ett storre rum delas
upp med hjélp av hyllor eller mattor.

Ett ledstrdk dr ndgot som gér att folja for att hitta rétt. Mdblera sa att
naturliga ledstrak skapas, till exempel sé att barnet kan f6lja en mattkant,
mobel eller vigg. Det dr ocksa bra att

e organisera material sa allt har en bestimd plats

e ta bort foremal eller mobler som skulle kunna hindra barnet fran att rora
sig fritt

e lata alla barn ha bestdmda platser vid till exempel matsituationer och
samlingar

e undvika att moblera om och involvera barnet om ni maste moblera om.
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Uppmarkning i miljon

Barn behover sjilva kunna hitta det material som de vill anvidnda. Det géller
savil lekmaterial som material for skapande eller utforskande. Utforma
miljon sa att barnet med blindhet kan gora egna val, samspela och leka.
Mirk upp hyllor och lddor med béade punktskrift och sa kallad svartskrift.
Svartskrift dr helt enkelt text som man laser visuellt. Begreppet finns for att
sdrskilja svartskrift fran punktskrift, som ldses taktilt med fingrarna. Forstirk
girna uppmarkningen genom att lagga till en taktil symbol, till exempel en
kloss utanpa klossladan. Mirk dven upp de olika rummen, till exempel kan
byggrummet mirkas upp med en kloss och text.

Att mérka upp med punktskrift i férskolemiljon har manga virden, inte bara
att skapa ordning. Det visar alla barn att det finns olika sétt att 14sa och det
ger barnet med blindhet ett naturligt sétt att mota punktskrift 1 miljon.

Alla barn ska kunna anvénda allt material. Det anpassade materialet for
barnet med blindhet ska finnas atkomligt pa samma stéllen som annat
material. Det ar viktigt for delaktigheten och sjilvstdndigheten och skapar
battre forutsattningar for samspel, lek och ldrande.

Tillganglig utemiljo

I forskolans ldroplan star det att "forskolans milj6 ska vara tillgidnglig for alla
barn och inspirera dem att samspela och att utforska omvirlden samt stodja
barnens utveckling, lirande, lek och kommunikation. [...] Utbildningen ska
ge barnen mojlighet att uppleva rorelseglddje och dérigenom utveckla sitt
intresse for att vara fysiskt aktiva” (2018. s. 7 och 9)

Det dr bra for barnet att fa ldra kénna en del av garden 1 taget for att sa
smaningom fa ihop delarna till en helhet. Utformningen av garden med
gangar, buskage, planteringar och entréer paverkar mojligheten for barnet
med blindhet att ta sig fram och orientera sig.

Avgransade miljoer

Skapa gérna olika avgriansade miljoer pa garden for att underlitta barnets
sjalvstidndighet och samspel med andra barn. Det kan ni till exempel gora
genom att ha bygglek vid ett visst trdd eller bondgardsdjur pa ett visst bord.
Kom &verens om hur ni bendmner miljoerna pé gérden.

Gor utemiljon mer tillgénglig genom ledstrak och orienteringspunkter. Ett
ledstrék dr en tydlig vag att forflytta sig efter. Ledstrak utomhus kan utgdras
av ett staket eller gransen mellan olika underlag, som kanten mellan asfalt
och griasmatta. En orienteringspunkt dr en plats att utga ifran sa att barnet
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vet var hen &r 1 forhallande till andra platser. Nagra exempel &r hornet pa
vagnsforradet eller ljudet ifran en luftvairmepump vid ingéngen till forskolan.

Barn med blindhet kan inte se sig omkring utan far istillet lyssna sig omkring.
I den hér 6vningen far du uppticka hur viktigt ljudet ar. Det gér du genom
att blunda nér du befinner dig 1 olika miljoer, s& som lekhallen, matrummet
eller ute pa garden. Still dig samtidigt foljande fragor:

e Vad hor du?
e Vad hédnder runt omkring dig?

e Vilka personer finns runt dig?

Som seende &r det viktigt med en estetiskt trivsam milj6. Vilken av
ljudmiljéerna i 6vningen upplevde du som mest trivsam? Hur skapas
trivsamma ljudmiljéer?

Reflektionsfragor

e Hur upplevde du 6vningen Lyssna dig omkring? I vilka miljéer pé din
forskola ar ljudmiljon bra? Vad bidrar till den goda ljudmiljon?

e Vilka fordndringar ser ni pd forskolan behov av att gora 1 den fysiska
larmiljon?

e Var behover den fysiska larmiljon kompletteras med punktskrift och
taktila symboler?
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