SPSM )

Moment 1: Utveckling
och larande, forskola

Referensdokument

Detta material ingar i Studiepaket Blindhet.



SPSM Moment 1: Utveckling och larande, férskola

Innehall

Moment 1: Utveckling och larande
Inledning

Barn med blindhet utgoér en liten grupp
Synen som motor i utvecklingen
Kroppssprak

Det behdver fa ta tid

Generalisera begrepp

Reflektionsfragor

Referenslista

Datum
2024-10-17

A b 0N

a



SPSM

Moment 1: Utveckling och larande, férskola

Moment 1: Utveckling och larande

I det hir momentet far du grundldggande information om utveckling och
larande hos barn med blindhet. Momentet ger en 6versiktlig beskrivning av
omriden som sedan fordjupas i studiepaketets dvriga moment.

Inledning

Blindhet i sig dr inget hinder for att lara sig leka, genomfora uppgifter och ta
till sig undervisningen pa forskolan. Daremot behdver du som undervisar ha
kunskap om hur du anpassar undervisningen. Detta for att barn med blindhet
ska kunna vara aktiva och tillgodogora sig undervisningen, ibland enskilt
men framforallt tillsammans med sina seende kompisar.

Barn med blindhet utgor en liten grupp

I Socialstyrelsens sjukdomsklassifikation ICD 10 delas synnedséttning in

1 sex kategorier, fran lindrig synnedséttning till total blindhet (Socialstyrelsen,
2023). De tre kategorier som klassificerar blindhet gér frdn nigra procents
syn till total blindhet dér personen inte kan skilja pa ljus och mérker.

I Sverige fods 1 genomsnitt sju barn per ar med total blindhet eller enbart
formagan att uppfatta ljus och mérker (de Verdier m.fl., 2018). Utover de
barn som fods med blindhet har en del barn 6gonsjukdomar som gor att
synen forsdmras eller helt forsvinner under uppvixten. En stor andel av barn
med blindhet har 4ven niagon ytterligare funktionsnedséttning som autism,
intellektuell funktionsnedséttning, horselnedsittning eller rorelsenedsittning
(de Verdier m.fl., 2018).

Utbildning for barn med blindhet

Det kan vara bra att kinna till att fram till mitten av 1980-talet gick de flesta
elever med blindhet i specialskola som hade ldrare med sérskild kompetens
inom synomradet.

Idag far merparten av barnen och eleverna sin undervisning i forskola och
skola 1 sin hemkommun. Det innebér att alla som undervisar dem behdver
ha kunskap om utveckling och ldrande for barn med blindhet. Nir en
forskola tar emot ett barn med blindhet erbjuder SPSM stdd i form av
fortbildning, specialpedagogisk rddgivning eller utredning.

En forskola behdver ha en néra och regelbunden samverkan med
vardnadshavarna och med aktorer som arbetar runt barnet och familjen, till
exempel syncentralen eller motsvarande funktion i regionen. God
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samverkan ar viktigt for att gemensamt hitta I6sningar som gynnar barnets
utveckling och ldrande.

Synen som motor i utvecklingen

Synen har stor betydelse for barns utveckling. Synen paverkar bland annat
rumslig orientering, finmotorik, grovmotorik, lek, socialt samspel och
kommunikation. Nér synen saknas behdver forskolan arbeta kompensatoriskt
for att barnet ska fa goda forutsdttningar for kunskapsinhdmtning och
utveckling. (Macesic-Petrovic, Vucinic & Escirovic, 2010; Pérez-Pereira

& Conti-Ramsden 2019)

Véra sinnen paverkar hur vi far information ifran omvérlden. Synens roll
sammanfattas 1 foljande citat himtat fran boken In touch — helping your
blind child discover the world av Ans Withagen med flera:

For ménga av oss dr synen det dominerande och viktigaste sinnet. Synen gor att
vi snabbt kan skapa oss en uppfattning om en situation, det &r dérfor vi anvénder
och forlitar oss pa synen i mycket av det vi gor. En funktionsnedséttning av
nagot sinne paverkar séittet en person forestiller sig omvérlden. Det sitt ett barn
med blindhet forestéller sig ett foremal eller utrymme skiljer sig fran ett seende
barns. Barn med blindhet méste kompensera for bristen pé visuell information
genom att anvénda sina andra sinnen. (Withagen m.fl., 2010, s. 15. SPSM:s
overséttning.)

Utveckling och larande

Ett barns utveckling paverkas av ménga olika faktorer, bade individuella
och 1 omgivningen. Individuellt handlar det om barnets personlighet,
intressen, formagor och om det eventuellt finns ndgon ytterligare
funktionsnedsédttning. For ett barn med blindhet handlar det &ven om
konsekvenser av att inte se.

Nir det giller omgivningsfaktorer handlar det bland annat om vilken
forstaelse som personalen pa forskolan har for barnets individuella
forutsittningar. Det handlar om hur undervisningen tillgingliggérs och
vilket bemdtande barnet far. Men ocksd om att personalen stimulerar och tar
tillvara pa barnets individuella intressen, formégor och forutséttningar for
larande i undervisningen.

Omvarldsuppfattning

Barn som ser kan f4 syn pd en intressant sak, bli nyfiken och vilja na den.
Nyfikenheten ger barnet motivation att forsoka ta sig till foremalet. Synen
fungerar da som en motor for utvecklingen. Horseln dr inte en lika stark
drivkraft fran borjan. Ett barn som inte ser behdver darfor bli motiverad med
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hjélp av nagon som lockar barnet att uppticka omvarlden med flera sinnen
(Brambring, 2007; de Verdier, 2018).

Den som ser far snabb information om sin omgivning bade pa nira hall och
pa langt hall. Till exempel kan barn se sina fordldrar komma genom grinden
for att himta dem pa forskolan. Synen hjdlper till att snabbt koppla ithop
olika foreteelser till en helhet for att forstd sammanhang. Den som inte ser
upplever en liten bit i taget av omgivningen. Information via kdnsel eller
horsel laggs ihop till en helhet. Det dr en komplicerad process som stéller
stora krav pa uppmairksamhet, koncentration och formagan att lagga ihop
information och dra slutsatser utan visuella ledtradar till hjalp (Webster

& Roe, 1998).

Synen tillskriver mening till det som finns runt omkring barnet. Den visuella
informationen ger manga ledtradar som kan hjélpa till att forstd samband
mellan orsak och verkan. Barnet forstar att det genom sitt agerande kan
paverka vad som hinder. (Macesic-Petrovic, Vucinic & Escirovic, 2010)

Motorisk utveckling, kroppsuppfattning och rumsuppfattning

Synen ar viktig som motor dven nidr det giller motorisk utveckling, att
utveckla och styra kroppsrorelser (Prechtl, m.fl., 2001). De yngsta barnen
behdver mycket traning for att komma pé hur mycket muskelstyrka som
behdvs for att lyfta pd huvudet eller resa sig upp. Men ocksa for att uppticka
sin egen kropp 1 forhallande till omvérlden, hur ldng den egna armen dr och
hur l&ngt den nér. Ett barn som inte ser behdver en vuxen intill sig som
motiverar och inspirerar till rorelse tillsammans med barnet. Personalen pa
forskolan har stor betydelse for att locka och stimulera barnet att utveckla
sin motorik.

Social utveckling, kommunikation och samspel

Barn lar sig genom att imitera vuxna och andra som finns runt omkring. Det
ar en central del 1 barns tidiga utveckling. Visuell information ar till hjélp
for att utveckla bade social forstielse, hur samvaro och samspel med andra
fungerar, och sociala fardigheter, hur man beter sig nir man ar tillsammans
med andra. Det dr ganska vanligt att den sociala utvecklingen ér forsenad
hos barn med blindhet pd grund av brist pa erfarenheter (Webster & Roe,
1998; Sacks & Wolffe, 2006; Roe, 2008)

Kroppssprak

En stor del av vir kommunikation bygger pa icke-verbala signaler som
ansiktsuttryck, gester och annat kroppssprék. Barn som ser harmar spontant
andra ménniskors rorelser, gester och beteenden, medan barn med blindhet
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behover ndra stod for att forstd och utforska samma saker. De kan inte
uppfatta icke-verbal kommunikation i det sociala samspelet eller fa visuell
feedback pa sitt eget agerande. Da kan det ta tid att ldra sig forstd hur
turtagning, 6msesidighet och perspektivbyte fungerar. Barn med blindhet
behdver dven fa ldra sig kroppssprak och gester, till exempel hur man
vinkar, gér tummen upp eller rycker pa axlarna for att visa att man inte vet
nagot. Kroppsspraket utvecklas och fordndras 1 takt med att man blir éldre.
Man lar sig till exempel vinka pa ett sdtt ndr man ar tva ar, men det ser
annorlunda ut ndr man ar fem ar. Att utveckla ett naturligt och aldersadekvat
kroppssprak ar viktigt for delaktigheten. (Sacks & Wolffe, 2006; Roe, 2008)

Det behover fa ta tid

Synsinnet hjdlper barn att forstd och léara sig saker snabbare. Utan den
visuella informationen till hjélp tar manga saker ldngre tid. Det handlar bade
om den tidiga utvecklingen, nir de yngsta barnen borjar utforska omvirlden,
och om utvecklingen senare i livet. Allt som &r nytt, som man ska forsta och
lara sig, behover fa ta tid. Barnet behdver f4 mojlighet att undersoka sin
omvdérld tillsammans med en vuxen, i sin egen takt och med olika sinnen,
for att bygga forstielse for omvérlden.

Sprakutveckling

Begreppsuppfattning och sprakutveckling hér ithop med
omvérldsuppfattningen och ar ocksé starkt forknippat med synen. Begrepp
ar mentala representationer, eller bilder, av olika foreteelser eller fenomen.
Med synens hjilp formas dessa bilder snabbt och automatiskt. Genom att
kombinera intryck fran olika sinnen kan man med synens hjélp till exempel
snabbt avgdra om ett foremal ar hart, tungt, stort, dtbart, och sa vidare. Barn
med blindhet bygger istéllet upp sitt ordforrad med hjilp av horsel och kénsel.
Det kan innebéra att de inte alltid har egna upplevelser eller erfarenheter att
bygga péd. En konsekvens av detta kan bli att de inte far full forstielse for
inneborden av vissa ord och begrepp. Omgivningen behdver déarfor vara
uppmaérksam pa att ord som barnen anvénder verkligen ar forankrade 1
forstéelse. (Macesic-Petrovic, 2010; Withagen m.fl. 2010; Pérez-Pereira

& Conti-Ramsden, 2019)

Generalisera begrepp

Att generalisera begrepp kan ocksd vara svért nar man inte ser. Begreppet
stol stdr for ndgot som man kan sitta pa och som kan se ut och kénnas pa
hundratals olika sdtt, den kan vara mjuk eller hdrd, ha olika typer av ben,
armstdd eller inte armstdd och sd vidare. Alla dessa exempel kan vara en
stol. Men begreppet stol anvinds inte for alla foremal som man kan sitta pa,
till exempel en pall, en bénk eller en soffa. Nir man ser &r det léttare att
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snabbt fa grepp om vad som kénnetecknar det som kallas for en stol och
vilka egenskaper som skiljer en stol frdn en pall. Ett barn som inte ser
behdver darfor fa egna erfarenheter for att bygga forstaelse for ord och
begrepp. (Withagen m.fl., 2010)

Reflektionsfragor

e Tink tillbaka pa en aktivitet som ni just har gjort pd forskolan. Vad
1 aktiviteten bygger pd synen? Vad bygger pa andra sinnesintryck?
e  Hur kan ni ta tillvara pa barns intressen 1 undervisningen?
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