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Kalendarium Att höja skolans elevhälsokompetens  
Webbinarie vecka 34 
För rektorer: Uppstart av Att höja skolans elevhälsoarbete 20 augusti 

 

Moment 1. Uppstart 
Vecka 36–38 

I detta moment beskriver ni nuläget i ert elevhälsoarbete. Målet är att ni har en tydlig 
utgångspunkt för ert utvecklingsarbete. 

Arbetsuppgift 
1. Nulägesbeskrivning 

Webbinarie vecka 38 
För alla: Riktlinjer och styrdokument för elevhälsoarbete 18 september 

 

Moment 2. Styrdokument 
Vecka 39–42 

I detta moment tar ni del av författningar och riktlinjer som ligger till grund för 
utvecklingsarbetet. Ni värderar ert elevhälsoarbete för att ringa in styrkor och 
utvecklingsområden. Målet är att ni har en gemensam grund utifrån styrdokument för 
att i kommande moment kunna utforska och fördjupa ert elevhälsoarbete.  

Arbetsuppgift 
2. Värdering av elevhälsoarbetet 

 
Moment 3. Samsyn för samverkan 
Vecka 43–48 

I detta moment arbetar ni med att skapa förutsättningar för samverkan i 
elevhälsoarbetet. Målet är att ni har en samsyn kring begrepp, roller och uppdrag. 

Arbetsuppgifter 
3. Begrepp 
4. Samverkan inom elevhälsan 
5. Samverkan mellan elevhälsan, lärare och övrig personal 

  

https://www.spsm.se/kompetensutveckling/kurser--aktiviteter/sok-kurser-och-aktiviteter/importerade/uppstart-av-att-hoja-skolans-elevhalsokompetens-2/
https://www.spsm.se/kompetensutveckling/kurser--aktiviteter/sok-kurser-och-aktiviteter/importerade/riktlinjer-och-styrdokument-for-elevhalsoarbete2/
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Moment 4. Samtalskultur 
Vecka 49–51 

I detta moment arbetar ni konkret med att tillsammans bredda analysen och fördjupa 
förståelsen för barn och elever i sitt sammanhang. Ni arbetar med att hitta fler frågor på 
individ-, grupp och enhetsnivå utifrån ett salutogent förhållningssätt. Målet är att ni har 
utforskat fler perspektiv i er samtalskultur. 

Arbetsuppgift 
6. Utforska fler perspektiv i verksamhetens samtalskultur - Spelet 

 

Moment 5. Stödjande strukturer 
Vecka 2–9 

I detta moment inventerar ni och utvecklar era strukturer. Målet är att era möten, 
planer, rutiner, policyer och liknande stödjer ett mer förebyggande och hälsofrämjande 
arbetssätt. 

Arbetsuppgift 
7. Utveckla stödjande strukturer   - Rummet 

 

Moment 6. Elevhälsokompetens 
Vecka 10–13 

I detta moment samtalar ni om hur ert elevhälsoarbete ser ut. Målet är att ni har 
synliggjort verksamhetens gemensamma uppdrag kring hälsa och lärande. 

Arbetsuppgift 
8. Synliggör det gemensamma elevhälsoarbetet - Pyramiden 

Webbinarie vecka 49 
För alla: Samtalets betydelse i elevhälsoarbetet 3 december 

Webbinarie vecka 5 
För rektorer: Avstämning under Att höja skolans elevhälsokompetens 29 januari 

Webbinarie vecka 11 
För alla: Att synliggöra det gemensamma elevhälsoarbetet 11 mars 

https://www.spsm.se/kompetensutveckling/kurser--aktiviteter/sok-kurser-och-aktiviteter/importerade/samtalets-betydelse-i-elevhalsoarbete2/
https://www.spsm.se/kompetensutveckling/kurser--aktiviteter/sok-kurser-och-aktiviteter/importerade/avstamning-under-att-hoja-skolans-elevhalsokompetens2/
https://www.spsm.se/kompetensutveckling/kurser--aktiviteter/sok-kurser-och-aktiviteter/importerade/att-synliggora-det-gemensamma-elevhalsoarbetet2/


         
     Läsåret 2025–2026 

Att höja skolans elevhälsokompetens 
 

Moment 7. Systematiskt kvalitetsarbete 
Vecka 14–22 

I detta moment konkretiserar ni verksamhetens hälsofrämjande, förebyggande och 
åtgärdande arbete och tar reda på hur ert elevhälsoarbete kan bli mer proaktivt. Målet 
är att stärka den tvärprofessionella analysen i det systematiska kvalitetsarbetet.  

Arbetsuppgifter 
9. Stärk den tvärprofessionella analysen i det systematiska kvalitetsarbetet - 

Hjärtat 
- konkretisera elevhälsoarbetet 
- identifiera utmaningar och behov 
- främja lärande, utveckling och hälsa 
- lär av varandra 

 

Webbinarie vecka 18 
För alla: Elevhälsoarbete i det systematiska kvalitetsarbetet 28 april 

 

Moment 8. Uppföljning 
Vecka 23–24 

I detta moment reflekterar ni kring ert utvecklingsarbete och beskriver verksamhetens 
nya nuläge. Målet är att ni har synliggjort framgångsfaktorer och nästa steg i ert 
fortsatta arbete. 

Arbetsuppgift 
10. Ny nulägesbeskrivning 

 

Tips! Anmäl er till nyhetsbrevet Elevhälsokompetens för att få en påminnelse och en 
kort information via mejl inför varje moment. 

Webbinarie vecka 22 
För rektor: Uppföljning av Att höja skolans elevhälsokompetens 26 maj 

https://www.spsm.se/kompetensutveckling/kurser--aktiviteter/sok-kurser-och-aktiviteter/importerade/elevhalsoarbete-i-det-systematiska-kvalitetsarbetet/
https://www.spsm.se/kompetensutveckling/kurser--aktiviteter/sok-kurser-och-aktiviteter/importerade/uppfoljning-av-att-hoja-skolans-elevhalsokompetens/
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