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För rektorer: Uppstart av Att höja skolans elevhälsoarbete 27 augusti 

 

Moment 1. Uppstart 
Vecka 36–38 

I detta moment beskriver ni nuläget i ert elevhälsoarbete. Målet är att ni har en tydlig 
utgångspunkt för ert utvecklingsarbete. 

Arbetsuppgift moment 1 
1. Nulägesbeskrivning 

 
Webbinarie vecka 39 
För alla: Riktlinjer och styrdokument för elevhälsoarbete  25 september 

 

Moment 2. Styrdokument 
Vecka 39–42 

I detta moment tar ni del av författningar och riktlinjer som ligger till grund för 
utvecklingsarbetet. Ni värderar ert elevhälsoarbete för att ringa in styrkor och 
utvecklingsområden. Målet är att ni har en gemensam grund utifrån styrdokument för 
att i kommande moment kunna utforska och fördjupa ert elevhälsoarbete.  

Arbetsuppgift moment 2 
2. Värdering av elevhälsoarbetet 

 
Moment 3. Samsyn för samverkan 
Vecka 43–48 

I detta moment arbetar ni med att skapa förutsättningar för samverkan i 
elevhälsoarbetet. Målet är att ni har en samsyn kring begrepp, roller och uppdrag. 

Arbetsuppgifter moment 3 
3. Begrepp 
4. Samverkan inom elevhälsan 
5. Samverkan mellan elevhälsan, lärare och övrig personal 

 

https://www.spsm.se/kompetensutveckling/kurser--aktiviteter/sok-kurser-och-aktiviteter/importerade/riktlinjer-och-styrdokument-for-elevhalsoarbete/
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Webbinarie vecka 48 
För alla: Samtalets betydelse i elevhälsoarbetet  28 november 

 

Moment 4. Samtalskultur 
Vecka 49–51 

I detta moment arbetar ni konkret med att tillsammans bredda analysen och fördjupa 
förståelsen för barn och elever i sitt sammanhang. Ni arbetar med att hitta fler frågor på 
individ-, grupp och enhetsnivå utifrån ett salutogent förhållningssätt. Målet är att ni har 
utforskat fler perspektiv i er samtalskultur. 

Arbetsuppgifter moment 4 
6. Utforska fler perspektiv i verksamhetens samtalskultur - Spelet 

 
Webbinarie vecka 5 
För rektorer: Avstämning under Att höja skolans elevhälsokompetens 29 januari 

 

Moment 5. Stödjande strukturer 
Vecka 2–9 

I detta moment inventerar ni och utvecklar era strukturer. Målet är att era möten, 
planer, rutiner, policyer och liknande stödjer ett mer förebyggande och hälsofrämjande 
arbetssätt. 

Arbetsuppgifter moment 5 
7. Utveckla stödjande strukturer   - Rummet 

 
Webbinarie vecka 11 
För alla: Att synliggöra det gemensamma elevhälsoarbetet 11 mars 

 

Moment 6. Elevhälsokompetens 
Vecka 10–13 

I detta moment samtalar ni om hur ert elevhälsoarbete ser ut. Målet är att ni har 
synliggjort verksamhetens gemensamma uppdrag kring hälsa och lärande. 

Arbetsuppgift moment 6 
8. Synliggör det gemensamma elevhälsoarbetet - Pyramiden 

https://www.spsm.se/kompetensutveckling/kurser--aktiviteter/sok-kurser-och-aktiviteter/importerade/samtalets-betydelse-i-elevhalsoarbete/
https://www.spsm.se/kompetensutveckling/kurser--aktiviteter/sok-kurser-och-aktiviteter/importerade/avstamning-under-att-hoja-skolans-elevhalsokompetens/
https://www.spsm.se/kompetensutveckling/kurser--aktiviteter/sok-kurser-och-aktiviteter/importerade/att-synliggora-det-gemensamma-elevhalsoarbetet/
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Moment 7. Systematiskt kvalitetsarbete 
Vecka 14–22 

I detta moment konkretiserar ni verksamhetens hälsofrämjande, förebyggande och 
åtgärdande arbete och tar reda på hur ert elevhälsoarbete kan bli mer proaktivt. Målet 
är att stärka den tvärprofessionella analysen i det systematiska kvalitetsarbetet.  

Arbetsuppgifter moment 7 
9. Stärk den tvärprofessionella analysen i det systematiska kvalitetsarbetet - 

Hjärtat 
- konkretisera elevhälsoarbetet 
- identifiera utmaningar och behov 
- främja lärande, utveckling och hälsa 
- lär av varandra 

 

Webbinarie vecka 18 
För alla: Elevhälsoarbete i det systematiska kvalitetsarbetet 29 april 

 
Webbinarie vecka 22 
För rektor: Uppföljning av Att höja skolans elevhälsokompetens27 maj 

 

Moment 8. Uppföljning 
Vecka 23–24 

I detta moment reflekterar ni kring ert utvecklingsarbete och beskriver verksamhetens 
nya nuläge. Målet är att ni har synliggjort framgångsfaktorer och nästa steg i ert 
fortsatta arbete. 

Arbetsuppgift moment 8 
10. Ny nulägesbeskrivning 

 

 

 

https://www.spsm.se/kompetensutveckling/kurser--aktiviteter/sok-kurser-och-aktiviteter/importerade/elevhalsoarbete-i-det-systematiska-kvalitetsarbetet-/
https://www.spsm.se/kompetensutveckling/kurser--aktiviteter/sok-kurser-och-aktiviteter/importerade/uppfoljning-av-att-hoja-skolans-elevhalsokompetens-/

	Kalendarium Att höja skolans elevhälsokompetens
	Moment 1. Uppstart
	Arbetsuppgift moment 1

	Moment 2. Styrdokument
	Arbetsuppgift moment 2

	Moment 3. Samsyn för samverkan
	Arbetsuppgifter moment 3

	Moment 4. Samtalskultur
	Arbetsuppgifter moment 4

	Moment 5. Stödjande strukturer
	Arbetsuppgifter moment 5

	Moment 6. Elevhälsokompetens
	Arbetsuppgift moment 6

	Moment 7. Systematiskt kvalitetsarbete
	Arbetsuppgifter moment 7

	Moment 8. Uppföljning
	Arbetsuppgift moment 8





Tillgänglighetsrapport


		Filnamn: 

		Kalendarium läsåret 2024-2025.pdf




		Rapporten har skapats av: 

		

		Organisation: 

		




[Ange personlig information och organisationsinformation i dialogrutan Inställningar > Identitet.]


Sammanfattning


Kontrollfunktionen hittade inga problem i det här dokumentet.


		Kräver manuell kontroll: 3

		Manuellt godkänd: 0

		Manuellt underkänd: 0

		Överhoppat: 1

		Godkänt: 28

		Underkänt: 0




Detaljerad rapport


		Dokument



		Regelnamn		Status		Beskrivning

		Behörighetsflagga för tillgänglighet		Godkänt		Behörighetsflagga för tillgänglighet måste anges

		PDF-fil med bara bilder		Godkänt		Dokumentet är ingen PDF-fil med bara bilder

		Taggad PDF		Godkänt		Dokumentet är en taggad PDF

		Logisk läsordning		Kräver manuell kontroll		Dokumentstrukturen har en logisk läsordning

		Primärt språk		Godkänt		Textspråk är angivet

		Titel		Godkänt		Dokumenttiteln visas i namnlisten

		Bokmärken		Godkänt		Bokmärken finns i stora dokument

		Färgkontrast		Kräver manuell kontroll		Dokumentet har korrekt färgkontrast

		Sidinnehåll



		Regelnamn		Status		Beskrivning

		Taggat innehåll		Godkänt		Allt sidinnehåll är taggat

		Taggade anteckningar		Godkänt		Alla anteckningar är taggade

		Tabbordning		Godkänt		Tabbordningen stämmer överens med strukturordningen

		Teckenkodning		Godkänt		Tillförlitlig teckenkodning erbjuds

		Taggad multimedia		Godkänt		Alla multimedieobjekt är taggade

		Skärmflimmer		Godkänt		Sidan kommer inte att orsaka skärmflimmer

		Skript		Godkänt		Inga otillgängliga skript

		Tidsbestämda svar		Godkänt		Sidan kräver inga tidsbestämda svar

		Navigeringslänkar		Kräver manuell kontroll		Navigeringslänkarna är inte repetitiva

		Formulär



		Regelnamn		Status		Beskrivning

		Taggade formulärfält		Godkänt		Alla formulärfält är taggade

		Fältbeskrivningar		Godkänt		Alla formulärfält har beskrivningar

		Alternativ text



		Regelnamn		Status		Beskrivning

		Alternativ text för figurer		Godkänt		Figurer måste ha alternativ text

		Inkapslad alternativ text		Godkänt		Alternativ text som aldrig kommer att läsas.

		Kopplat till innehåll		Godkänt		Alternativ text måste vara kopplad till något innehåll

		Döljer anteckning		Godkänt		Den alternativa texten bör inte dölja anteckningen

		Alternativ text för andra element		Godkänt		Andra element som kräver alternativ text

		Tabeller



		Regelnamn		Status		Beskrivning

		Rader		Godkänt		TR måste vara underordnad Table, THead, TBody eller TFoot

		TH och TD		Godkänt		TH och TD måste vara underordnade TR

		Rubriker		Godkänt		Tabeller bör ha rubriker

		Regelbundenhet		Godkänt		Tabeller måste innehålla samma antal kolumner i varje rad och samma antal rader i varje kolumn

		Sammanfattning		Överhoppat		Tabeller måste ha en sammanfattning

		Listor



		Regelnamn		Status		Beskrivning

		Listpunkter		Godkänt		LI måste vara underordnad L

		Lbl och LBody		Godkänt		Lbl och LBody måste vara underordnade LI

		Rubriker



		Regelnamn		Status		Beskrivning

		Relevant kapsling		Godkänt		Relevant kapsling






Till början
