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’Syftet var att hitta metoder
for att hjalpa eleverna pa
introduktionsprogrammet
med inriktning Fordon och
transport (Impro FT) att
uppna hogre studieresultat.

Genom att anvanda ett










- Viktigt med en bra grund!
Manga ar ovana att

plugga...

(1
Varje grupp fick tva

genomgangar med

ler
tivation,
metoder...




11
ALLA eleverna har fatt
en individuell analys av
sin studieteknik
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Innehaller:

= Inlarningskanaler

= minnestraning







Visuospatial Working Memory Capacity
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W Forbattrad, 47 %
Oforandrad 53 %

ormaga

f

W
o
R,
e
()
S
e
-
Q
L&
-
Q
s




(14
Formagan att fokusera: 38 % upplevde en forbattring,

resten kinde ingen skillnad.
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Lasformaga: 21 % anger att laskunskaperna blivit

bittre. 719 % Kénde ingen skillnad.
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Se sammanhang i det

forbittring, resten ki




Formagan att minnas langa
instruktioner

M Forbattrats, 32 %
Oforandrat, 29 %

M Vet e], 38%




- Forxdelar:

Jag kommer ihag nummer (siffror) battre
eller kommer ihag saker lite battre

Vissa av ovningarna var ratt kul och man
madrker att man kom ihag lite mer for varje

gang

(11
ningen. Klarar typ nagra
en har man helt tappat
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11
I forsta samtalet

sker en
kartlaggning

1°
I andra samtalet

far eleven
bestamma

nnehallet




1, Hur viktigt ar det for dlg att... pa en skala fran 0ill 10, Dar 0 betyder inte alls viktigt och 10
maximalt viktigt?
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- Ambivalenskors

=t

1.Vad ar det du gillar med...?

4.Vad skulle vinsterna vara om du
slutade...?

2.Vad ar mindre bra med...?

3. Finns det nagra nackdelar om du
slutade...?
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Hogt 1 tak

Feedback 1 stunden
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Arbetsminnestraning

- eleverna far en bra
studiegrund

- foraldrasamarbete




Motiverande samtal

/= Motivationens nyckelroll
' 1studierna

- De goda relationernas
betydelse




BFL

- Eleven blir delaktig 1
inlarningen

- Eleven ser tydligare vad som
forvantas

ar utveckla sin
genom fler
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Fortbildning ang. MI







