SPSM )

Moment 7: Sociala
larmiljon

Referensdokument

Detta material ingar i Studiepaket Blindhet.



SPSM Moment 7: Sociala larmiljon Datum
2024-05-07

Innehall

Moment 7: Sociala larmiljon

Inledning

Gemenskap och delaktighet
Delaktighetsmodellen

Att starka sjalvkansla och sjalvstandighet

Det sociala sammanhanget

Reflektionsfragor

Referenser



SPSM

Moment 7: Sociala larmiljén

Moment 7: Sociala larmiljon

Det har momentet ger grundliggande information om vad som krévs for att
skapa en tillgdnglig social larmiljo och for att framja delaktighet.

Inledning

Den sociala larmiljon handlar bland annat om gemenskap, begripliga
sammanhang, normer och attityder. Det har momentet bygger pa en modell
for arbete med delaktighet och ger grundldggande information om hur man
kan arbeta for att skapa en tillgidnglig social 1armilj6 och stéirka elevers
sjalvkinsla.

Gemenskap och delaktighet

Alla behover ingé 1 ett sammanhang och kidnna gemenskap. Elever utvecklas
genom att lara och umgas tillsammans, det dr genom andra som vi far syn pa
oss sjdlva. Barnkonventionens artikel 6 handlar om barnets rétt till utveckling.
Barnet har inte bara rétt till fysisk utveckling utan ocksa till psykisk och
social utveckling (Barnombudsmannen, 2021).

Delaktighet gynnar valmaende och larande

Delaktighet handlar bade om en egen upplevelse av att hora till och att fa
mojlighet att vara med. Delaktighet framjar vdlmaende och maluppfyllelse
(Skolinspektionen, 2018). Det saknas svensk forskning om hur elever med
blindhet upplever delaktighet 1 skolan. Men i en avhandling, som till viss del
berdr psykisk hilsa hos elever med blindhet, framgar det att personer med
blindhet upplever ensamhet och isolering i hdgre grad &n seende personer
(de Verdier, 2018). Aven internationell forskning visar att personer med
blindhet kan uppleva ensamhet och isolering (Augestad, 2017, Jessup et al.,
2018, Huurre & Aro, 2000).

Delaktighetsmodellen

Genom att aktivt arbeta med delaktighet gér det att forebygga ensamhet och
isolering. Delaktighet ar inget statiskt tillstdnd utan kan skifta snabbt fran
en aktivitet till en annan. Under en anpassad lektion ddr mobiler anvénds
som ett verktyg kan eleven med blindhet vara mycket delaktig, men nér
klasskamraterna anvdnder mobilerna under rasten kan kédnslan av
delaktighet upphora. Darfor dr det viktigt att fokusera pa aktiviteten snarare
an pa individen. For att forsta begreppet delaktighet anvinder vi oss av
analysverktyget delaktighetsmodellen som presenteras i skriften
Delaktighet — ett arbetssitt i1 skolan (Szényi & Séderqvist Dunkers, 2015).

I delaktighetsmodellen har man brutit ned begreppet delaktighet 1 sex
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aspekter: tillgdnglighet, tillhorighet, engagemang, samhandling, autonomi
och erkdnnande. Aspekterna hanger ithop och paverkar varandra.

Tre kulturer

Innan vi gar in pa de olika delaktighetsaspekterna vill vi belysa ett
forhallningssétt som 1 delaktighetsmodellen bendmns kulturer. I arbetet
med delaktighet ar det viktigt att vara observant pd hur relationerna mellan
elev och larare samt mellan eleverna ser ut. De tre kulturerna ar
undervisningskultur, omsorgskultur och kamratkultur. Undervisningskultur
och omsorgskultur beskrivs som vertikala relationer dir en person ar
beroende av en annan. I kamratkulturen dr man déremot i en jambordig,
horisontell, relation (Janson, 2004).

Blindhet kan medfora att eleven far en vertikal relation dven med jimnariga.

Det kan visa sig genom att de ofta sysselsitter sig sjélva eller soker
vuxenkontakt vilket kan tolkas som ett ointresse av andra jamnéariga och
leda till ett utanforskap. Det dr dérfor av stor vikt att arbeta for en horisontell
kamratkultur. I det arbetet kan delaktighetsmodellen vara till hjédlp for att fa
syn pa vad som gér att utveckla i verksamheten.

De sex delaktighetsaspekterna

Haér f6ljer en kort presentation av de sex delaktighetsaspekterna.

Tillhérighet — att formellt hora till en grupp

Om en elev dr mottagen i grundskolan och gér i en viss klass har eleven
formell tillhorighet dar. Nar en elev med blindhet dr mottagen i skolan
staller det krav pa att organisera verksamheten med tanke pa ovriga
delaktighetsaspekter.

Tillganglighet — att kunna ta sig fram och férsta vad som sker

Den fysiska miljon behdver vara tillgdnglig for att en elev med blindhet ska
kunna orientera sig och ta del av skolans olika aktiviteter. Sammanhangen
behover vara begripliga, s att eleven kan forstad syftet med olika aktiviteter
och hur de ska genomforas. Det giller badde aktiviteter pa raster och i
undervisningen. Dessutom ska det sociokommunikativa samspelet vara
tillgidngligt. Samspelet handlar om begrepp, koder, regler, miner och
kroppssprak som kan vara svara att uppfatta och forstd for en person med
blindhet.
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Samhandling — att gora nagot tillsammans

Begreppet samhandling betyder att man gor nagot tillsammans, att alla
bidrar pa olika sétt och dr med i en gemenskap. En elev med blindhet som
far enskild undervisning utanfor klassrummet, med andra laromedel &n den
ovriga klassen, blir dirmed hindrad fran samhandling.

Erkannande — att motas med respekt

Erkénnande handlar om kamratkultur och om hur en elev uppfattas av
klasskamrater och ldrare. Bristande erkdnnande kan leda till uteslutning och
utsatthet. I grunden handlar det om attityder och normer som bland annat
paverkar dina och klasskamraternas forvantningar pé eleven med blindhet.
Du som lédrare kan hjilpa till att skapa en erkdnnande miljé dar ménniskor
bemdts med grundldggande respekt och dr medridknade i1 bade ord och
handling. I en sddan milj6 bejakas olika &sikter och sitt att vara.

Engagemang — att kdnna sig involverad i aktiviteten

Engagemang dr en aspekt av hur man upplever sin delaktighet. Hur
upplevelsen blir beror pa forutséattningarna. Manga elever med blindhet
sdnker sina krav och viljer att inte delta (Janson et al., 2006). Omgivningen
kan tolka det som att eleverna inte vill delta eller 4r ndjda med att inte vara
med. Till exempel kan bristen pé tillgdng till anpassat och tillgingligt
material pa laborationer minska elevernas motivation och mojlighet att delta
(Isaacson et al., 2016). Fraga hur eleven upplever sin mojlighet att vara
engagerad 1 undervisningen och 1 samvaron med andra. Nér elever far
forutséttningar att bli mer aktiva blir de ocksd mer delaktiga i det sociala
samspelet med sina kamrater (Supalo et al., 2016).

Autonomi — att vara sjalvstandig

Autonomi handlar om en persons mojligheter till sjilvstdndighet och
sjdlvbestimmande. Eleven ska till exempel kunna ta sig fram sa sjélvsténdigt
som mojligt 1 1drmiljon och kunna séka upp de kamrater som hen vill.
Autonomin minskar nir larmiljon inte dr tillgédnglig. Den som ger stod till en
elev med blindhet méste lata eleven forsoka klara saker sjélv, men samtidigt
avlasta nér nagot blir for tidskrdvande eller svart. Skolan behdver anpassa
stodet till elevens behov och dnskemél (Jessup et al., 2018).

Att stiarka sjalvkansla och sjalvstandighet

Skolor som prioriterar att arbeta medvetet och strukturerat med den sociala
inkluderingen bidrar till att stirka sjélvstandighet, sjélvkénsla och kénsla av
sammanhang.
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Som alltid i skolan dr det viktigt att vuxna som méter eleven har hoga,
positiva forvantningar pa eleverna. Alla elever behover fa kénna att
omgivningen tror pd dem och att de kan lira sig nya saker. Samtidigt
behdver du och dina kolleger veta vad som medfor svérigheter for att kunna
forebygga dem genom planering.

Sjalvkansla

Sjalvkansla byggs nér elever far kdnna att de kan och klarar av nya
situationer, ar aktiva och har mojligheter att paverka sin situation, istéllet for
att passivt védnta pa hjalp. Darfor ar det viktigt att uppmuntra elevens egen
initiativforméga. Ténk pa att det inte 1 forsta hand &r du eller ndgon annan
person som ska hjdlpa eleven eller gora saker at eleven. Din roll &r istéllet
att uppmuntra till sjdlvstdndighet och ge elever goda forutséttningar att
utvecklas.

Du kan bidra till att utveckla elevens kidnsla av kompetens genom att bygga
pa elevens starka sidor, till exempel genom att pAminna om att eleven har
klarat en liknande situation tidigare eller ge andra former av motivationsstod.
Det handlar om en balans mellan att skapa forutsittningar for sjdlvstandighet
och att ge nddvéndigt och tillrdckligt stod for att eleven ska fa uppleva
kdnslan av att lyckas.

Sjalvstandighet

I Vygotskijs teori om larande finns begreppet proximal utvecklingszon,
alltsa idén om vad som é&r nésta steg 1 larandet (Vygotskij, 1978). Det kan
vara hjélpsamt att tinka utifrdn de har frdgorna for att se vad elevens nista
steg ar:

e Vad kan eleven sjélv, eller sjdlvstandigt, idag?
e Vad kan eleven med st6d?
e Vad ér eleven pa vég att kunna sjalv?

e Vad kan eleven inte dnnu?

Planera undervisningen sa att eleven far stdd av en vuxen eller en kamrat for
att fa mojlighet att utveckla det som hon eller han inte klarar helt pa egen
hand &nnu. Planera ocksa for hur stddet ska fasas ut eller monteras ner. Var
observant pa tecken som tyder pa att eleven dr pa vig mot nésta steg i
larandet eller ett mer sjéalvstandigt sétt att arbeta 1 skolan. Det kan vara att
eleven lyssnar och agerar pa instruktioner, sjdlv 6ppnar ett dokument pa
datorn eller fragar kompisen bredvid istéllet f6r en vuxen.
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Dialog med eleven

Be eleven berétta om vilka situationer som hen tycker dr svéra att klara utan
stod. Still aven fragor om sjalvstandighet nér det géller socialt samspel och
grupptillhorighet och vilket stod eleven behdver fran omgivningen for att
spara tid och energi. Det kan till exempel handla om att eleven 6nskar
ledsagning till idrotten eftersom det dr mindre energikrdvande 4n att forflytta
sig pa egen hand. Ett annat exempel kan vara att eleven vill ha en lista pa
lankar for att hitta information pa internet 1 stillet for att soka sjélv. Det ar
bra att utforma en langsiktig plan tillsammans med elever i alla aldrar
utifrén elevens dnskemaél och behov.

Det sociala sammanhanget

For att bli delaktig i samspel ar det viktigt att ta sig in 1 en grupp pa ett socialt
accepterat satt. Ett framgéngsrikt sitt dr att bidra till den aktivitet eller det
samtal som pagéar utan att avbryta. Den som ska ta sig in behdver ha en
uppfattning om vad aktiviteten eller samtalet handlar om (Garvey, 1984).

For den som inte ser saknas ofta information om vad som hander i samspelet
mellan ménniskor. Ungdomar med blindhet har beskrivit olika strategier for
att fa tillgang till just denna information. Forst géller det att hitta var
kamraterna dr och sedan lista ut vad de gor. Det finns svarigheter kring
intrdde som ungdomar med blindhet oftare upplever, det kan till exempel
handla om obehaget att bli ignorerad, att inte fa svar eller nagon annan typ
av respons. Nar synen inte finns ar det verbala svaret eller den fysiska
kontakten det enda sittet att veta om nagon har lyssnat eller att kunna
uppfatta nagons gillande eller ogillande.

Framja socialt samspel

Du och dina kollegor kan ge goda forutséttningar for socialt samspel och
relationsskapande, bade under lektionstid och raster. Var uppmérksam pa de
sociala situationerna pé gruppniva: Vad dr det som hénder? Vad gor att
eleven med blindhet blir mer eller mindre delaktig? Ta hjilp av aspekterna

1 delaktighetsmodellen om ni har behov av att analysera en situation.

Har foljer nagra exempel som har visat sig vara hjédlpsamma for
relationsskapande:

e vil planerade grupparbeten under lektionstid

e att arbeta aktivt med gruppklimatet i klassen. Elevhélsan pa skolan
brukar kunna hjélpa till

e att arbeta med drama och kroppssprak 1 klassen
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e att det finns ndgra métesplatser pa skolan dér man som elev vet vad som
finns att gdra och didr man kan hitta andra elever. Vid métesplatsen
behover det finnas aktiviteter som fungerar for alla

e planerade rastaktiviteter vid ndgon av dagens raster dér det finns en
ansvarig vuxen. Dessa kan leda vidare till spontana aktiviteter.

Sociala koder

I det sociala samspelet dr turtagning, dmsesidighet och perspektivbyte
grundldggande och nagot som alla behdver fa mojlighet att utveckla. Nar
man inte far visuell feedback pa sitt eget agerande tar det ldngre tid att forsta
hur socialt samspel fungerar. Som vuxen kan du behdva ge stod genom att
syntolka en situation eller samtala om den 1 efterhand, men var observant pa
balansen mellan att vara stodjande och stérande 1 relationen med
klasskamraterna.

Elever med blindhet kan behdva 6va pa att vinta pa sin tur, gora likadant
som jdmnariga och att tinka sig in 1 andras situation. Oftast dr det lattast att
forst 6va med en annan elev eller en vuxen for att sedan utoka till en mindre
grupp. Utan visuella ledtradar dr det létt att missa de sociala koder och
underforstadda regler som underlittar forstdelsen av en specifik situation.
Dessa ledtradar gor att man, om man vill, kan finjustera sitt beteende for att
passa in i en grupp. Malet &r inte att alltid géra som alla andra, men med
information om hur andra gor gar det att gora aktiva val. Det kan handla om
att kdnna till vilken typ av kldder klasskamraterna har, hur mycket smink
som &r lagom, hur man skyler sig med handduken i simhallen eller varfor
man véander ansiktet mot ndgon som pratar for att visa att man dr intresserad.

Reflektionsfragor

Ténk utifran de sex delaktighetsaspekterna:

e Hur kan du framja delaktighet under dagens olika moment: raster,
genomgangar och grupparbeten?

e FEleverna i klassen arbetar med en gruppuppgift. Du ser att eleven med
synnedséttning inte dr delaktig i uppgiften. Hur kan du frimja hens
delaktighet?

Nu har vi kommit till sista fragan 1 studiepaketet och d& kommer vi tillbaka
till en av de forsta frdgorna.

e Tank tillbaka pa ett lektionstillfdlle. Vad hade du gjort annorlunda om en
av eleverna inte sag?
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