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Moment 6: Pedagogisk larmiljo

Har far du grundlaggande information och praktiknéra stdd for hur en
pedagogiskt tillginglig 14rmilj6 for elever med blindhet kan utformas.

Inledning

Vid utformningen av den pedagogiska larmiljon behdver hdnsyn tas till
manga olika aspekter, till exempel organisation och tillgdng till laromedel
och larverktyg. Det behdver dven finnas kunskap om metoder for
undervisning av elever med blindhet.

Pedagogisk planering

Genom att utforma en undervisning som passar de flesta elever kan behovet
av extra anpassningar och sarskilt stod minska. Arbetsséttet innebar att
tédnka in variation redan i planeringen och planera for en mangfald av
aktiviteter och material som kan méta olika behov 1 gruppen. Malet ar att
eleven med blindhet ska kunna arbeta tillsammans med sina klasskamrater

1 storsta mojliga man. Vid planering av undervisningen behdver hénsyn tas
till &mnets syfte och centrala innehéll samt elevernas forutsittningar. Borja
med att bestimma vilket stoff alla elever ska fa med sig efter ett avslutat
arbetsomrade och hur arbetet ska genomforas. Det blir en bas som sen
vidareutvecklas.

Tid ar en viktig faktor

For elever med blindhet &r ofta tiden en dterkommande fraga. Ménga
moment tar langre tid att genomfora, vissa moment behdver forberedas
innan lektionen och kompensatoriska fardigheter behover Gvas.

Genom att vara forberedd infor en lektion 6kar mojligheten till delaktighet
med klasskamraterna. Forberedelser kan handla om att

o {3 forforstaelse genom att 1dsa igenom en text eller en bildbeskrivning

e tadel av en svillpappersbild

e bekanta sig med konkret material

e fi en genomgéang av kommande lektionsinnehall, till exempel infor en
idrotts- eller matematiklektion.

Eleverna behover dven utveckla fler kompensatoriska fardigheter &n seende
klasskamrater. Det finns behov av kontinuerlig fardighetstrining under
manga ar. Har foljer nagra exempel pd omrdden med behov av
fardighetstraning:
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e utveckling av lasteknik

e abakusrikning

e att tolka och 1 vissa fall rita taktila bilder

e orientering och forflyttning

e att hantera sin dator och studietekniska verktyg
e tangentbordstrining.

Tidsbesparande atgarder

Behovet av tid till forberedelser och fardighetstrining innebér att du som
larare behdver gora en tydlig prioritering for hur undervisningstiden ska
anvindas. Var observant pa vad som kan spara tid. Nagra exempel pé
tidsbesparande atgarder:

e Atteleven fér sitt anpassade material fore lektionsstart eller samtidigt
som de andra eleverna, for att slippa vintetid. Du kan forbereda
lektionen genom att lagga in uppgifter pa elevens dator eller i en
gemensam digital mapp. Ta dven fram aktuella svillpappersbilder infor
lektionen.

e Att ldrare samplanerar och sambeddmer sa att eleven kan arbeta mot
malen i tv4 eller flera &mnen samtidigt.

e Att lata eleven redovisa vissa uppgifter muntligt istéllet for skriftligt.
Har dr det latt att falla i féllan och arbeta for mycket muntligt. En
konsekvens blir da att eleven inte lér sig att arbeta sjalvstindigt och att
viktig fardighetstraning i att ldsa punktskrift eller att hantera digitala
strategier uteblir.

e Att lata eleven hoppa Over vissa uppgifter som hen redan kan.

Tidsfaktor for personal

Aven skolans personal ir i behov av extra tid for att kunna skapa en
tillgidnglig larmilj6. Det behovs individuell tid for egen planering och
anpassning av material samt gemensam tid med kollegor for avstimningar
och gemensam planering. Till att boérja med behover ocksa tid avsittas till
fortbildning och handledning.

Ansvarsfordelning i arbetslaget

For att kunna ge ritt stod i det pedagogiska arbetet méste det finnas
kompetens kring pedagogiska konsekvenser av blindhet hos alla undervisande
larare. Det behover ocksé finnas en resursperson som arbetar tillsammans
med ldrarna. Organisatoriskt kan det 16sas med en eller flera resurspersoner.
Resurspersonen har som uppgift att tillsammans med l4rarna gora
undervisningen tillginglig och begriplig utifrdn den punktskriftsldsande
elevens behov och forutséttningar. I praktiken kan det innebéra att anpassa
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material, forbereda eleven infor en lektion eller syntolka en bild. Det &r
angelédget att resurspersonen har pedagogisk och digital kompetens. For att
gora adekvata anpassningar kan det ibland finnas behov av &mnesspecifik
kunskap exempelvis i matematik och musik. Schemalagd planeringstid for
resursperson och larare, bade enskild och gemensam, dr nddvéndig for att
stodet till elev ska bli sa bra som mgjligt.

Praktiknara stod

Nar du planerar undervisningen for en elev med blindhet finns det en del
saker som du bor tidnka pd. For att eleven ska kunna ta del av samma
undervisning som resten av klassen och bli sjdlvstindig finns det ménga
saker som kan forberedas och forebyggas. Det kan handla om att undvika
dubbla auditiva fokus, forbereda tillgdngliga skolmaterial och sdkerstilla att
provtillfallen blir likvardiga. Har far du konkreta forslag inom négra
omraden.

Arbeta med flera sinnen

Nar du planerar undervisningen kan du anvinda material som stimulerar
flera sinnen. For att ge inspiration infor textskapande kan du till exempel
spela upp olika ljudklipp. En lektion om vulkaner och geologiska fenomen
kan du inleda med ljud av en vulkan och lukten av svavel. Ett annat exempel
ar att arbeta med en malande bild i ett arbetsomrade. Lét klassen gemensamt
beskriva bilden samtidigt som ni samtalar om innehallet. Det ar
sprakutvecklande samtidigt som klasskamraterna ldr sig att syntolka. Istéllet
for att anpassa uppgifterna specifikt for eleven med blindhet kan ldraren
planera fOr alternativa arbetssitt som dven passar andra elever. Ska klassen
arbeta med reklam kan ldraren exempelvis ge mojlighet att arbeta med olika
kanaler for reklam, sa vél tryckt som i ljud och rorlig bild.

Undvik dubbla auditiva fokus

Aven om vi vet att man ska undvika dubbla auditiva fokus uppkommer det
situationer dir det ar latt att glomma. Nar en bild visas under genomgéingar
behover till exempel eleven ta del av den taktila bilden i forvdg. Om eleven
ska utforska bilden i stunden behover hen lyssna pa sin resursperson och da
tappar hen fokus pa genomgangen. Studier om simultanférmaga visar att
hjirnan inte kan hantera flera kognitivt krivande uppgifter samtidigt, sésom
tva verbala budskap (Klingberg, 2007).

Det badsta dr om alla deltar i gemensamma genomgéngar. Om eleven
behover fardighetstrina nagot bor det ske nér resten av klassen arbetar
sjalvstandigt alternativt pa avsatt tid fore eller efter lektionen.
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Stotta sjalvstandigt arbete

Nar det handlar om tryckta ldromedel kan du markera med gem och
hiftmassa var eleven ska arbeta. Eleven kan ocksé sjdlv markera var hen
befinner sig. Om uppgiften finns pa ett 16st pappersark och eleven ér en
ovan punktskriftsldsare markerar du vad som ar upp och ner pa papperet.
Det gor du genom att klippa av det 6vre hogra hérnet pa pappret.

Nar det géller digitala arbetsuppgifter utvecklar du och eleven rutiner
tillsammans for hantering av dokument. Eleven kan till exempel anteckna
uppgiftsnummer 1 borjan pé sina svar. Da blir det ldttare att hitta tillbaka och
se var varje svar borjar.

Ni behover dven skapa en god ordning och struktur i elevens dator. Det ar
tidsbesparande och en forutséttning for sjalvstindigt arbete. Organisera
dokument och material med tydliga namn 1 mappar utifran &mne. Genom
tilldgg 1 filnamnet kan ni vid behov markera om ett dokument &r klart eller
rattat.

Hantering av mindre féremal

Om eleven ska arbeta med mindre foremal, som tiarningar eller klossar, ar
det bra att begrdnsa arbetsytan. Foremalen ar léttare att hélla reda pad om de
ligger pa en bricka, 1 sorteringsfack eller i ett kartonglock. Klad girna botten
med filt for att ddmpa ljudet.

Skapa tillgangliga texter

Visuella intryck kan fungera bade som stdd for arbetsminnet och som
stimuli for 6kad koncentration. Nér man saknar visuellt stod, som text pa
tavlan och bilder, behdver det kompenseras. Nir eleven far material
skriftligt far hen 6verblick och mojlighet till repetition. Det belastar inte
arbetsminnet i lika hog utstrackning nir eleven kan gé tillbaka till
instruktioner och fragor som ovriga elever i klassen. Eleven viljer sjilv om
hen vill gé tillbaka for att kontrollera ett begrepp eller repetera nagot.

Infor lektionen kan ldraren dela texter och lektionsanteckningar med eleven.
Pa sd satt kan eleven med blindhet ldsa begrepp och kortfattade anteckningar
taktilt under genomgangen, vilket forstarker syntolkningen. Resurspersonen
kan ocksé skriva ned det som skrivs pé tavlan. Ett bra sétt att gora det pa ar
att koppla ett externt tangentbord till elevens dator.

Nir en text inte finns att tillgd digitalt, som en kopia frén en bok, kan du
sjdlv gora den tillginglig for eleven. For att gora texten digital skannas den
in med en skanner eller kopiator med OCR-funktion. OCR-funktionen gor
att det inskannade inte blir en bild utan en redigerbar text. Den inskannade
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texten kan dé foras Over till ett Worddokument sd att eleven kan ldsa texten.
Det finns dven appar med OCR-funktion och i en del mobiler finns det en
inbyggd OCR. Det gor att text kan skannas in med mobilkameran. Texten kan
da foras over till ett Word-dokument sa att den blir tillgdnglig for eleven.

Majliggor utveckling av elevens lasteknik

En elev som &r en bra punktskriftslédsare och fortrogen med sina digitala
verktyg blir mer sjdlvstindig och effektiv (Argyropoulos et al., 2008). Att
lyssna pa text via talsyntes &r ett bra komplement till att 1dsa men kan aldrig
ersdtta att 1dsa punktskrift. I hdgre arskurser okar textméangden. Da kan det
vara effektivare att ta till sig innehéllet genom att lyssna istéllet for att 1dsa
texter med punktskrift. Nar man sedan arbetar med innehallet 1 texterna
anvéands punktskrift. Darfor behdver du som lérare sékerstélla att det finns
tid och tillfdllen for eleven att utveckla sin lasteknik.

Forbereda infor grupparbeten

Vid grupparbeten behover eleven ha tillgang till samma material som
klasskamraterna. Eleven behover till exempel ha uppgiften i tryckt punktskrift
eller inlagd 1 datorn samt taktila bilder. For att 6ka elevens sjédlvstandighet i
grupparbetet dr det bra om eleven ér forberedd. Forberedelsen kan besta av
att ga igenom uppgiften och eventuella bilder i forvdg. Det kan ocksa
underldtta om gruppdeltagarna har tydliga ansvarsomraden som ordforande,
sekreterare, textldsare, tidhallare och presentator.

Strategier vid rattning

Ibland ska eleverna rétta sina uppgifter sjdlva. For punktskriftsldsande elever
ar det tidsddande att bliddra mellan, och hitta i, sin egen text och ett facit.

Words infogade kommentarer dr svéra att anvianda med skdrmlésnings-
program sa skriv hellre kommentarer direkt i texten. Du kan till exempel
anvinda §§ for att markera kommentarer. Inled dina kommentarer med §§
och mellanslag och avsluta med §. Till exempel s& hir: §§ Fortydliga om
siffrorna géller enbart Sverige eller for hela Europa. §. Eleven anvénder
sedan sokfunktionen i ordbehandlingsprogrammet for att finna
paragraftecknen. Det hir arbetssittet ger eleven mojlighet att arbeta
sjdlvstiandigt. Men det kan ta mycket tid for eleven att sjdlv gé in i texten
och rétta pa de stdllen som du har markerat. Ibland kan det vara mer
effektivt att ga igenom de delar som eleven dr osdker pa tillsammans.
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Hantera laxor

Nar klassen far laxor kan eleven behova fa individuell handledning i hur
uppgiften ska goras. Vilj laxor med omsorg, efter skoldagen orkar kanske
inte eleven arbeta 1 samma utstrdckning som sina klasskamrater.

Det dr ofta svért att navigera pa larplattformar med skdrmlésningsprogram.
Om skolan anvénder en plattform for att presentera material, instruktioner,
uppgifter, ldxor och omdomen kan eleven med blindhet behova alternativ.
Det finns flera tekniska 16sningar som gor det mojligt att skicka filer mellan
skolan och hemmet. Anvind USB-minne, en molntjdnst, e-post eller ha
gemensamma mappar i datorn. Det underléttar om alla larare gor pa samma
sdtt for att dela information med eleven och hemmet. Om vardnadshavarna
ar seende behover de laxbocker, instruktioner och annat material 1 svartskrift
for att kunna ge bra stod.

Planera infor prov

Elever som ldser punktskrift ska nd samma mal som 6vriga elever. Nar ni
har prov behover eleven kompenseras for det taktila arbetssattet, vilket kan
ske pé olika sitt:

e Lingre provtid, om det dr ett langt prov kan det vara béttre att
genomfora det vid flera tillféllen.

e Minska antalet uppgifter sa att provet inte tar orimligt l&ng tid.

e Utfor delar av tidskrdvande prov muntligt. D4 ar det viktigt att eleven
gor provet med den ldrare som beddmer resultatet.

Niér du konstruerar prov som innehéller bilder kan du ateranvinda de
svéllpappersbilder som foljer med laroboken. Eleven behover fa bilder och
diagram forklarade muntligt under provet.

Vad giller nationella prov bestills de av rektor hos Skolverket. Skolverket
gor da en bestillning frin SPSM som bearbetar provet sé att det blir
pedagogiskt och tekniskt tillgdngligt pa liknande sétt som eleven &r van med
1 sina vanliga liromedel frdn SPSM. Proven kan bestéllas bade i tryckt
punktskrift och i det digitala e-boksformatet Textview. I de fall taktila bilder
behdvs kommer dven bilderna med vid leveransen av provet. For vissa
provdelar finns inspelade ljudfiler att bestilla och dessa kan ocksa vara ett
bra stod.

Larverktyg och laromedel

Den punktskriftsldasande eleven behdver specifik utrustning, anpassade
larverktyg och bearbetade ldromedel. Enligt 10 kap. 10 § skollagen ska
elever utan kostnad ha tillgang till det som behovs for utbildningen.
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Larverktyg och it i larandet

Med larverktyg menas all utrustning och material som behovs for
undervisning och ldrande i skolan. Skolan ansvarar for material s& som
laromedel, forbrukningsmaterial och dator.

Regionernas syncentraler eller synenheter forskriver synspecifika hjdlpmedel
som eleven anvénder 1 sin vardag. Vad som forskrivs varierar mellan olika
regioner. Nagra exempel ar punktskriftsskarm, skdrmldsningsprogram,
punktskriftsmaskin, punktskriftsskrivare och talande kalkylator. Regionen
arbetar pa uppdrag av vardnadshavare, men vid forfrdgan végleder de ofta
hur hjdlpmedlen anvénds.

Elevens dator med punktskriftsskdrm och program maste fungera for att
eleven ska kunna vara delaktig och fa en likvardig utbildning. Det forutsétter
att nagon som arbetar néra eleven behérskar elevens digitala verktyg och
program. Se till att det finns rutiner f6r support av den tekniska utrustningen.
Det innebdér till exempel att ha nira kontakt med syncentralen eller
synenheten for support av de program som finns i elevens dator.

Som komplement till datorn anvédnder ménga elever en mobiltelefon. I manga
mobiltelefoner finns inbyggda skdrmlisare som gor att man kan styra enheten
med enkla fingerrorelser och med hjélp av talrespons. Det gar dven att koppla
in en punktskriftsskdrm eller ett fristiende tangentbord till mobiltelefonen
vilket dldre elever ibland anvénder sig av.

Forbrukningsmaterial och 6vrigt material som eleven behdver kan skolan
kopa in fran SPSM eller andra producenter. Det kan vara laborativa
material, en talande vag eller vaxsnoren.

Laromedel

For att en elev med blindhet ska f4 samma kunskaper som sina klasskamrater
maste hen ha tillgéng till pedagogiskt bearbetade ldromedel. SPSM
bearbetar forlagsutgivna laromedel med stod av 17 a § upphovsrattslagen
och producerar ldaromedlen i olika tillgdngliga format. En bearbetning bestér
av flera volymer med punktskrift och en bildbilaga med tryckta
svéllpappersbilder. Ldromedlen finns ocksé som e-bok och gar da att 14sa
med punktskriftsskéirm och talsyntes. E-bockerna finns i tva olika format,
Textview och HTML. For elever som ldser punktskrift rekommenderar vi
formatet Textview. Det dr pedagogiskt bearbetat och eleven kan sjéalv
hantera sina bocker i programmet.
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Pedagogiska bearbetningar

Elever tar till sig information pa olika sétt beroende pad om de ldser visuellt
eller taktilt. En elev som ser far 6verblick genom att flytta blicken mellan
olika delar av en sida. For en elev som avléser informationen taktilt dr det
kravande att géra samma sak. Darfor behdver ett laromedel f6r en
punktskriftslisande elev ha en linjdr och logiskt strukturerad layout. For att
laromedlet ska fungera for punktskriftsldsande elever bearbetar SPSM
innehéllet.

Det bearbetade laromedlet dr ingen exakt kopia av den bok som de seende
eleverna anvénder, men det har samma kunskapsinnehall. Om ldromedlet
innehaller bilder har de bearbetats genom bildbeskrivningar 1 texten eller
med svéllpappersbilder 1 en bilaga — oftast en pédrm — som hor till liromedlet.
Om bilden har avgdérande betydelse for uppgiften men inte kan bearbetas
innehaller lararanvisningen, som hor till liromedlet, forslag pa hur du som
larare kan arbeta med uppgiften pa annat sétt utan bild.

Manga ldromedel for seende elever finns 1 digitala format, men de &r
séllan anpassade for skdrmlasningsprogram. Skolappar och webbplatser
for elever har ocksé bristande tillgdnglighet for den som anvander
skdrmlasningsprogram. SPSM bearbetar tryckta men inte webbaserade
forlagsutgivna laromedel utifran upphovsrittslagen. Det innebér att elever
med blindhet kan ha svart att fa tillgang till innehallet 1 digitala laromedel,
skolappar och pa webbplatser for elever.

Kdpa och bestélla bearbetade laromedel

Nar du véljer laromedel till klassen, titta 1 SPSM:s webbutik for att se vad
som finns bearbetat. SPSM har manga titlar i tryckt punktskrift, svillpapper
och 1 digitala format. Nar du bestéller laromedel 1 var webbutik far du
leverans efter cirka tre veckor. Om det helt saknas laromedel for ett specifikt
amne 1 webbutiken kan du gora en ansdkan. Produktionstiden blir da
betydligt ldngre. For ett nytt laromedel kan det ta tio manader.

Nér SPSM tar beslut om att bearbeta ett nytt liromedel tar vi hinsyn till om

e boken foljer rddande kursplaner och &mnesplaner
e innehdllet &r mojligt att bearbeta for punktskriftslasning
e det redan finns en bearbetad bok som ar likvardig.

Du ér med andra ord inte garanterad att fé ditt onskade ldromedel bearbetat.

For att gora det littare att skaffa dverblick har vi tagit fram en lista over
ndgra serier som du kan vélja mellan. Du hittar listan 1 webbutiken.
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Reflektionsfragor

Hur kan ni organisera stddet till eleven? Tank pa roller och ansvar, men
ocksa pa er tid till kollegiala samtal och anpassning av material.

I det har momentet beskrivs ménga olika pedagogiska anpassningar.
Vilka anpassningar tror du skulle vara létta att genomfora? Vilka skulle
vara viktigt att ha pa plats nér eleven borjar?

Niér kan du hitta tid till forberedelser och fardighetstraning under elevens
skoldag?
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