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Har far du grundlaggande information om utveckling och ldrande hos barn
och elever med blindhet. Vi beskriver dversiktligt ndgra av de konsekvenser
som blindhet far for hur eleven tilldgnar sig kunskap.

Inledning

Vara fem sinnen 4r till stor hjélp nar vi lér oss saker. Nér synen saknas fér
det konsekvenser for séttet att tilldgna sig kunskap. Blindhet paverkar till
exempel hur begrepp utvecklas och beféasts samt hur elever forstar bilder
och utvecklar ett lds- och skriftsprék.

Elever med blindhet utgor en liten grupp

I Socialstyrelsens sjukdomsklassifikation ICD 10 bestéar synnedséttning

av sex underkategorier, fran lindrig synnedséttning till total blindhet
(Socialstyrelsen, 2023). De tre underkategorier som klassificerar blindhet
gar fran nagra procents syn till total blindhet dér personen inte kan skilja pa
ljus och morker. De flesta som ldser punktskrift har ndgon form av blindhet.

I Sverige fods 1 genomsnitt sju barn per ar med total blindhet eller enbart
formagan att uppfatta ljus och mérker (de Verdier et al., 2018). Utdver de
barn som fods med blindhet har en del barn 6gonsjukdomar som gor att
synen forsdmras eller helt forsvinner under uppviaxten. Och dessutom flyttar
nagra barn med blindhet hit fran andra ldnder. Alla barn med blindhet har
inte forutséttningar att lira sig punktskrift eftersom de har fler
funktionsnedséttningar som gor att andra kommunikationssitt behdvs.
SPSM médter varje ar grund- och gymnasieskolor dér det finns
punktskriftslisande elever. I hela Sverige ror det sig om ett tiotal elever per
arskurs.

Skolan och hela vért samhille dr utformat for seende personer. Nar man ska
undervisa en elev som inte ser innebdr det naturligtvis utmaningar, men
blindhet i sig dr inget hinder for att kunna né kunskapsmalen 1 skolan.
Déaremot behdver du som ar larare anpassa undervisningen for att eleven
med blindhet ska kunna f6lja den tillsammans med sina seende
klasskamrater.

En stor andel av eleverna med blindhet har 4ven nigon ytterligare
funktionsnedséttning som autism, intellektuell funktionsnedsittning,
horselnedséttning eller rorelsenedséttning (de Verdier et al., 2018). I det har
materialet kommer vi att utgé fran funktionsnedséttningen blindhet och
elever som har punktskrift som lismedium.
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Skolgang for elever med blindhet

Fram till mitten av 1980-talet gick elever med blindhet 1 en tioarig
specialskola dér det fanns personal med sérskild kompetens inom
synomradet. Idag far merparten av eleverna sin undervisning i en skola i sin
hemkommun. Nir en skola tar emot en punktskriftslisande elev erbjuder
SPSM stdd. Det kan bestd av fortbildning, rddgivning, anpassade laromedel
och specialpedagogisk utredning. Nér det géller elever med synnedséttning
eller blindhet i kombination med ytterligare funktionsnedséttning har SPSM
en specialskola, Ekeskolan i Orebro. Skolan erbjuder ett tionde skolar och
tar emot elever fran hela landet.

Synen som motor i utvecklingen

Viéra sinnen paverkar hur vi far information ifran omvérlden. Synens roll
sammanfattas i foljande citat himtat fran boken In touch — helping your blind
child discover the world av Ans Withagen med flera (Withagen et al., 2010):

For ménga av oss dr synen det dominerande sinnet. Synen gor att vi
snabbt kan skapa oss en uppfattning om en situation, det dr dérfor vi
forlitar oss pa synen i mycket av det vi gér. Denna sa kallade "visuella
dominans” &r inte medfodd men utvecklas over tid. En skada pa nagot
av sinnena paverkar pa vilket sitt en person forestiller sig omvarlden.
Det sitt ett barn med blindhet forestaller sig ett foremal eller utrymme
skiljer sig fran ett seende barns. Barn med blindhet maste kompensera
for bristen pa visuell information genom att anvénda sina andra sinnen,
eller forlita sig pd dem helt och hallet.

Uppfatta omgivningen

Synen ger mycket och snabb information om var omgivning bade pa nira
och langt héll. Du ser vad som hédnder runt omkring dig, vilka klasskamrater
som &r 1 ndrheten, vad de gor och hur de gor. Du far dven en forstéelse for
saker 1 din omgivning s& som méngd, storlek, material och funktion. For den
som utforskar miljon med andra sinnen tar det lingre tid att uppfatta samma
saker. Den som inte ser upplever bara en liten bit i taget av omgivningen och
maste fa ihop delarna till en helhet. Det géller ndr man ska uppticka en miljo,
men dven vid ldsning av text och taktila bilder. I matematikundervisningen
laser eleven till exempel ekvationer sekventiellt, vilket medfor att
overblicken dr begridnsad och eleven behdver sitta ihop delarna till en
helhet. Det stiller krav pa uppmaérksamhet, koncentration, minne och
formaga att dra slutsatser (Webster & Roe, 1998).
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Motorisk och social utveckling

Synen fungerar som en motor for utvecklingen. Ett barn som ser kan f& syn pa
en intressant leksak, bli nyfiken och vilja na den. Nyfikenheten ger motivation
att forsoka ta sig till foremalet. Ett barn som inte ser behdver bli motiverad
med hjdlp av nagon som presenterar saken och lockar barnet att stricka ut sin
arm eller forflytta sig for att uppticka omvérlden (de Verdier, 2018).

Barn som ser hdrmar spontant andra ménniskors rorelser, gester och
beteenden, medan ett barn med blindhet behover néra stod for att forsta och
utforska samma saker (Roe, 2008). Det handlar om allt fran att kléttra, till
att forsta att man kan rycka pa axlarna nir man inte vet. Den som inte ser
behover hjélp att forsta och uppticka det sociala samspelet mellan manniskor.
En stor del av var kommunikation bygger pa icke-verbala signaler som ett
leende, hojda 6gonbryn eller en tillbakalutad hallning. Dérfor dr det ganska
vanligt att den sociala utvecklingen &r forsenad hos barn och elever med
blindhet (Sacks & Wolffe, 2006). Nagon behdver forklara och visa eleven
hur man ska agera och bete sig i olika sammanhang. Det kan handla om
turtagning 1 samtal, lek och spel och praktiska fardigheter som att kunna
folja med nér klasskamraterna forflyttar sig och umgas. Allt eftersom eleven
blir dldre fordndras behovet av stod och dvergar till samtal om sociala
koder, kroppssprék och underférstddda regler.

Lara med flera sinnen

Barn som ser fér visuella intryck via synen hela tiden. Det ger dem ménga
erfarenheter av omvérlden utan att vuxna dr involverade. Barn med blindhet
moter ddremot omvirlden frimst nar den blir presenterad for dem av personer
1 deras omgivning. Pa sa sétt far de upplevelser och erfarenheter men under
ledning av en annan person. Det innebér att mangden intryck och erfarenheter
som barn med blindhet kan fa &r betydligt farre &n for jamnariga barn som
ser. Personer 1 elevens omgivning dr viktiga for att ge eleven praktiska
erfarenheter d&ven under senare skolar.

Niér hjarnan skapar minnen &r ofta flera sinnen involverade. Kroppsliga
upplevelser kompenserar delvis och ger barn med blindhet erfarenheter och
minnen som &r centrala for begreppsutveckling och kunskapsinhdmtning.
For att kunna generalisera begrepp behdver barn och elever med blindhet
manga olika erfarenheter och manga mdjligheter att jaimfora (Klingenberg,
2013).

Genom att springa, kléttra, lyfta och omfamna kan eleven fa en uppfattning
om begrepp som avstind, rymd, tyngd och omfang. Nar eleven bakar
upplever hen ljud, dofter och konsistenser som hor till begreppet baka.
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Genom att gora aktiviteten baka fran borjan till slut 6kar forstaelsen for att
begreppet baka innehaller flera enskilda moment. Det ger en mental
representation av begreppet baka. P4 samma sétt byggs mentala
representationer upp inom alla kunskapsomraden fran barndom till vuxen.

Att prata om skillnader och likheter gor det littare att befdsta och generalisera
begrepp. Hér dr ndgra exempel pa det:

e FEleven kan upptécka att bade en pase med havregryn och ett mjolkpaket
kan véga ett kilo.

¢ En stol kan vara badde mjuk och hérd, ha tre ben eller fyra, med armstod
eller utan. Och det finns andra mdbler som man kan sitta pa, men som
inte kallas stol utan soffa, bank eller pall.

e En rektangel kan vara stor som en dorrpost eller liten som formen pa
mobiltelefonen.

Eleven behdver ménga saddana hér erfarenheter under hela uppvéxten och
behover arbeta med begreppsbildning hogt upp 1 skoldren.

Végen till ett las- och skriftsprak

For att utveckla formégan att avldsa bilder och ldra sig ldsa behover elever
med blindhet taktil stimulans. Det handlar om att {2 ldra sig identifiera olika
material, texturer, foremal och former med hiander och fingrar.

En konsekvens av blindhet &r att det yngre barnet sdllan har bocker, bokstaver
och bilder i sin vardagsmiljo. For att vicka nyfikenhet och intresse for
bokstiaver och bilder, beh6ver taktila material och taktila bilderbocker finnas
1 larmiljon. Material och skyltar behdver dven mérkas upp med punktskrift.
Det kriaver kunskap, medvetenhet och kreativitet hos den skolpersonal som
moter eleven i undervisningen.

For att elever som ldser punktskrift ska kunna orientera sig pa textsidor och
uppna en funktionell lasforméga behdver de arbeta systematiskt med sin
lasteknik och l4sforstdelse, langt efter att perioden for lasinldrning anses
vara Over.
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Reflektionsfragor

e Vilka begrepp kan vara svéra att beskriva och forklara hur man
upplever?

e Nir brukar du sjélv se texter och bilder utan att ha sokt upp dem aktivt?

e Virt framsta sinne dr synen och mycket arbete i skolan bygger pa att se.
Tank tillbaka pé ett lektionstillfdlle du just haft. Vad hade du gjort
annorlunda om nagon i klassen inte sag?
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