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Undervisningens utgangspunkter — for
elevhalsan

Den hir sidan vinder sig till dig som arbetar inom elevhilsan med
elever som ldser imnesomriden i grundsirskolan, gymnasiesirskolan
och Komvux som sérskild utbildning. Elevhiilsans olika kompetenser
har en viktig roll for att bidra med forstielse om konsekvenser av
funktionsnedsittning utifrin bade medicinska och pedagogiska
omraden.

Alla som arbetar med att planera undervisning och ge eleven forutséttningar
for larande behover ha grundldggande kunskap om bland annat elevens
forutsittningar, intressen och sétt att kommunicera. Valet av pedagogiska
insatser behover ocksé ta hansyn till vilka konsekvenser som ett specifikt
syndrom kan medfora. For att ta reda pa det kan du och dina kollegor
behdva prata med elevens vardnadshavare.

Har har vi sammanstéllt en lista dver @&mnen som kan vara aktuella att ta
reda pa mer om i sddana samtal och i egna observationer. Listans innehéll
utgar delvis ifrén ett frigeformuldr frdn Videncenter for dovblindfodte 1
Danmark (Andersen & Rodbroe, 2002). Tanken med listan dr att elevhélsan
kan vilja ut &mnen att samtala om, exempelvis vid handledning till arbets-
laget for att hitta framgangsrika undervisningsstrategier. Valda delar av
listans &mnen kan dven ingd i elevhilsans utredningsarbete.

Efter 6verenskommelse med vardnadshavare kan fragor som dessa dven
stéllas till andra berdrda personer runt eleven, till exempel 1 samverkans-
moten eller vid kartldggningar.

Elevens forutsattningar

Det hér avsnittet om elevens forutséttningar inleds med kortfattad informa-
tion om vara sinnen. Utforska hur eleven anvinder sina olika sinnen och hur
de stddjer varandra, ndgot som du kan ldsa mer om i Sinnenas samspel — en
artikelsamling av David Brown (Brown, 2013).

Funktionell syn

En undersdkning hos optiker eller synmottagning visar till exempel hur
mycket vi ser pa langt hall men den ger inte information om hur hjdrnan
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tolkar synintrycken. Darfor ar det viktigt att d&ven ta reda pé elevens
funktionella syn, det vill sdga hur eleven tolkar det som hen ser.

Om det finns svarigheter med tolkningen kallas det for en hjarnsynskada. Pa
engelska heter det Cerebral Visual Impairment och forkortas till CVI dven
pa svenska. CVI kan innebéra svarigheter att ga i trappor, att kdnna igen
ansikten och att hitta saker som ligger pd ett monstrat underlag (Moller,
2008).

For barn 1 i-ldnder &r CVI den vanligaste orsaken till deras synnedsittning
och CVI ér vanligt forekommande nér en person har en CP-skada,
intellektuell funktionsnedséttning och epilepsi (Anthony, 2020).

Las mer om visuell perception och forslag pa underléttande strategier pa
sidan CVI och APD hjarnskador som paverkar syn och horsel 1 Studiepaket
dmnesomrdden.

Funktionell horsel

En horselundersdkning pa en audiologisk klinik eller hos skolskdterskan
visar hur mycket en person hor, resultatet dokumenteras i ett audiogram. For
att fa information om hur hjérnan tolkar det som en elev hor dr det viktigt att
aven ta reda pa elevens funktionella horsel. Om det finns svarigheter med
tolkningen kallas det auditiv perceptionsstdrning, som kan forkortas till
APD.

I praktiken innebér det att &ven om audiogrammet visar att eleven har en
god horsel kan hen ha svarigheter att tolka det som hen hor. Utifrén att
elever med intellektuell funktionsnedsittning kan ha svart att beskriva vad
de hor behdver omgivningen stotta dem i detta. Elevens funktionella horsel
kan da undersokas vid en audiologisk klinik.

Smaksinne

Det dr ovanligt att inte ha nagon smakféorméga, men formagan kan paverkas
av vissa ldkemedel, sjukdomar med mera. Att ha tillgang till smakformaga
retar aptiten och ger skydd mot gifter. Smakminnen forknippas d&ven med
horsel- och synintryck. En smakupplevelse kan ocksa stdrka elevens
kunskapsutveckling exempelvis genom att hen far stdd i att komma ihdg
namnet pd en frukt genom att fa smaka pa frukten (Brown, 2013). Elever
kan reagera pa matens farg, form och konsistens. Det kan till exempel visa
sig genom att en elev under en period bara dter mat i en speciell farg eller
med en viss konsistens, medan andra har svart for att maten ar blandad.
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Luktsinne

Luktsinnet ar betydligt kinsligare &n smaksinnet. De andra sinnessystemen
passerar ett omrade 1 hjarnan, thalamus, for att kategoriseras 1 vad som
kraver var uppmarksamhet eller inte. Luktsinnet sorteras och analyseras inte
utan ger en direktkontakt mellan hjérnan och vérlden. Det innebér istdllet en
snabb direktkontakt med det limbiska systemet som styr drifter och
primitiva instinkter, och registrerar minnen och kénslor. Det finns studier
som pa tyder pé att var forméga att minnas fakta forstirks betydligt om
inldrningen kombineras med lukt- och doftupplevelser (Brown, 2013).

Eftersom doftminnen kan skapa en stark och omedelbar respons kan det
vara viktigt att veta hur en elev upplever olika dofter. Till exempel kan
doften av sjukhus ateruppvécka svara minnen. Dofter kan ocksé forstarka
elevens inlidrning pé liknande sétt som smaken. Eleven kan till exempel fa
stod 1 att komma ihag namnet pé en frukt genom att {4 lukta pa den. Ibland
kan elever som har en kombinerad syn- och horselnedsittning vilja lukta pé
personer som de mdter for att kunna identifiera vem det r.

Muskel- och ledsinne, proprioceptiskt sinne

Muskel- och ledsinnet, dven kallat det proprioceptiska sinnet, hjélper oss att
kdnna var kroppens olika delar &r i forhallande till varandra. Det ger oss en
inre bild av var kropp som inte bygger pé att vi behover titta pa eller rora
vid kroppens delar. Déarfor kan vi planera och styra rorelser vi gor utan hjalp
av synen.

Om en elev har svérigheter med sitt proprioceptiska sinne kan det resultera i
att hen inte vill eller inte kan std. Det kan bero pa svérigheter att kontrollera
och kédnna lederna i sina tar, kndn och hofter under tiden som eleven ska
hélla ryggraden uppritt. Det kan vara svért for eleven att koordinera och
avvéga sina rorelser. Eleven kan behova halla upp huvudet med stod av
hiander och armar. Da kan det vara bra att {4 luta sig emot en vigg eller ett
trad. For att kdnna sina fotter kan eleven stampa hart nar hen gér eftersom
eleven da far en proprioceptisk signal och taktil sinnesupplevelse. Elevens
strategi for att fa till starka tryck- och stracksignaler kan ocksé vara att soka
sig till tranga utrymmen, korsa ihop ben eller armar, gnissla ténder, sl& mot
sitt huvud, flippra eller klappa sina hidnder (Brown, 2013).

Alla som méter elever med intellektuell funktionsnedséttning behdver ha
forstéelse for det proprioceptiska sinnet. Undvik att betrakta annorlunda
beteenden, som att tringa sig in 1 trdnga utrymmen, som nagot som eleven
inte bor gora. Det finns annars en risk att eleven blir frdntagen den strategi
som hen behover for att kdnna trycksignaler.
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Balanssinne

Balanssinnet finns 1 innerdrat och dr det mest inflytelserika sinnet. Det
kallas ocksé det vestibuldra systemet och har till uppgift att ge kunskap om
huvudets position och rorelse. Muskel- och ledsinnet, synsinnet och det
taktila sinnet stér i ndra samarbete med det vestibuldra systemet. Det dr
nodvéndigt med ett samarbete mellan dessa sinnen for att kunna hélla
balansen. Nér en person inte har tillgang till det vestibuldra systemet kan
syn och proprioception kompensera for det, men det innebér en stor, med-
veten anstringning. Sammanfattningsvis behover balanssinnet, synsinnet
och kombinationen av kédnsel-, muskel- och ledsinnet vara i en sa kallad
jamviktstriad. For att utveckla rorlighet och kroppshallning ar det positivt
med alla sorters erfarenheter och upplevelser 1 jdmviktstriadens sinnen.
Fokuset behover ligga pa de tre sinnenas samspel och inte enbart pa
balanssinnet (Brown, 2013).

For personer med exempelvis dovblindhet eller Charge syndrom kan dessa
sinnen saknas eller vara nedsatta i sin funktion. Det paverkar den grov-
motoriska utvecklingen och rorligheten, men trots det kan manga elever
med dessa funktionsnedséttningar ga.

Taktilt sinne

Tryck eller beroring formedlas till hjdrnan och ryggraden genom vart taktila
sinne 1 huden. Upplevelsen av tryck eller berdring ar olika fran person till
person och kan exempelvis ge oss kénslor av avslappning, vilbehag eller
obehag. I vissa fall kan taktila svarigheter uppsté exempelvis av étsittande
klader, tranga koer eller harda duschstrilar. Viss berdring, till exempel en
kram, kan vara svar att tolka och leda till en osdkerhet inf6r hur berdéringen
ska besvaras (Psykologiguiden, 2022).

Syndrom

Det ér viktigt att kdnna till om en elev har nagot slags syndrom. Ta reda pa
hur syndromet kan paverka elevens utveckling och ldrande och hur lér-
miljon kan anpassas utifran de pedagogiska konsekvenser som syndromet
medfor. I planeringen av undervisning och valet av anpassningar kan det
exempelvis handla om taktilt material, ljudutjimningssystem eller
bemotande. Ha i dtanke att det kan se mycket olika ut fran person till
person, sa det dr alltid viktigt att ta reda pd vars och ens behov och styrkor.
Lés mer pé sidan Sillsynta diagnoser dr vanligt 1 Studiepaket dmnes-
omrdden.

Ovriga medicinska diagnoser, medicinering

En elevs forutsdttningar i larandet kan paverkas av medicinska diagnoser.
Exempelvis kan hjértfel paverka bade vakenhetsgrad och uthallighet.
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Epilepsi kan innebéra att eleven tar mediciner under skoldagen och skolan
behdver veta om det dr ndgot speciellt som triggar anfallen. Om en elev tar
mediciner eller byter till en ny medicin kan det innebéra bade positiva och
negativa effekter och leda till exempelvis 6kad trétthet, oro eller utat-
agerande beteenden. Dérfor dr det viktigt att ha dialog med virdnadshavare
om elevens mediciner.

Historik: for tidigt fodd, vardupplevelser, trauman

En elevs livshistoria paverkar utvecklingen, till exempel om eleven ar for
tidigt fodd. D4 &r det viktigt att vdga in att barnets utveckling i vissa fall kan
vara forsenad (1177, 2022).

Erfarenheter av operationer kan komma till uttryck i oro och ge smértsamma
minnen. Omgivningen behover da vara observant pa elevens signaler efter
en operation. Om eleven visar med en gest att den nyopererade armen
smirtar kan du bekréfta det som eleven beréttar genom att lagga din hand
dér gesten utfordes. Du visar dé att du fOrstar att eleven har ont dr.

En elev kan ha fatt sin funktionsnedséttning via ett trauma i samband med
en olycka eller krigssituation. Oavsett vad som ligger bakom traumat ar det
viktigt att forsoka forsta det utifrén elevens perspektiv. I ett sddant lage
behdver du ta reda pa vilka kognitiva och kommunikativa forutsattningar
eleven har for att bearbeta en svar hindelse.

En del elever kan vara drabbade av posttraumatiskt stressyndrom, PTSD,
som kan yttra sig pa ett liknande sétt som adhd yttrar sig (SPSM, 2022).
Kunskap om elevens bakgrund kan bidra till att du lé4ttare forstér nar eleven
reagerar kraftigt pa situationer som paminner om tidigare upplevelser. Om
en elev har varit med om traumatiska héndelser kan det finnas behov av stod
frdn Barn- och ungdomspsykiatrin.

Fragor om sjukhusvistelser, trauma och posttraumatiskt stressyndrom kan
vara kénsliga for vardnadshavare att tala om. Det &r inget som du kan krdva
eller forvinta dig att de ska prata om. Det ar viktigt att tala om i vilket syfte
du vill veta mer om eleven och berétta vad du ska gora med den information
du far.

Las mer om PTSD hos barn och elever i stddmaterialet Sarskilt stod till
nyanldinda elever (SPSM, 2018).

Adaptiva fardigheter

Adaptiva fardigheter kan beskrivas som hur eleven fungerar i olika var-
dagliga sammanhang sdsom kommunikation, social delaktighet och sjéalv-
standighet. Undersok elevens adaptiva fardigheter genom frdgor som: Hur
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sjdlvgaende dr eleven 1 sin vardag? Hur kan undervisningen planeras sa
eleven utvecklar mer sjélvstindighet?

Begreppet ESSENCE

ESSENCE ir en forkortning som star for Early Symptomatic Syndromes
Elicting Neurodevelopmental Clinical Examinations. ESSENCE é&r ingen
diagnos i sig utan en paraplyterm for utvecklingsneurologiska och eller
neuropsykiatriska storningar. Det kan handla om adhd, Tourettes syndrom,
bipoldr sjukdom och epileptiska storningar, som kan medfora svérigheter
ndr det giller beteende och kognition tidigt 1 barndomen.

I ett tidigt skede ar det svéart att skilja dessa storningar frdn varandra,
eftersom de grundar sig i samma miljofaktorer, kliniska symtom och eller
gener. De kan ocksa 6verlappa varandra. En specifik diagnos gar att sétta
forst ndr kriterierna for diagnosen ar uppfyllda, darfor kan olika diagnoser
sattas vid olika tidpunkter i livet.

ESSENCE belyser de stora svérigheter som personer kan ha och dér ett
utvecklingsneurologiskt problem har uppstatt tidigt. ESSENCE lyfter dven
vikten av att det kan behdvas en diagnostisk omvérdering av elevens
problematik (Gillbergcentrum, 2022). Det kan handla om att stélla fragor
som: Vilka diagnoser har eleven? Har de kompletterats over tid? Hur
paverkar elevens olika diagnoser varandra?

Habiliterande insatser

Vilka kontakter har eleven med Barn- och ungdomshabiliteringen och andra
habiliterande instanser? Det kan exempelvis vara utifran elevens motoriska
behov och hens kontakt med fysioterapeut och arbetsterapeut.

Vilka behov har eleven av habiliterande insatser under skoldagen och tiden
pa fritidshemmet? Ett exempel kan handla om att en elev behdver dva sin
munmotorik. Det kan planeras in i den ordinarie undervisningen, som vid
samlingen, 1 vintan pa maten eller vid hygiensituationer. D4 blir aktivi-
teterna ndgot som eleven kan gora tillsammans med kamrater.

Anknytning

Anknytning innebér att ha en nira kdnslomaissig relation till en annan
maénniska, en sa kallad anknytningsperson. En anknytningsperson kan inte
bytas ut mot en annan person. For en elev kan det innebéra obehag att bli
separerad frdn en anknytningsperson, eftersom det 4r hos den personen som
eleven framst soker trost, beskydd och trygghet (Broberg, Broberg, &
Hagstrom, 2012). Undersok elevens anknytning till personalen i skolan
genom fragor som: Ber eleven om hjilp? Litar eleven pa ldrarna och den
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ovriga personalen? Ar eleven avstindstagande? Ar eleven vildigt nirgangen
i kontakten? Ar eleven ridd for vuxnas nirhet?

Imitation

I forskning har man sett att spadbarn pd sex manader verkar forstd om du
hérmar det barnet gor och det dr ndgot de uppskattar (Sauciuc et al, 2020).
Att vara observant pa hur din elev reagerar nédr du hirmar elevens ansikts-
uttryck, rostlige, med mera kan ge information om flera omraden. Exempel-
vis om eleven inte reagerar pa nédr du hiarmar elevens rorelser kan det kanske
bero pa att eleven inte har formégan att se dig, eller har formagan att hora
dig ndr du hdrmar elevens rostlige. Sddana observationer kan behdva
utredas vidare.

Samband mellan orsak och verkan

Att ldra sig saker bygger bland annat pa att forsta hur en malmedveten
handling kan péverka vad som hidnder i nésta steg. Ett sétt att se om eleven
har en uppfattning om sambandet mellan orsak och verkan &r att anvdnda
sig av en brytkontakt. Denna kan kopplas till en fldkt eller mixer och eleven
kan da sjdlv trycka av eller pd apparaten. Elevens kunskap om samband
mellan orsak och verkan kan utvecklas till att gélla fler saker exempelvis
trycka pa dorréppnaren.

Koncentration, uppmarksamhet och nyfikenhet

Dér uppmérksamheten finns sker ett larande. Men hur vet vi om en elev ar
koncentrerad pa det som hinder i omgivningen? Att eleven inte tittar pd det
som hédnder behdver inte betyda samma sak som att eleven inte &r
koncentrerad pa det.

Nir vi uppfattar det som att eleven inte dr uppmérksam dr det intressant att
observera vad eleven faktiskt gor, eftersom nyfikenhet kan visa sig pé
manga olika sitt. Ett exempel: om eleven har svrt att ta sig till det som
eleven vill utforska kan sprattlande med benen signalera viljan att delta. Vad
far eleven att bli uppmérksam eller ndrvarande? Vad véljer vi vuxna att rikta
var uppmaérksamhet pa?

Férmaga att planera, organisera, utféra och slutféra

For att 4 utveckla exempelvis sjilvstandighet behover en elev stod i att
utveckla formégorna att planera, organisera, utféra och slutfora. Eleven kan
visa sina formagor i ménga olika situationer. Exempelvis nér eleven i
samlingen pekar pa bildstddet att eleven vill gd ut och gunga nér samlingen
ar slut (planera). Efter samlingen gar eleven ut till hallen och tar fram sina
utekldder och klér pa sig (organisera). Darefter gar eleven ut till gungan och
stéller sig 1 ko for att det till sist dr elevens tur att gunga (utfora). Eleven vet
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om att var och en far gunga i fem minuter och sedan ldmna 6ver gungan till
en annan kompis (slutfora).

Bearbeta information och tillampa inlérd kunskap

Att kunna ta emot ny information, bearbeta den och sd smaningom tillimpa
den i form av inldrd kunskap &r en process i flera steg. For en elev kan det
handla om att upprepa ett nytt ord ménga ganger och fraga vad det betyder,
sd att omgivningen aterupprepar ordets betydelse. Eleven bearbetar informa-
tionen genom att stélla sina frdgor och kan till sist anvéinda det nya ordet
sjalvstandigt. Elevens fragor kan formuleras i olika kommunikationsformer
som tecken, gester, bilder, tal. Eleven kan dven behdva uppleva saker med
flera sinnen fOr att fa forstéelse.

Vakenhetsgrad

Att observera en elevs vakenhetsgrad kopplat till olika situationer ger bland
annat information om hur barn lir sig. Carolina Record of Infant Behavior
ar en medvetandeskala som tar upp olika slags sinnestillstdnd, allt frén
okontrollerad oro till djupsdmn. Lis mer om vad de olika sinnestillstinden
kan medfora, och att det ena tillstindet kan vara framgéangsrikt men for en
annan person ar det tvirtom, i Sinnenas samspel (Brown, 2013, sidorna 42—
43).

Sjalvreglering

Sjalvreglering kan handla om att reglera sina kanslor eller styra sina kinslo-
uttryck, en forméga som ir i konstant utveckling genom livet. Vissa
personer har léttare att reglera sina kénslor &n andra. Sma barn visar sina
kanslor direkt 1 stunden men efter hand utvecklar de sin formaga att reglera
kénslouttrycken efter situation och tillfdlle. Neuropsykiatriska funktions-
nedsdttningar kan ménga génger leda till svarigheter nér det géller den
kénslomadssiga utvecklingen (Eriksson & Wolft, 2019).

Det kan ocksa handla om att eleven reglerar sig sjélv i ldrandesituationer.
Har behover skolan stotta elevernas utveckling 1 att ta eget ansvar for sin
larprocess, initiativférmaga och sjilvstindighet (Dalland & Klette, 2016).

Aktivitet och delaktighet

Elever kan vara aktiva och delaktiga pa flera olika sitt. Det kan handla om
att eleven sjdlv kan ta sig fram till en aktivitet och delta pd samma sitt som
sina kamrater. Eller att eleven visar genom att hoppa upp och ner i sin
rullstol att hen vill bli flyttad, eller pekar med ena foten mot den aktivitet
som hen Onskar delta i. Undersok hur eleven uttrycker viljan till aktivitet
och delaktighet genom att observera eleven i olika situationer och under-
visningsmoment.
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Familjesituation och tidigare skolsituation

Barnets vardnadshavare har viktig informationen om elevens intresse,
kommunikation, tidigare erfarenheter och mycket mer. Denna information
ar en viktig del ndr du planerar for elevens undervisning.

Elevens rost

Utifrén FN:s barnkonvention §12 har barn ratt till att uttrycka sin mening
och att den ska respekteras av omgivningen (UNICEF, 2022). Anvénd gérna
bildstdd, till exempel kinslobilder som eleven kan peka pé. Det finns dven
appar till mobiltelefoner och plattor som kan underlitta for eleven i samtal
om kénslor och asikter.

Metakognitiv formaga

Vi behover fa syn pé elevens metakognitiva formaga, det vill sédga hur
eleven tédnker om sitt eget tinkande och handlar utifrén det. Metakognitiv
formaga innebar exempelvis att vi 16ser problem utifrdn anpassningar till
sammanhanget eller situationen. Det kan handla om att f6rstd vad som ar
rimligt och vélja olika strategier utifran det (Roos, 2021). For att kunna
anpassa undervisningen utifrdn elevens forutséattningar ar det viktigt att ha
en uppfattning om elevens metakognitiva forméga.

Elevens intressen

Vad fingas elevens uppmirksamhet av? Vad tycker eleven om att gora?
Vad vill eleven fortsdtta gora? Hur visar eleven sitt intresse och engage-
mang, exempelvis genom att vara uppspelt eller lugn? Ar det skillnad pa
elevens intressen i skolan och hemma? Ar eleven intresserad av en eller
flera specifika saker eller omraden? Ar det samma saker dver tid, eller
forandras de? Ha 1 atanke att nya saker kan behova introduceras aktivt for
eleven i takt med stigande lder, till exempel musik, aktiviteter eller spel
som &r populédra bland elevens jamnariga.

Kanslouttryck och 6nskat bemoétande

Alla ménniskor uttrycker kanslor pa olika satt. For vissa kan det vara svart
att visa nyanserade kdnslor. En del andra har svért att skilja pa nér man ar
arg eller ledsen. Pa vilket sétt visar eleven sina kdnslor? Om eleven inte
anvénder ansiktsuttryck for att formedla kénslor, hur visar eleven det 1 s
fall? Fraga gédrna eleven nér eleven inte &r i affekt eller rddd: Hur vill du bli
bemott nédr du dr radd, ledsen eller arg? Vill du fi vara med en viss pedagog
eller kompis? Vill du vara ensam eller kommunicera?

Personlighet och sjalvtillit

Hur beskriver eleven sig sjalv? Vilka personlighetsdrag ser omgivningen
hos eleven exempelvis nyfiken, energisk eller som en person med stort
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rattspatos? Forsok att beskriva-drag som omgivningen kanske ser som
negativa som en tillgang. Till exempel om en elev blir arg nér kompisar
enligt eleven gor fel mot nagon annan och hen dé gar in och vill styra upp
situationen. D4 kan omgivningen antingen tolka det som att eleven har svart
med regleringen av sina impulser eller se det som att reaktionen handlar om
elevens réttspatos.

Det ér viktigt att inte dvertolka elevens agerande eller forklara allt med en
diagnos. Temperamentet dr medfott men personligheten forédndras Gver tid.
Fundera &ver om sociala situationer tar eller ger eleven energi? Ar eleven
mer introvert dn extrovert? Det handlar inte om hur bra eleven fungerar i
sociala situationer utan mer om vad det kostar for eleven att vara i dem.
Vilken sjdlvbild har eleven? Végar eleven lita pa att hen kan?

Utforskande

Hur undersoker eleven sin ndrmilj6? Genom att titta, lyssna, kénna, lukta,
smaka? Har eleven en inre bild av hur nérmiljon ser ut? Kan eleven hitta pa
egen hand till olika aktiviteter och sin plats?

Den sociala larmiljon
Modersmal och studievagledning

Modersmalet har en viktig betydelse for elevens identitets-, personlighets-
och tankeutveckling samt elevens sprak (Skolverket, 2022 a). Hur anvinder
skolan elevens modersmal 1 undervisningen? Pa vilket sitt kan moders-
malsldraren stodja elevens larande? Anvander skolan studievégledare och pa
vilket sétt?

Kommunikationssatt

For att eleven ska fa mgjlighet att utveckla kunskap och ldarande utifran sina
egna villkor behover elevens sitt att kommunicera utforskas. Pa vilka sétt
arbetar skolan med elevens kommunikationsutveckling? Hur kommunicerar
eleven? Sker det exempelvis genom att eleven upprepar vissa gester? Hur
bekréftar omgivningen dessa gester i sa fall? Anvénder eleven eller omgiv-
ningen tecken eller taktila tecken? Vilken slags kommunikation syns mest
framgangsrik tillsammans med eleven? Mjliggor elevens syn och horsel de
val av kommunikationssitt som omgivningen erbjuder? Exempelvis: hor
eleven det som sdgs? Ser eleven det som tecknas? Sker kommunikationen
framst mellan vuxen och elev eller sker det ocksd kommunikation mellan
eleverna? Hur kan den kommunikationen uppmuntras och utvecklas vidare?

Alternativ och kompletterande kommunikation (AKK)

Vissa kommunikationssitt dr sirskilt utformade for att ge stod ét
kommunikation vid funktionsnedséttning. Exempel pa sadana &r tecken som



SPSM

Undervisningens utgangspunkter — for elevhalsan

2024-11-27

alternativ och kompletterande kommunikation (TAKK), taktila symboler
eller foremal, bilder, Pictogram eller bliss. Personer som anvdnder AKK ska
erbjudas flera olika kommunikationssitt som kompletterar varandra, det vill
sdga multimodal kommunikation. Det ger forutsittningar for en fungerande
kommunikation i olika situationer. Anvénder eleven ndgon typ av AKK i sin
kommunikation? Vad &r nésta steg?

Turtagning

Tar eleven egna initiativ till samtal? Striacker sig elevens deltagande i samtal
over kortare eller langre tid? Pa vilket sitt aterkopplar eleven nér turtagning
sker exempelvis genom tal, ljud, tecken, taktila tecken, gester, bilder?

Hur leker eleven?

Barn bearbetar sina upplevelser genom interaktion, samspel, lek och
kommunikation. De provar olika roller och lar sig normer och varderingar
av varandra och har roligt samtidigt. Leken kan g4 till pa olika sétt. Det kan
vara ensamlek, bredvidlek, lek med vuxna, lek med andra barn i grupp.
Undersdk elevens lek genom frdgor som: Vilka lekar uppskattar eleven?
Vilken roll har eleven i leken, ledarroll eller biroll? Hur trader eleven in i
leken? Hur kan vi utveckla leken genom att vi modellar nya roller i leken
som eleven kan hiarma, eller genom att introducera nya féoremal eller
situationer 1 leken?

Den pedagogiska larmiljon

Pedagogisk larmilj6 har bland annat att géra med vilket forhallningssétt som
larare och andra runt eleverna har: tror vi pa att de kan lira sig nya saker
och utvecklas? Hur kan vi planera undervisningen for att frimja ldrande och
utveckling?

Hur tillrdttaldgger lararna den pedagogiska larmiljon genom pedagogiska
uppgifter, eller genom att skapa struktur och rutiner? Hur planerar skolan
elevens hela skoldag dér dven fritidshemmet ingér?

Tydliggérande pedagogik

Tydliggorande pedagogik &r inte en metod utan olika arbetssatt. De kan
anvéndas for att underldtta elevens vardag, gora eleven mer sjidlvgéende i
larsituationen eller underlétta for eleven att fatta egna beslut
(Pedagoginspiration, 2019). Tydliggérande pedagogik kan ocksa underlitta
for eleven att hantera och forstd innebdrden av en situation, eller att uppleva
situationen som meningsfull. I praktiken innebér det att larmiljon ger svar
pa fragor som eleven har: varfor, vad, hur, var, nir, med vem, vad ska hdnda
sen? Olika arbetssitt kan ge stdd, som exempelvis fardiga bildstod eller att
lararen ritar enkla bilder nér en situation uppstar. Bildstdd kan dven
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anvéndas for att tydliggora dagens schema, uppgifter, platser eller
kommande hindelser.

Tid for reflektion och aterhamtning

Alla behover tid att reflektera dver det vi &r med om och lir oss. Detsamma
giller tid for aterhdmtning. Elever som har en eller flera funktionsnedsatt-
ningar kan ha ett extra behov av sadan tid. Det kan vara tid att tinka igenom
vad man ska svara pd en friga. Ibland kan personer i elevens omgivning
vara for snabba 1 att konstatera att eleven inte kan svara, istillet for att vinta
in och ge eleven tillrdckligt med tid for att reflektera och tédnka. Elever med
funktionsnedséttningar i kombination kan behdva extra tid for aterhdmtning.
Det ar kréavande att exempelvis ha bade en horselnedséttning och en syn-
nedsittning eftersom mycket energi gar &t till att tolka horsel- och
synintrycken.

Pedagogiska omgivningsfaktorer

Pedagogiska omgivningsfaktorer handlar om bemétande, forvéntan,
ansvarsfordelning i arbetslaget, planering, utvirdering och bedoémning.
Arbetslaget runt eleven behdver arbeta systematiskt med att synliggora vad
alla gor, varfor och vad det leder till. Systematiskt kvalitetsarbete &r av stor
vikt for att barn och elevers utveckling och ldrande ska kunna ske
(Skolverket, 2022 b).

Fragor som kan stéllas 1 systematiskt kvalitetsarbete (Skolverket, 2022 b):

Var ar vi?
Vart ska vi?
Hur gor vi?
Hur blev det?

Fritidshem? Korttidsboende?

Elever med intellektuell funktionsnedséttning har mojlighet att vistas vissa
dygn pa korttidsboende. De kan dven vara pa ett fritidshem efter skoltid.
Om sé ar fallet hur upplever eleven att vara pa korttidsboendet eller fritids-
hemmet? Vilket samarbete har skolan, fritidshemmet och korttidsboendet
med varandra? Hur kan samarbetet utvecklas?

Den fysiska larmiljon

Utrustning och teknik

Regionen kan forskriva vissa hjidlpmedel pa vardnadshavares uppdrag och
informera om dessa till skolan. Det kan skilja sig 4t mellan regionerna vilka

hjalpmedel som forskrivs. Om det dr oklart vad eleven har ritt till for
hjalpmedel kan skolan kalla till en samverkanstraff, efter vardnadshavares
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godkinnande. Vid en samverkanstriaff kan oklarheter redas ut och Gverens-
kommelser goras for vem som ansvarar for vad. Da kan exempelvis foljande
fragor stillas: Hur fungerar utrustningen for eleven och for lararna i skolans
vardag? Behover skolan nagot stdd i hur hjdlpmedlet anvdnds? Vilka andra
hjalpmedel finns och &r det nagot av dessa som skulle underlétta for eleven?

Syn- och akustikanpassning

I vissa kommuner finns synpedagoger och horselpedagoger som kan vara
behjilpliga i arbetet runt syn- och akustikanpassning. P& vardnadshavares
uppdrag kan dven olika professioner inom regioner informera i dessa fragor
exempelvis specialister pa Syncentralen eller pa Barn- och ungdoms-
habiliteringen. Exempel pa synanpassning i skollokaler &r tydliga kontrast-
farger pa dorrkarmar och trappsteg eller taktila markeringar eller ljud-
markdrer som underléttar for eleven att orientera sig, det vill séga hitta rétt i
skolan (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2021).

Utomhusmiljo

Hur tillgénglig &r utomhusmiljon for eleven utifran elevens egna forut-
sattningar? Kan eleven ta sig fram med hjilp av rullstol? Kan eleven
sjalvstindigt eller med stod komma fram till lekredskap eller sociala ytor?
Kan eleven delta pd samma sétt som sina kamrater 1 utomhusmiljon? Lis
mer pé sidan Tillgdngliga larmiljoer utomhus 1 Studiepaket dmnesomraden.

Skolvag och skolskjuts

Hur tar sig eleven till och fran skolan? Uppskattar eleven resan till skolan?
Om inte, ndr ar det svarare eller l4ttare?

Sammanfattande fragor
Individuell utvecklingsplan, atgardsprogram

Alla elever i grundsirskolan, som inte far betyg, har en gang per l4sar rétt
till en individuell utvecklingsplan, en IUP. I planen ska skolan dokumentera
badde omdomen och framatsyftande planering (Skolverket, 2021). Dér ska
ocksé extra anpassningar dokumenteras (Skolverket, 2022 ¢). En extra
anpassning kan vara att lararen behdver beskriva eller syntolka det som
visas 1 larsituationerna, exempelvis innehallet i en film, utifran att eleven har
en synnedsittning.

Det sérskilda stodet runt eleven ska dokumenteras 1 ett atgdrdsprogram och
utvirderas kontinuerligt. Exempel pa sérskilt stod i grundsarskolan kan vara
att rektor beslutar att larare behdver delta i kurser for att fa kunskap om hur
undervisningen fungerar nér en elev har en synnedséttning och ytterligare
funktionsnedséttning. Det innebdr med stor sannolikhet att rektor dven
behover tillsétta en vikarie under utbildningstiden.
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Hur far eleven visa sina kunskaper?

Alla elever, oavsett skolform, behdver 4 mojlighet att visa sina kunskaper
utifran sina egna forutsittningar.

Ett kriterium for bedomning av kunskaper ar att eleven ska kunna tolka
andras kénslor och visa det i kommunikation. Hur kan eleven visa det? Vi
tanker oss att en pojke har ramlat pa skolgérden och sitter och grater. Vér
elev gér fram till kompisen och klappar honom pé armen och visar samtidigt
gesten som eleven brukar anvidnda nér hon vill att en vuxen ska komma. Nér
en vuxen kommer dit visar eleven med sin hand pd kompisens tarar och pa
kompisens arm. Pa sé sétt visar eleven exempel pa formégan att tolka
kompisens kénslor och visa det i kommunikation.
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