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Checklista för mål 

Datum: _____________ Namn: _______________________________________ 

Testa: Är formuleringen av målet smart? 

S specifkt 
M mätbart 
A anpassat 
R relevant 
T tidsbegränsat 

1. Slutmål 

2. Delmål 

Delmål 1: 

Delmål 2: 

Delmål 3: 



  

Checklista för mål 

3. Planering av arbetssätt 
Beskriv hur ni ska arbeta för att nå målen. 

4. Tidsplanering 
Gör en enkel tidplan för ert arbete mot delmålen och slutmålet. Ta med era 
regelbundna avstämningar i tidplanen. 
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