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Forord

Specialpedagogiska skolmyndighetens forhoppning dr att detta stodmaterial
kan bidra till kunskap om matematiksvarigheter och vara ett stod i larares
och elevhilsans arbete i att stotta varje enskild elev i sin matematikutveckling.
Att beskriva matematiksvarigheter och dess orsaker pa ett sitt sd att det ger
stod till larare och elevhilsa i det dagliga arbetet dr en komplex uppgift. Vi vill
darfor rikta ett stort tack till er som i olika omfattning och pa olika satt, med
stort engagemang, generost har delat med er av er kunskap i framtagandet av
detta stodmaterial.

Tack till

Anna Eva Hallin, forskare och leg. logoped, Karolinska institutet, Stockholm

Beatrice Sparreby, leg. logoped, Skanes kompetenscentrum for elever med
dyslexi och dyskalkyli - SKED, Lund

Carina Ode, Daniel Lindau, Nabi Amanuel, Jonas Walfridsson och Olof Tyche,
logopedkliniken pa Danderyds sjukhus, Stockholm

Cecilia Sjobeck, enhetschef och specialpedagog, Skanes kompetenscentrum for
elever med dyslexi och dyskalkyli — SKED, Lund

Gunnar Sjoberg, forskare och docent, Umea universitet
Gunilla Carlsson Kendall, leg. psykolog, Stockholm

Gorel Sterner, fil.lic, Nationellt centrum f6r matematikutbildning, Géteborgs
universitet

Helena Roos, forskare och lektor vid Malmo universitet
Kenny Skagerlund, forskare och lektor, Linképings universitet

Ola Helenius, forskare, Nationellt centrum fér matematikutbildning,
Goteborgs universitet

Rickard Ostergren, forskare och lektor, Linkopings universitet

Asa Jonewi och Malin Jénsson, specialpedagoger, Skoldatateket, Lund



Tillganglighet och inkludering i
matematikundervisningen

Skolans uppdrag ar att skapa en tillganglig matematikundervisning
som inkluderar alla elever i klassrummet och ger den enskilda eleven
majlighet att utvecklas sa langt som méjligt enligt utbildningens
mal. Denna utmaning kan inte en klasslarare 16sa pa egen hand.
Det kraver en god organisatorisk struktur med ett nara samarbete
mellan bland annat undervisande matematiklarare, personal med
specialpedagogisk kompetens, rektor och 6évrig elevhalsa.

Inkluderingsbegreppet

Begreppet inkludering forekommer ofta i diskussioner i samband med
organisering av stod. Ett sidtt att beskriva inkludering ar utifran

foljande former: i i
Det har arbetet kraver

en god samverkan
* Dynamisk inkludering har fokus pa undervisningen for mell angolika professioner

elever i behov av stod och hur skolan ska organisera detta pa skolan.
stod. I matematiken kan det handla om intensivundervisning
i perioder eller att larare och specialldrare tillfilligt byter roller.

e Innehallsinkludering har fokus pa sjilva undervisningen och hur
undervisningen moter mangfalden i klassrummet. Fragor att stilla i
relation till det matematiska innehallet ar till exempel vilka representationer
som anvands i undervisningen, vilka som ar lampliga for det aktuella
innehallet och vilka som passar den enskilda eleven. Andra viktiga fragor kan
exempelvis vara val av strategier och uppgiftstyper samt forhallandet mellan
klassrumsundervisningen och specialundervisningens innehall.

e Deltagande inkludering har fokus pa elevens deltagande men adven lirares
lyhordhet for elevens vilja, sjalvkinsla och sjalvfortroende.!

1 Roos, 2016. Sterner, 2020



Planering och utformning av undervisningen

Elever gynnas av en god och vilstrukturerad undervisning och av mojligheten
att utforska matematiken bade pa egen hand och tillsammans med kamrater.
Larare bor planera och utforma sin undervisning sd att alla elever ges basta
mojliga forutsattningar att utveckla sin matematiska formdga. Planeringen

ska fungera som en helhet som omfattar bland annat mal, delmal, aktiviteter,
resurser i form av exempelvis lirobocker, digitala verktyg och konkret material
samt bedomningsformer. Hur undervisningen ser ut for hela klassen far i sin tur
konsekvenser for vilka extra anpassningar som blir mojliga.?

Det finns ingen universallosning for att sikerstilla att alla elever ges
mojlighet att bli inkluderade i matematikundervisningen. Hur verksamheter
gar till vdaga ar alltid beroende av organisationen och de elever och larare som
ar involverade i undervisningen. Det elever vittnar om da det giller inkludering
ar bland annat att de 6nskar mota en variation av arbetssatt i matematikunder-
visningen.?

2 Sterner och Trygg, 2019
3 Roos, 2020



Ledning och stimulans, extra
anpassningar och sarskilt stod

Bestammelsen i skollagen om att ge alla elever ledning och stimulans innebar att
skolan har ett kompensatoriskt uppdrag dar stravan dr att uppviga skillnader

i elevers forutsittningar.* Det innebar att matematikundervisningen behover
identifiera mangfalden i elevgruppen samt uppmarksamma behov av stod.

En larmilj6 som erbjuder god ledning och stimulans till alla elever, vilket
bland annat innefattar olika sitt att lira, gor att farre elever behover indivi-
duella insatser sdsom extra anpassningar och sarskilt stod. Med en tillgianglig
larmiljo kan skolan ofta arbeta forebyggande och hilsoframjande istillet for
atgardande. Farre elever riskerar dirmed att kdnna att de misslyckas.

x

Ledning och stimulans for en tillganglig larmiljo

For att veta vilken slags ledning och stimulans som passar just en specifik
elevgrupp behover elevernas forutsattningar och behov synligggoras. Som
stod for att kartlagga elevers kunskaper och identifiera behov av stod i
matematik, finns Skolverkets kartlaggningsmaterial for forskoleklass och
bedomningsstod for drskurs ett.

Utover att kartlagga elevernas matematikkunskaper behover arbetslagets
och elevhilsans erfarenheter och iakttagelser tas tillvara. Det dr viktigt att

4 Skolverket, 2014



fanga upp faktorer som ar kopplade till undervisningen men som inte har
med direkta svarigheter i matematik att gora. Ibland behovs ytterligare
kartliggningsmaterial utéver de nationella. Kartldggningen ar ett stod for
verksamheten att hitta de ritta didaktiska verktygen och ratt kunskapsniva.
Vilka gruppspecifika faktorer finns det att ta hansyn till? Vad finns det for
individspecifika aspekter som behover uppmarksammas?® Det ar troligt att
elever med olika individuella forutsittningar dr hjilpta av samma stod. En
fraga att stilla sig i arbetslaget kan vara om det, utifran de individuella
forutsattningarna, gar att identifiera exempelvis fem stodstrukturer som
skulle hjalpa hela gruppen.

Genom att ringa in de stodbehov som finns pa gruppniva och diskutera
vilka stodatgirder som kan sittas in som ledning och stimulans, kan arbetet
med extra anpassningar pa nasta nivd underlattas.

Stod eleven att

Tydliggérande pedagogik uppmarksamma,
bearbeta och komma

Vi vet av erfarenhet att tydliggorande pedagogik dr en ihag!

faktor som dr nédvindig nir det giller vad skolan kan

gora pa nivan ledning och stimulans. Ett av syftena med

tydliggorande pedagogik ar att stodja elever att bearbeta, upp-

marksamma och komma ihag information. Bland annat anviands visuellt stod
for att stodja elever att tolka och forsta det de moter.® Exempel pa detta kan
vara i samband med genomgéngar och enskilt arbete i matematikboken. Bada
ar kritiska moment som riskerar att paverka elevernas delaktighet och larande
negativt om undervisande larare inte ar tillrackligt uppmarksamma pa huruvida
eleven tillgodogor sig genomgangarna och det enskilda arbetet.”

Tydliggorande pedagogik innefattar till exempel:

e tydliga mal och delmal for larande
e checklistor

e arbetsordningar

e ordlista med tillhorande bildstod
e tankekartor

e firgkodning

e tidshjalpmedel.®

5 Roos, 2020
6  Sjolund, Jahn, Lindgren & Reutersward, 2017
7  Roos, 2019
8 Sjolund, Jahn, Lindgren & Reutersward, 2017



Genom tydliggorande pedagogik okar chansen att den enskilda eleven upplever
sin larmiljo och sin situation mer begriplig och hanterbar. Detta 4r centrala
begrepp inom teorin om “kansla av sammanhang”, KASAM. Teorin gar ut

pa att tillvaron maste upplevas som just begriplig, hanterbar och meningsfull.
Fragor att stalla i matematikundervisningen kopplat till KASAM kan vara:

e Arinnehillet presenterat pa ett sidant sitt si att alla elever kan ta
det till sig?

e Ar genomgangarna hanterbara eller riskerar de att vara for linga
och omfattande?

e Ar lektionsmalen mojliga att na eller finns det elever som aldrig nar
hela viagen fram?

e Ar det tydligt vad eleverna forvintas kunna samt hur och nir de ska
visa sin kunskap?’

Det kommer alltid att finnas elever i behov av extra anpassningar och sarskilt
stod. En malsittning bor anda vara att dessa elever ska vara sa fa som mojligt
genom att, inom ramen for den ordinarie klassrumsundervisningen, erbjuda en
bred bas da det géller ledning och stimulans. Om ménga elever i ett klassrum
behover extra anpassningar finns det anledning att som en forsta dtgard se dver
om nagot kan goras i larmiljon.

Extra anpassningar

I de yngre dren kan lararen genom Skolverkets kartliggningsmaterial'® och
bedomningsstod! fi en indikation pa att en elev dr i behov av extra anpassningar
eller sarskilt stod. I det fallet gor ldraren en sirskild bedomning av behovet i
samrad med personal med specialpedagogisk kompetens. Exempel pa indikationer
finns i kartliggningsmaterialen och bedomningsstoden. Om ldraren befarar att
en elev inte kommer att nd kommande eller aktuella kunskapskrav ska extra
anpassningar sattas in skyndsamt.'?

Det kan vara svart att skilja pa vad som ar ledning och stimulans och
vad som ir extra anpassningar. Atgirderna behover inte skilja sig 4t i s& stor
utstrackning. Det handlar snarare om intensitet och hur individinriktad en
stodatgard ar. Skolor med ett vilutvecklat arbete med stodstrukturer i den
ordinarie undervisningen har ofta farre l6sningar med extra anpassningar.

9 Sjolund et al, 2017

10 https://www.skolverket.se/undervisning/forskoleklassen/kartlaggning-i-forskoleklassen

11 https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/bedomning-i-grundskolan/bedomningsstod-i-amnen-i-
grundskolan/bedomningsstod-matematik-grundskolan

12 SFS 2010:800
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”Extra anpassningar dr en stodinsats av mindre ingripande karaktar
som normalt ar mojlig att genomfora for larare och 6vrig skolpersonal

inom ramen for den ordinarie undervisningen. Det maste inte fattas

nagot formellt beslut om denna stodinsats™.

ur Skolverkets allmanna radd Arbete med extra anpassningar, sdrskilt stod
och dtgardsprogram.

Sarskilt stod

I den sirskilda bedomningen kan det visa sig att det 4r aktuellt med en anmalan
till rektor om att skolan behover utreda om en elev dr i behov av sdrskilt
stod. Det kan ocksd vara sa att man efter en tid med extra anpassningar inom
den ordinarie undervisningen dnda befarar att eleven inte kommer att nd de
kunskapskrav som minst ska uppnds. Aven detta ska anmailas till rektor, som
skyndsamt ska se till att en utredning av elevens behov av sarskilt stod genomfors.
Om en utredning visar att en elev dr i behov av sarskilt stod ska eleven ges ett
sadant stod och ett dtgardsprogram ska utarbetas.'3

”Sarskilt stod handlar, till skillnad fran stod i form av extra anpassningar,
om insatser av mer ingripande karaktir som normalt inte dr mojliga
att genomfora for larare och 6vrig skolpersonal inom ramen for
den ordinarie undervisningen. Det 4r insatsernas omfattning eller
varaktighet, eller bide omfattningen och varaktigheten, som skiljer
sarskilt stod fran det stod som ges i form av extra anpassningar.”

ur Skolverkets allmanna radd Arbete med extra anpassningar, sdrskilt stod
och dtgdrdsprogram.

Battre att ligga Steget fére-undervisning

steget fore &n Steget fore-undervisning genomfors som en forberedelse for
efter! den ordinarie matematiklektionen. Lararen kan forklara ord och
vara ett stod i sprakutvecklingen, forbereda eleven pa vad som
ska tas upp pa kommande lektion samt repetera det som togs
upp pa foregaende lektion. Elever som har deltagit i steget fore-undervisning har
visat pa storre sjalvfortroende och storre delaktighet vid samtal i genomgangar.
Pa en skola i Bords har man provat metoden som en sorts intensivundervisning
for att ge nyanldnda elever 6kade mojligheter att lyckas i matematikamnet. Dar
anvande ldraren ett digitalt flersprakigt liromedel pa elevernas modersmal sa

13 SFS 2010:800
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att de hade mojlighet att lara sig det matematiska innehallet p4 sitt starkaste
sprak. Studiehandledarna pa skolan involverades ocksa i arbetet.'*

P4 Rosengardsskolan i Malmo borjar man varje lektion med en problem-
16sningsuppgift. Om det behovs far elever i behov av stod en genomgang av
uppgiften fore lektionen i samarbete med studiehandledaren. Skolan har sett
att detta har okat elevernas delaktighet och kommunikation.

Responsiveness to intervention

Forskning i exempelvis USA, England och Kanada har utvecklat metoden
Responsiveness to intervention, RTI, for att diagnostisera och utesluta
bristfillig undervisning som en forklaring till elevers matematiksvarigheter.
Metoden syftar till att identifiera elever som inte gor forvantade framsteg i
klassundervisningen trots undervisning av god kvalitet. Nar dessa elever ar
identifierade erbjuds de intensiva, beprovade specialpedagogiska insatser i liten
grupp. Det forutsitter att eleverna i gruppen har behov av samma undervisnings-
innehdll. De individuella dtgiarderna utarbetas efter en noggrann analys.
Eleverna ska fortsitta folja klassrumsundervisningen och samtidigt fa stodet
under en begransad period. Om undervisningen i den lilla gruppen inte leder till
onskat resultat, far elever i behov en till en-undervisning under en begransad tid.
Det elever ofta behover ar mer tid for lararledd undervisning, mer djupgaende
matematiska samtal och mer av strukturerad explicit undervisning av en kunnig
och engagerad larare."

Det pagar forskningsprojekt i Sverige som utgar frain RTI-modellen, och
som ar anpassade till svensk kontext. Fokus ligger pa tidig taluppfattning och
evidensbaserad undervisning i taluppfattning fran arskurs ett.'®

14 Dahlberg & Nilsson, 2020
15 Sterner, 2020
16 Roos, 2020
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Det atgardande arbetet

Det kommer alltid att finnas elever som trots en tillganglig och
inkluderande matematikundervisning behéver mer lararledd
undervisning, mer djupgaende matematiska samtal och mer
strukturerad explicit undervisning.’” Oavsett nar svarigheter
upptacks visar studier att elever i matematiksvarigheter kan
vara mycket mottagliga fér insatser i undervisningen.

Individuellt anpasssat arbete med elever som riskerar att utveckla matematik-
svarigheter gor stor skillnad for deras kunskapsutveckling. Den tid som laggs
pa sddant arbete behover i manga fall inte vara sarskilt omfattande for att ge
resultat. Daremot kan elever behova insatser av olika omfattning, i olika form
och for olika delar av matematiken under sin skoltid. '8

Insatser kan effektivt avhjilpa matematiksvérigheter och férhoppningsvis
ocksa forbittra elevens instillning till matematik. Nar det géller exempelvis
svarigheter med taluppfattning ar det onskvart med insatser sa tidigt som
mojligt under skolgangen. Detta for att forebygga att svarigheterna paverkar
elevers kunskapsutveckling nar de kommer upp i de hogre drskurserna eller att
elever utvecklar matematikiangslan. Kunskapsutvecklingen kan avstanna om
eleverna inte forstar och behdrskar den grundlaggande matematiken. Darfor ar
det viktigt med tidiga insatser. Det kan vara allt fran insatser som omfattar en
hel skola till individuella insatser."

Effektiva metoder

En studie har undersokt vilka arbetssitt eller pedagogiska
undervisningsmetoder som leder till uppfyllelse av kun-
skapsmal for elever i svarigheter, bland annat med fokus

pa matematik. Rapporten visar att effektiva metoder ofta

ar lararledda och innebir nagon slags forandring i undervis-
ningssittet, till exempel metakognitiv traning och fokusering pa
problemlosning. Rapporten visar ocksa att effekten kvarstar under en langre tid
om elever fir mojlighet till inflytande.?” Aven om det inte finns nigon 16sning
som fungerar for alla elever i matematiksvarigheter, finns det aterkommande
insatser som forskning framhaller som framgangsrika. Det ar exempelvis explicita

Elevers mojlighet till
inflytande har betydelse
for insatsers effekt.

17 Sterner, 2020
18 Dowker, 2004
19 Dowker, 2019
20 Almaqyist, Malmaqvist & Nilholm, 2015
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instruktioner, elevers matematiska resonerande, visuella representationer och
heuristiska strategier. Heuristiska strategier innebar att eleven far olika l6snings-
forslag presenterade for sig, utvirderar de olika forslagen och kommer fram till
en bra och fungerande 16sning.?!

Utifran forskningen om framgangsrika insatser foljer har forslag pa stodjande
strukturer att anvanda sig av och luta sig mot i arbetet med elever i matematik-
svarigheter. Ddrefter beskrivs hur intensivundervisning kan organiseras.
Avslutningsvis finns en beskrivning av explicita instruktioner.

Stodjande struktur 1 — Skapa positiva matematiska
erfarenheter

Vissa saker i och utanfor skolan lar vi oss av bara farten. Detta informella och
ofta intressedrivna lirande kan stillas mot skolans mer formaliserade under-
visningssituationer som innebdr att eleven ska lira sig det som ndgon annan
har bestamt. Att motivation spelar en viktig roll for vart lirande ar inte svart
att forstd. Motivation, tillsammans med forstielse, framhalls som starkt for-
ankrade delar i manniskans naturliga satt att lara. Inom pedagogiken blir da
en grundliaggande fraga hur man skapar motivation i ett formellt lirande.??

Framgang féder framgang

Motivation skapas av framgang, genom att klara av och lyckas med uppgifter.
Nir elever upplever sig behirska en fardighet 6kar motivationen for nésta
aktivitet. Om en elev ddremot ofta stoter pa motgang och misslyckanden eller
upplever larandet som for svart kan det leda till minskat sjalvfortroende och
bristande motivation.?? Darfor dr det av stor vikt att du som larare skapar ett
inldrningsklimat dar alla elever kdnner att de gor framsteg. Ett kinnetecken
for ett positivt inlarningsklimat ar att aven elever som har svarare att lara sig
matematik upplever att de gor framsteg och ar motiverade att delta i undervisningen.
Det innebar ocksa att eleverna ar trygga i vetskapen om att det du ber dem gora
ar bra for deras lirande.

21 Gersten, Chard, Jayanthi, Baker, Morphy & Flojo, 2009. Butterworth & Yeo, 2010
22 Gardenfors, 2010
23 Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2018
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Att fa med alla elever

Matematiskt arbete bygger pa att anvinda ett formaliserat symbolsprak, men
ocksd pa att illustrera med bilder och relatera till praktiska situationer. For att
matematikundervisningen ska fungera for si manga elever som mojligt maste
dessa olika delar integreras. Samtidigt som undervisningen gradvis ska leda
eleverna mot att kunna behirska den formella matematiken och hantera dess
symbolsprak, maste de matematiska begreppen och metoderna ocksa forankras
i visuella representationer och konkreta situationer som de kan kidnna igen sig
i. Undervisningsaktiviteterna maste alltsa bygga pa att flera representationer
finns tillgangliga och att lararen tillsammans med klassen visar hur dessa
hianger ihop. Den formellt representerade matematiken kan ges mening genom
att anvindas som beskrivning eller benimning pa resonemang som utférs med
hjalp av laborativt material, bilder eller genom referens till konkreta situationer
som eleverna redan ar bekanta med.?*

Jag hoppade ‘l‘ hopp,
Albin 2 och

Kim3.

Ge eleverna tid att tinka och uppmuntra dem att ge uttryck at varje svarighet
de stoter pa.>® Planera matematiklektionerna sd att de innehdller variation.
Exempelvis kan en svar och relativt ny aktivitet foljas av en lattare med mer
vilbekanta och befistande 6vningar. Arbetet kan dven avbrytas med korta
lekar eller spel som dr anpassade till det aktuella amnesinnehallet.?

24 Helenius, 2020
25 Butterworth & Yeo, 2010
26 Butterworth & Yeo, 2010
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Matematikangslan

For elever som har en stark oro och dngslan infér matematik ar varje positiv
erfarenhet en vinst. Genom att tidigt skapa ett tillaitande klimat i klassrummet
dar fokus snarare ligger pa elevernas tankar och resonemang dn pad svar som ar
ratt eller fel kan du som larare forebygga risken for elever att hamna i matematik-
angslan. Ibland kan negativa instillningar till matematik ha forts 6ver hemifran.
Dirfor ar det av vikt att skapa en positiv instdllning till matematik bade hemma
och i skolan. Studier har visat att om elever ges mojlighet att uttrycka sina
kanslor och sin oro infor exempelvis prov, kan de negativa kanslorna minska.?”
I en aktuell studie fick eleverna skriva ner sina tankar och kinslor. Med yngre
elever kan detta kanske goras muntligt istallet.

UmeMatte

UmeMatte ar en del av Umea kommuns satsning pa specialundervisning i
grundskolan for elever i behov av stod i matematik. I den modell som har tagits
fram ingar mental traning som en metod for att fordndra sjalvbilden, starka
sjalvfortroendet och 6ka motivationen. De elever som foljer modellen gor
traningen ca tio minuter i veckan. Traningen har sin utgangspunkt i Carol
Dweck och hennes forskning om dynamiskt och statiskt tankesatt och hur man
kan se pa kunskapsinhamtning. Ett statiskt tankesatt innebar att den intelligens
man fods med ar konstant och opaverkbar. Ett dynamiskt tankesatt innebar att
alla kan utveckla sin intelligens men att det kraver hart arbete. Likt en muskel
som behover trining for att bli stark behover hjarnan trina for att
forsta matematik.

Eleverna far undervisning om tankens kraft samt traning i
att identifiera positiva och negativa tankar. De uppmarksammas
pa flykt- och kimparbeteenden och att de aktivt kan vilja beteende.
Liksom livet gér inte heller matematikundervisningen pa rils och elever
kommer att mota bade med- och motgangar. Darfor far eleverna redskap att
anvianda nir negativa tankar kommer, till exempel positiva affirmationer.?®

Stodjande struktur 2 — Guida eleverna noggrant
fran konkret till abstrakt

Matematisk forstaelse byggs fran ett konkret sammanhang till att senare hantera
abstrakta begrepp som tal och siffror. En undervisning som utgar fran och
startar i abstrakt matematik riskerar exempelvis att leda till felinlarningar och

27 Ramirez & Beilock, 2014. Se Skagerlund, Ostergren, Vastfjall & Traff, 2019
28 Bergstrom & Nyberg, 2020

Jag vill! Jag kan!
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utveckla matematiksvarigheter hos eleverna. Darfor ar det viktigt att eleverna
befaster den matematiska forstaelsen pa en konkret niva.?

En studie visar hur elever skapar kunskap om tal.l linje med den kan vi
uppfatta att matematiken, och hur den kommuniceras och begreppsliggors,
kan forstés utifrdn en metafor med tre varldar:

Den verkliga, konkreta virlden. En ikonisk

R . e . representation kan
2. Den verbalt sprakliga virlden: till exempel rikneorden exempelvis vara

eller ikoniska representationer. ritade streck .

3. Den symboliska viarlden: till exempel 1, 2, 3, + och =.3°

Matematisk férmaga har sin grund i kunskaper om och forstaelse for
begreppsmassiga samband mellan dessa tre varldar. Den verbala, sprakliga
virlden forefaller vara den viktigaste av de tre nir det géller att bygga upp
matematisk kompetens. Genom att kommunicera och resonera om olika slags
representationer som till exempel konkret material, egna teckningar eller bilder,
kan eleverna utveckla matematiska idéer och skapa samband mellan dessa.
Nir eleverna beskriver matematiska aktiviteter med olika uttryck, jamfor och
ser samband mellan sina egna och andras sitt att beskriva samma aktivitet,
utvecklar de sin forstaelse for matematiska begrepp.’! For elever i matematik-
svarigheter eller elever med begriansade erfarenheter av mangder eller av att
rakna, kan sdledes den muntliga meningsskapande delen av lektionen vara den
viktigaste.3

En egenskap hos symboler som siffror och andra matematiska tecken ar
att det inte ar mojligt att forstd deras innebord bara genom att titta pa dem.
Tva saker, exempelvis tva stenar, kan man forsta ndgot om genom att titta
pa sakerna i sig. Detsamma giller for den ikoniska representationen av tva,
som kan skrivas II. Symbolen 2 kan diremot bara fa mening om den explicit
kopplas till sin betydelse. Darfor kraver forstaelse for symboler att dessa knyts
till konkreta sammanhang.® Det dr alltsa forst nar sjdlva rikneorden far
mening genom en koppling till kvantiteter och verkliga foremal som elever ar
redo att forsta de formella symbolerna.’* Nagot som ar viktigt att understryka
hir 4r betydelsen av att elever inte limnas att gora denna koppling pa egen
hand, eftersom detta kriaver samspel och dialog med liraren.

29 Griffin, 2007

30 Griffin, 2007

31 Sterner, Helenius & Wallby, 2020
32 Griffin, 2007

33 Helenius, 2020

34 Griffin, 2007
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Undervisning i fyra faser

Ett matema.tiskt begrepp Undervisning som borjar i arbete med konkreta
I SIS VENE B3 @ 51al: objekt som sedan representeras pa olika sitt for att
som en kvadrat, en process Jex . P P .
som subtraktion eller en slutligen landa i att abstraheras med matematiska
egenskap som volym. symboler kallas Conrete — Representational —
Se Roos, H. & Trygg, L. (2018). Begrepp och Abstract, CRA. Inom svensk matematik-didaktisk

tationer. Skolverket. . .
(CPIEEEOnE SOTEHE forskning och utvecklingsarbete har modellen

utvecklats till att beskrivas som en undervisning i
fyra faser.®

Den konkreta fasen. For att matematiska begrepp och idéer ska bli begripliga

arbetar man med fordel muntligt i kombination med att anvinda konkret och

laborativt material. Nar eleverna samtalar, ror och flyttar pd materialet leder

det till en djupare forstaelse. Madlet dr att eleverna ska kunna beratta om det

matematiska innehallet med egna ord.?*

Den represe;ntativa fasen. | n%ista steg far eleven mé.ta. olikg represgr\(:?c% er:epraér ord,
representationer av matematiska begrepp och samtidigt fora symboler och bilder.
matematiska resonemang med sin lirare. Eleven kan anvinda egna

teckningar, bilder, streck och sa vidare. Malet ar att eleven i den har

fasen ska slappa det konkreta materialet och istillet utveckla andra stra-

tegier, sdsom att rita en 16sning. Genom att rita egna teckningar utvecklar eleven

inte bara problemlosningsstrategier utan ocksa en strategi att falla tillbaka pa.

Aterigen dr det viktigt att podngtera att resultatet blir bittre om lirare och elev

arbetar med representationerna tillsammans och om lararen har valt representa-

tionsform utefter den enskilda elevens utvecklings-
behov.?”

Den abstrakta fasen. Forst nar eleven har utvecklat en konkret och representativ
forstdelse for ett begrepp ar det dags att fordjupa och utveckla forstaelsen till
en mer abstrakt niva.*

Aterkopplingsfasen. Det finns ocksé en fjirde fas beskriven. Det ir den del av
undervisningen da ldraren stodjer eleven i att befasta och aterkoppla genom att
se samband med tidigare befist kunskap.*

Representationerna kan ses som en lank fran det konkreta arbetet till det mer
abstrakta tinkandet. Det dr ocksa viktigt att aven se det fran andra hallet, det
vill sdga som ett sitt att hjdlpa eleven att tillimpa abstrakt matematik i konkreta
situationer.*’ Undervisningen ska leda till att eleven utvecklar formagan att
flexibelt rora sig at bada héllen.

35 Sterner & Trygg, 2019
36 Sterner, 2020

37 Sterner, 2020

38 Sterner, 2020

39 Sterner, 2020

40 Roos & Trygg, 2018
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Representationer som st6d

Elever i svarigheter eller elever med begransade matematiska vardagserfarenheter
och begrinsade erfarenheter av att rikna, behover extra mycket stod for att
skapa samband mellan i forsta hand erfarenheter av kvantiteter och verbala
uttryck och i andra hand hur detta relaterar till den symboliska virlden. Elever
behover mota siffror, tal och annat matematikinnehall pa olika siatt men anda
strukturerat. For elever som hamnar i svarigheter i sitt matematiklirande kan
en tydlig struktur vara avgorande.*!

For att nd alla elever dr det nodviandigt att anvanda olika former av
representationer i undervisningen. Elever i matematiksvarigheter behover
mycket stod for att kunna anvinda olika representationer. Liraren behover
ge tydlig viagledning och samtidigt vara vaksam pa att representationerna
verkligen fungerar som ett stod och inte skapar forvirring.*

Elever kan vanligen generalisera kunskap som de redan har. Till exempel
kan manga elever som vet att 2 + 2 = 4 anvinda den kunskapen for att komma
till slutsatsen att 2 + 3 = 5. Elever i matematiksvarigheter kan inte alltid gora detta,
men laborativt material kan stodja eleverna att gora en sadan generalisering.*’

Genom att utga fran exemplet ovan skulle en undervisning pa de olika
nivderna kunna se ut sa har:

Den konkreta fasen. Lirare och elev resonerar kring uttrycket 2 + 2 med hjilp
av exempelvis multilinkkuber, parlband eller tiobasmaterial. S smaningom
laggs ytterligare en kub, parla eller kloss till.

Den representativa fasen. Eleven far mota olika representationer av uttrycken
2 +2 och 2 + 3. Ett sitt att gora detta dr att eleven sjalv far beskriva sitt
tankande pa en tallinje eller rita en egen bild.

Den abstrakta fasen. Med stod av larare och till exempel egna bilder 16ser
eleven uttrycken ovan och liknande operationer med exempelvis huvudrikning.

Exempel:
2+2=4

2+3 =5
2+2+1=5

Aterkopplingsfasen. Eleven fir 6kad forstielse genom att liraren exempelvis
visar pa samband med sadant eleven tidigare har arbetat med. I det har fallet
kan det handla om att eleven kan utnyttja tidigare kunskap om ”dubblor” i
uttryck som ovan.

41 Holgersson, 2018
42 Roos et al, 2018
43 Butterworth, 2019
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Detta exempel ar en slags modell for hur arbete med den konkreta, representativa
och abstrakta fasen kan se ut for 6kad forstdelse av sambandet mellan exem-
pelvis 2 + 2 =4 och 2 + 2+ 1 = 5. [ undervisningen maste detta arbete paga
langsiktigt och ihardigt.

Stodjande struktur 3 — Lat eleverna samtala och
resonera

Med vetskapen om betydelsen av den muntliga meningsskapande delen av
matematikundervisningen foljer att skapa ett bra klimat fér samtal som
fokuserar pa matematik. For att alla elever ska kunna f4 forutsattningar att
nd malen for utbildningen beh6vs en miljo med tillgang till varierande sitt
att uttrycka sig och kommunicera. Det kraver i sin tur att du som larare dven
arbetar med grundlaggande varderingar och relationer for att skapa ett tryggt
och utvecklande samtalsklimat. Kommunikation ar en social process som
innebar att dela tankar, kanslor och erfarenheter med andra och

bygger pa omsesidighet och gemenskap.*

Som ldrare behover du gora savil kommunikation e e e e R

som instruktioner tillgdngliga utifran dina elevers behov. eleven ska forsta och
Detta maste du dven ta i beaktande i arbetet med elever i uppfatta mig pé det satt
matematiksvarigheter. En del elever kan behova samtala jag har for avsikt?

i mer riktad form, dels for att fa mojlighet att resonera psslii, W G Angeiue, & @019, | e eilon il

K . Larandet. Aspeflo & Klamas AB forlag.
och beskriva delar av matematiken som klasskamrater

kanske redan har forstatt, men ocksa for att kunna delta i
meningsfulla samtal i helklass.

Mycket av det sprik som anvinds i matematiken kan vara svart
for elever i matematiksvarigheter att forsta och darmed vara ett hinder for
inldrning.* Det dr dock virt att tinka pd att det inte 4r orden i sig som dr svara
utan det som orden betecknar. For att komma 4t det maste eleven, som beskri-
vits i tidigare avsnitt, fa arbeta med olika representationer och samtidigt fa fora
matematiska resonemang med sin lirare.* Malet ar att ord och symboler ska
knytas till ett upplevt meningsfullt innehall. Lararens viktiga roll dr bland annat
att anvanda och viva in de korrekta termerna och symbolerna.*’

44 Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2018
45 Butterworth & Yeo, 2010

46 Sterner, 2020

47 Butterworth et al, 2010
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Att samtala for att utveckla ordforradet

Det 4r manga ord och termer, bade allmidnna och matematiska, som eleverna
ska utveckla forstaelse for och inforliva i sitt ordforrad. Tidigt moter de ord
som fler dn, firre dn, lika manga, tal, antal, siffra och si vidare.

Jag har 3
parlor

Men Li
it o @ 6 N

En typ av ord som elever tidigt moter i sin vardag och som ocksa ar viktiga
matematikord dr sddana som vi anvdnder for att gora jamforelser, uppskattningar
och bedomningar av till exempel storlek, antal, kvantitet, hojd, bredd, tjocklek
och alder. Jamforelseord ar relativa och subjektiva. Vad som bedéms som tjockt
eller smalt, méanga eller fa, beror pa vad man jamfor med. For att orden ska fa
en sa rik och flexibel innebord som mojligt ar det viktigt att eleverna far anvinda
dem i manga varierande situationer.*

Ett medvetet sitt att arbeta med att utoka elevernas ordforrad i matematik
ar att hjalpa dem att skapa egna matematikordlistor.*’ For flersprakiga elever
kan ordlistor pa flera sprik vara en hjilp bade for eleven och for den som ger
stod. Listor med matematikord finns pa Skolverkets webbplats: https://www.
skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/
resurser-for-undervisning-i-modersmal#h-Matematikbegreppochandramaterial-
forundervisningimatematik

Att stodja en nedsatt spraklig férmaga i matematiska samtal

For elever i matematiksvarigheter som ocksa har en nedsatt spraklig formaga
kan de matematiska samtalen innebara en stor utmaning. For dessa elever kan
bildstod eller visuellt stod vara en viktig stodstruktur. Visuellt stod kan exempelvis

48 Sterner, Helenius & Wallby, 2020
49 Malmer, 2002
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vara skriven text, tankekartor, tecken, foton eller filmer. En tankekarta visar
kopplingen mellan olika idéer och hjalper eleven att sortera informationen.*°

Va
Y,

h Rektangel |

b

Ett exempel ar att lata elever gora tankekartor med allt de vet om
ett amne i uppstarten av ett nytt arbetsomrade. I det arbetet kan
olika grad av stodstrukturer erbjudas. En del elever kan vilja Elever med nedsatt spraklig
att anvinda firdiga bilder och formuleringar medan andra kan férmaga behdver uppmark-
skapa fritt. Om eleverna, efter avslutat arbetsomrade, sedan sammas pa ord och begrepp
far gora en ny tankekarta sa kan det vara ett satt att synlig- samt Ei tid att trana och
efasta dem!
gora kunskapsutvecklingen.
Ytterligare en viktig aspekt ar att eleverna kontinuerligt far
triana pa aktuella matematikord genom att anvinda dem i ett
sammanhang. Eleverna kan exempelvis fa dra ett kort och bilda en mening
med ordet och bilden som finns pa kortet. Genom att lata eleverna lyssna pa
varandras beskrivningar kan inneborden av orden utvecklas.
Kom ihdg att elever med nedsatt spraklig formaga behover mer tid for att
trana och befista sidant som andra elever kanske lar sig enbart genom att
mota innehdllet i den ordinarie undervisningen.’!

50 Hallin, 2019
51 Mainela-Arnold, Alibali, Ryan & Evans, 2011. Hallin, 2019
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Stodjande struktur 4 — Utga fran elevens forstaelse
och strategier

[ undervisningen dr det viktigt att ta hdansyn till och utga fran elevernas tidigare
kunskaper och erfarenheter. Undervisningen bor ocksa folja en pa forhand
uttinkt sekvens sa att eleverna far mojlighet att skapa viktiga erfarenheter och
kunskaper som kommer att vara nédvindiga for deras fortsatta lirande.®

Elever i matematiksvarigheter behover ofta mer tid att trana raknefardig-
heter 4n vad de ges mojlighet till under en lektion. Eleverna kan ocksa bli
osdkra om stegringen av fiardigheterna gar for fort. Det eleverna verkade ha
forstatt pa den senaste lektionen, kan de ha glomt pa nista lektion. Detta
innebdr att undervisningen bor ga framadt i sma steg och att elever i matematik-
svarigheter ges mojlighet till omfattande traning av fardigheterna.®

Lat gdrna eleverna anvinda strategier som kanns naturliga for dem sa lange
som de behover dessa strategier. Samtidigt ar det viktigt att visa och tillsammans
med eleverna prova ett brett register av olika effektiva problemlosningsstrategier.
De flesta elever, och dven vuxna, anvander fingrarna for att rakna och losa
rakneproblem som inte litt 16ses i huvudet och 6verger denna strategi sa snart
den inte lingre behovs.’* Malet for en elev kan vara att fingerrakning pa sikt
ska ersittas med en mer effektiv metod, men det bor ske i ett tillitsfullt klimat.
Elever vittnar om att de under sin skoltid ibland f6rsokt dolja sina fingrar och
sin strategi. [ all undervisning ska strdvan vara en larmilj6 dar alla kan kdnna
sig trygga, engagerade och erkdnda.®

Stodjande struktur 5 — Avlasta och stod
minnesfunktionerna

Som tidigare konstaterat dr arbetsminnet begransat. Om arbetsminnet dverbelastas
ar risken storre att elever inte forstar, missuppfattar, blir forvirrade och att
viktig kunskap inte forankras i langtidsminnet. Larandet tappar styrfart. Det

ar darfor av stor vikt att se till att eleverna kan tillgodogora sig undervisningen
utan att overbelasta sitt arbetsminne. Exempel pa sidant som kan fylla elevers
arbetsminne ar roster, bakgrundsljud, saker som 4r uppsatta pa viaggarna, en
blandning av text, siffror och symboler pa tavlan eller pa arbetsblad och inte
minst oro.’®* Muntliga genomgangar utan bildstod stéller hoga krav pa elevers
arbetsminne. En forsta atgard ar sdledes att se 6ver larmiljon i klassrummet.

52 Griffin, 2007
53 Griffin, 2007
54 Griffin, 2007
55 Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2018
56 Barton, 2019
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I matematikundervisningen kan ett antal atgarder vidtas for att minska risken for
en Overbelastning av elevernas arbetsminne. Redan i planeringen av undervisningen
kan det vara bra att du som ldrare funderar 6ver vilka krav pa minnet en

tankt aktivitet kommer att stilla. I mojligaste man kan sedan instruktionerna
anpassas sd att kraven minskar. Det dr battre med fler korta instruktioner dn

fa och ldnga.”” Ge eleven visuella arbetsordningar och forstark inlirning och
begrepp med bildstod. Vid tabelltraning kan tabellerna visas som bilder eller
monster for att eleverna ska forsta istdllet for att de ska forsoka minnas utan
att ha nagot att hanga upp kunskapen pa.*® Var uppmarksam pa nir eleven inte
klarar att halla olika moment i huvudet och visa pd minnesanteckningar som
strategi fOr att strukturera ett arbete eller en uppgift. Kontrollfragor kan synlig-
gora om en elev behover hjilp att hitta tillbaka till uppgiften. Om eleven far
kontrollfragorna visuellt kan de vara ett stod for att paminna om vad hon eller
han ska gora.””

- Se pé ﬁ'/mH/Ibp kort division,

Filmklp,
pet varar 10 Minuter

~ Rékna uppgift Y—7

= Samta/ om ding lﬁsn/hgan

Att behalla kunskaper

En dterkommande beskrivning av elever i matematiksvarigheter som Special-
pedagogiska skolmyndigheten far dr att elever tycks ha lirt sig ett innehall
en dag for att ndsta dag ha glomt det. Frigan manga larare staller sig ar hur
undervisningen ska organiseras for att elevernas ska behalla sina kunskaper.

57 Sterner, 2020
58 Roos, 2020
59 Sterner, 2020
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Det ar latt att vilseledas att tanka att elevers enskilda prestationer dr synonymt
med att ett larande har skett. Larande kan beskrivas som en forandring i ling-
tidsminnet. Det handlar enkelt uttryckt om sammanlankade fakta och proce-
durer som lagras och ordnas i langtidsminnet i form av det man inom forskning
kallar scheman. Man kan till exempel ha scheman for att addera brak. Dessa
innehaller all den kunskap om just addition av brdk som man har skaffat sig.
Det hir ar saklart en mycket forenklad bild av inldrning och det finns dven
andra forklaringsmodeller.®

En del elever tycks dock inte skapa lingtidsminnen av viktiga matematiska
fakta enbart genom att exempelvis utfora 6vningsuppgifter. Dessa elever behover
mer fokuserad och strukturerad traning, till exempel genom att bygga tydliga
matematiska strukturer runt talfakta eller annan fakta som de ska lira sig.

Om madlet ar att eleven ska ldra sig att 7 + 3 = 10 men att ocksa 3 + 7 = 10
skulle undervisningen kunna se ut si har:

1. Eleven bygger tiostaplar med 7 + 3 och 3 + 7 dir trean och sjuan har olika
farger.

2. Uttrycket 7 + 3 = 10 kopplas till 10 = 3 = 7 och 10 — 7 = 3. P4 detta sitt
fangas ocksa sambanden mellan addition och subtraktion upp.

3. Med utgangspunkt i 7 — stapeln och 3 — stapeln flyttas en kloss fran
trean till sjuan, vilket visar att 8 + 2 ocksa ar 10. Detta kan konstateras
darfor att eleven redan har kommit fram till att 7 + 3 = 10. Alltsa ar
7+3=8+2.

4. Genom trining av talfaktan 7 + 3 har eleven nu dven fatt kunskap om
att omvandla additioner, vilket ar en viktig matematisk strategi.

Malet ar att eleven ska skapa ett nit av associationer till talfaktan. Ju fler
associationer, desto enklare att plocka fram faktan fran minnet.

60 Barton, 2019
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Stodjande struktur 6 — Ge explicit undervisning

All pedagogik bor vara ett meningsskapande arbete. Elever i matematiksvarigheter
maste, kanske i storre utstrackning dn elever utan svarigheter, fa mota uppgifter
som beror, engagerar och uppfattas som relevanta. Men dessa elevers vig in

i det formella arbetet med tal och rakning maste ocksa vara mer systematisk,
mer strukturerad och mer genomtiankt dn vad de flesta andra elever har behov
av. Elever i matematiksvarigheter behover mer direkt och konkret undervisning
om antal och rikneoperationer. Utan sidan undervisning kan eleven litt fastna
i felaktiga hypoteser om hur talsystemet fungerar och anviands. Hiar behover
eleverna snabb och korrigerande aterkoppling fran dig som larare. Uppmark-
samma ocksa vad eleverna 6var sa att 6vningen befaster kvaliteter i kunnande
som stodjer elevens kunskapsutveckling och inte blir missriktad fardighetstraning
dar eleven befister omstandliga och icke utvecklingsbara strategier.®! Var
erfarenhet dr att bade felinldrningar och missriktad fardighetstraning riskerar
att leda till en negativ spiral dar elevens sjalvfortroende tar skada.

Elever i matematiksvarigheter gynnas av en undervisning som innehaller explicita
matematiska instruktioner med enkla stegvisa procedurer. Resultat fran forskning
antyder att explicita instruktioner kan spela en nyckelroll i undervisningen av dessa
elever. Lararen bor modellera varje steg i processen fram till [6sningen av problemet
och tinka hogt om de strategier som anviands under problemlésningen.

61 Lundberg & Sterner, 2009
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Tank hogt
tillsammans med  Eleverna bor ges manga mojligheter att 16sa problem med de

din elev. strategier som lararen undervisar om och fa dterkoppling fran
ldraren sa att de kommer vidare nér de stoter pa svarigheter.®?

Du kan ldsa mer om explicita instruktioner i slutet av denna del av stodmaterialet.

Stodjande struktur 7 — Undervisa om metakognition

Metakognitiva undervisningsstrategier handlar enkelt uttryckt om att undervisa
elever om olika satt att tinka. Det ar ett sitt att hjdlpa eleverna att skaffa sig
kognitiva fardigheter eller strategier.®

I detta ingar att undervisa om fardigheter som:

e sjilvreglering

e visualisering

e planering

* memorering

e analysering

® assoclering

e att anvinda ledtradar

e att tinka om att tinka.

Dessa strategier ar sarskilt bra for elever med inldrningssvarigheter.®*

En del elever behover exempelvis stod i att verbalisera sina strategier och
“tanka hogt” for att kunna arbeta metodiskt och strategiskt.® Enligt forskning
om undervisning av elever i behov av sarskilt stod i matematik utvecklar eleverna
sina kunskaper genom att sitta ord pa losningar av matematiska problem.
Eleverna kan formulera de olika stegen i [sningen som pastdenden: "Borja
med att addera entalen. Skriv svaret. Addera sedan tiotalen...” eller som fragor
och svar: ”Vad ska jag gora forst? Forst ska jag...”. Eleverna kan formulera sig
under det inledande larandet, medan de loser problem och eller efter att de har
kommit fram till en 16sning.®®

62 Gersten et al, 2008

63 Ashman & Conway, 1997. Se Mitchell, 2016
64 Mitchell 2016

65 Sterner & Trygg, 2019
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Uppgiftsorientering

Forutom att ha kunskap om sig sjalv och till viss man kunna reglera sitt beteende
handlar metakognitiv medvetenhet ocksd om att ha forstaelse for vad uppgifter
kraver och ha nédvindiga strategier for att slutfora dem.®” Den hir formagan
ser mycket olika ut hos eleverna och en del behover mycket stod i detta. Ett
annat satt att beskriva det ar att tala om uppgiftsorientering.

Uppgiftsorientering handlar om att arbeta koncentrerat med uppmirksamhet,
engagemang, uthallighet och orientering mot uppgiften. Elever som har en god
uppgiftsorientering har en vilja att lira sig ndgot nytt samt ett intresse och en
nyfikenhet som styrs av uppgiftens utmaningar. Elever med god uppgiftsorientering
tal ocksa vissa motgangar utan att ge upp. Elever med svag uppgiftsorientering
fokuserar ofta mer pa lararens reaktioner dn pa sjalva uppgiften. De behover
lararens stod och bekriftelse i det mesta de gor och tenderar att ligga mindre
tid pa skolarbetet. For att stodja elever att utveckla en god uppgiftsorientering
behover de mota vil genomtankta sekvenser av aktiviteter med omsorgsfullt
utvalda uppgifter som ar utmanande men inte skapar ooverstigliga hinder.®

En del elever inser inte nir de har hamnat i en dtervandsgrand, att de ska
anvianda en annan strategi eller att viktig information saknas. Insikten om att
nagot ar fel kommer ur fragor som ”Verkar detta rimligt?” och ”Kommer jag
ndarmare en l6sning?” Ett sitt att hjidlpa eleverna med en sddan sjilvutfragning
ar att ha checklistor med fragor som uppmuntrar till metakognition.®’

Intensivundervisning

En metod som har visat sig vara framgangsrik ar att arbeta med intensivundervisning,.
Larare som har gjort utvecklingsarbete med intensivundervisning i matematik
berittar bland annat att eleverna inte bara har utvecklat en mer positiv attityd
till zmnet utan ocksa till den egna formdagan. Detta har visat sig i hogre motivation
och storre engagemang och ansvar for skolarbetet.”

Nationellt centrum for matematik, NCM, har tillsammans med verksamma
larare utvecklat en modell for intensivundervisning. Modellen presenteras narmare
i boken Intensivundervisning i matematik som ar utgiven av NCM. Nagra av
de centrala delarna i modellen ar:

e Intensivundervisningen ges av en matematiklarare som ar behorig for
aktuell aldersgrupp.

e Undervisningen bygger pa en period om tio veckor med fyra tillfallen a
20-40 minuter. Pa lagstadiet ar det vanligt med cirka 20 minuter per

tillfalle.

67 Palincsar, 2013. Se Hattie, Fisher & Frey, 2017
68 Sterner, 2020

69 Hattie et al, 2017

70 Lundqvist, Nilsson, Schentz & Sterner, 2011

28


https://skolarbetet.70
https://metakognition.69
https://hinder.68

e Intensivundervisningen ar ett komplement till den ordinarie klassrums-
undervisningen och bygger pa ett nira samarbete mellan klasslarare och
intensivlarare.

e Intensivundervisningen ges som ett erbjudande till eleven och elevens
vardnadshavare.

e Undervisningen bygger pa noggrann kartliggning och analys av elevens
kunskaper och firdigheter.

e Undervisningen bygger pa forskning och beprévad erfarenhet.

e Under intensivperioden dr kontakten mellan skola och hem frekvent.”

Ovan ar ett exempel pa hur intensivundervisning kan organiseras. Alla skolor
har dock olika forutsittningar da det galler tillgang till behoriga larare och
specialpedagogisk kompetens. Det dr ocksa viktigt att ha i atanke att det

inte dr ndgot ensamarbete for den enskilde liraren. For att kunna tillgodose
organisatoriska och praktiska forutsiattningar dr det av stor vikt att rektor
och elevhilsa ar involverade.

Explicita instruktioner

Elever i matematiksvarigheter behover direkt och kontinuerlig
vagledning av dig som larare. Hur tillganglig larmiljén an ar, finns
det elever som behover aterkommande stéd att arbeta metodiskt,
upprepade foérklaringar och stéd att plocka fram och satta ord pa
kunskap.

Pa engelska talas det bland annat om direct instruction och explicit teaching.
Begreppet instructional scaffolding forekommer ocksa. Det sistnimnda
begreppet illustrerar att det handlar om en stoédjande och stabil interaktiv
larprocess mellan lirare och elev.”

Det finns olika beskrivningar av explicit undervisning. Gemensamt dr dock
att eleven pd ett strukturerat och malinriktat satt far trana olika formagor.
Eleven far dven stod i att utvardera sitt lirande under arbetets gang. Larandet
utgar fran en modell som presenteras av lararen och som eleverna efter hand
arbetar med allt mer sjilvstindigt. Lararen finns hela tiden med och ger ater-
koppling. Malet ar att eleven ska kunna 6verfora sina nya kunskaper till ett
nytt innehallsomrade.”

71 Sterner, 2020

72 Bruner, 1983. Palincsar & Brown, 1984. Vlygotsky, 1978. Walqui, 2006. Wood, Bruner & Ross, 1976. Se Kong &
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Forskning visar att anvandandet av explicita instruktioner dr framgangsrikt i
matematikundervisningen for elever i matematiksvarigheter.”* Sarskilt fram-
gangsrikt verkar det vara om ldraren ger instruktionerna och l6snings-
strategierna i vil genomtinkta steg och om eleverna far arbeta med en

TR Stédjande
modell och 16sning i taget.” Stajbilt
Med explicita matematiska instruktioner avses alltsa ett strukturerat Strukturerat

pedagogiskt forhallningssatt dar undervisningen genomférs utifran
vetenskaplig grund, sa att den blir indamalsenlig och effektiv gallande
de specifika begrepp och formagor eleven behover utveckla forstaelse for.

Allmant om explicita instruktioner

Pa ett generellt plan bestar explicita matematiska instruktioner av tre delar:

1. Lararen presenterar det matematiska innehallet och eller en matematisk
procedur for en elev och modellerar hur eleven kan arbeta med den
aktuella typen av matematikuppgift.

2. Eleven tranar utifran lararens modellering, forst med mycket stod fran
liraren och darefter med successivt okad sjalvstandighet. Saval lararens
modellering som elevens egen traning innehdaller bade muntlig och skriftlig
kommunikation med olika representationer.

3. Lararen ger aterkoppling pa hur eleven arbetar med det matematiska
innehallet under hela processen.”®

For att metoden ska vara framgangsrik bor den explicita instruktionen
innehalla:

e Enkla stegvisa procedurer for hur eleven kan ga tillviaga for att 16sa
textuppgifter.

e En vil genomtiankt sekvensering i instruktionerna.
* Anviandning av bilder och konkret material.

e Uppmaning till eleven av sitta ord pa savil sina egna strategier som
de strategier som undervisas.

Detta betyder inte att eleven alltid ska arbeta enskilt. Explicita matematiska
instruktioner kan innehélla inslag av samarbete med klasskamrater, eftersom
alla elever behover komplexa larmiljoer dar de far mojlighet att undersoka och
praktisera sina kunskaper.””

74 Gersten et al, 2008. Almqvist et al, 2015

75 Gersten et al, 2008. Lundberg & Sterner, 2009
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Exempel pa explicita instruktioner

Nedan beskrivs tva exempel pa sekvenser av instruktioner som visat sig vara
framgangsrika i undervisningen av elever i matematiksvarigheter. Exemplen

handlar till stor del om att lara ut hantering av benimnda textuppgifter dar

manga elever har nytta av att lira sig metakognitiva strategier.

Textbaserade matematikuppgifter ar ett vanligt fokus i insatser som inkluderar
explicita matematiska instruktioner. Det 6vergripande malet ar att elever ska
kunna hantera textuppgifters struktur, l6sa uppgifterna genom att folja en
sekvens av instruktioner samt kunna utvirdera sin egen process och rimligheten
i sina losningar.

I det forsta exemplet ritar eleven en egen bild, och i det andra utgar larare
och elev fran en blockmodell. Arbete med blockmodell kan se olika ut, det har
ar ett av manga exempel.

EXEMPEL 1
Kim har 4 vindruvor i hogra handen. Luca har dubbelt s manga vindruvor.
Hur manga vindruvor har de tillsammans?

e Steg 1: Forstd uppgiften genom att lasa uppgiften, stryka under fragan och
enheten, ringa in viktig information samt stryka 6ver irrelevant information.

e Steg 2: Planera och genomfora en 16sning genom att till exempel rita en bild.

o Steg 3: Aterblicka genom att till exempel prova en alternativ lsningsmetod,
kontrollera berdkningar och sikerstilla att fragan som stilldes blivit
besvarad.”

P[anera OC/)
genom#sr, en
l&sni

sning

78 Pfannenstiel, Bryant, Bryant & Porterfield, 2015
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EXEMPEL 2

Ranja vill gunga pa rasten. Fran lektionssalen till gungorna ar det 30 meter.
Hon har gatt 10 meter nir hon stannar for att knyta skorna. Hur langt har
Ranja kvar att ga?

e Steg 1: Lisa uppgiften.

e Steg 2: Omformulera uppgiften skriftligt med egna ord och lamna plats
for svaret. Exempel: ”Ranja har ... meter kvar for att komma fram till
gungorna.”I aktuell studie lit man eleverna formulera sig i skrift men
naturligtvis gar detta att gora muntligt eller med skrivstod.

e Steg 3: Identifiera vem och vad som dr involverat i uppgiften.
e Steg 4: Rita en blockmodell.

e Steg 5: Losa uppgiften med hjdlp av en blockmodell. Dela upp problemet
och identifiera den saknade variabeln.

e Steg 6: Skriva svar, dterkoppla till punkt tva och sakerstilla att svaret ar
rimligt.”

30
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Stddinsats med fokus pa sprak

Elever kan av olika anledningar behova stod i att utveckla sin formaga att liasa
och ta sig an textbaserade uppgifter och att utveckla sitt matematiska ordforrad.
Detta giller inte minst elever som har svenska som sitt andrasprak.

Metoden nedan har fokus pa matematiksprak och innehaller bade sprak-
fokuserad undervisning och sekvens av instruktioner. Med matematiksprak
avses matematiska begrepp samt ord och uttryck som ofta anviands i matematik-
undervisningen. Denna sekvens byggs upp i tre steg for att 16sa problem dar
sprak halls i forgrunden.

79 Morin, Watson, Hester & Raver, 2017
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e Steg 1. Eleven undervisas i matematiksprak. Genom att sitta ord och
begrepp i ett sammanhang, bygga vidare pa forforstaelse genom bilder och
illustrationer och genom att anvianda aktuella ord i en textbaserad uppgift,
modellerar lararen aktiviteten.

e Steg 2. Eleven undervisas i effektiva strategier for l6sning av textuppgifter:
—  Vad vet du om frigan?
— Hitta relevant information.
— Ta bort irrelevant information.
— Rita en bild av problemet.
— Identifiera matteord och siffror.
— Los uppgiften.

— Kontrollera losningen.

Under arbetets gang identifierar lararen eventuella nya ord och begrepp som
dyker upp och sitter dem i ett for eleven begripligt sammanhang. Lararen
uppmuntrar hela tiden eleven att beritta och resonera.

e Steg 3. Da eleven behirskar och dr bekvam med ord, begrepp och
strategier man tranat pa, ska eleven ges rika mojligheter att anvianda dessa
i samarbete med ldrare och klasskamrater.®

I takt med att elevens forstaelse for matematiska begrepp okar, introducerar
lararen med fordel allt mer komplexa problem. I studien som det har exemplet
ar hamtat fran, anvinde man sig av textbaserade uppgifter i fyra nivder och
svarighetsgrader.

1. Enstegsproblem med ett enkelt sprak.

2. Enstegsproblem med mer komplext sprak och irrelevant information.
3. Flerstegsproblem med ett enkelt sprak.
4

Flerstegsproblem med mer komplext sprak och irrelevant information.

Exempel pa uppgifter pa respektive niva:

Robert har fyra roda och fem lila kulor. Hur méanga kulor har Robert?

2. Robert har fyra roda och fem lila kulor. Roberts van, Scott, har tjugo
kulor. Hur manga kulor har Robert?

3. Robert har fem kulor. Roberts vin, Scott, har tio fler kulor an Robert.
Hur manga kulor har Robert och Scott tillsammans?

80 Kong & Orosco, 2016
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4. Robert har fyra roda kulor och fem lila kulor. Roberts van, Scott, har tio
fler lila kulor an Robert. Han har ocksa fem roda kulor. Hur manga lila
kulor har Robert och Scott tillsammans?

I studien understryks betydelsen av att eleven far den undervisning och tid som
kravs pa respektive niva. Mer komplexa uppgifter introduceras forst nir eleven
uppvisar att kunskaper och fiardigheter dr befista.®!

Stodinsats med fokus pa aritmetik

Det finns ocksa exempel pa studier dir explicita instruktioner gillande text-
baserade uppgifter kombineras med undervisning i riknestrategier. For ett gott
resultat behover lararen utarbeta en tydlig struktur 6ver vilka typer av uppgifter
som undervisningen fokuserar pa vid olika tidpunkter over tid.®* Liraren
stodjer och utvecklar pa detta sitt elevens formaga att kunna identifiera manga
uppgifter som pa ytan kan se olika ut men som matematiskt tillhér samma
problemtyp. ”Johan har 50 kronor mer dn Katia” 4r samma typ av uppgift
som ”Katia ar 15 centimeter langre 4n Jan”. De ser visserligen olika ut men
bada tillhor samma kategori av textuppgifter. Ju fler problemtyper med samma
struktur som eleverna moter, desto storre ar mojligheten att upptacka samband
mellan tidigare kdnda och nya okinda textuppgifter som tillhor samma kategori.3

Exempelvis kan uppgifterna struktureras och grupperas i problem som handlar om:

e Mingder som kombineras.

EXEMPEL: I fruktskalen finns tre bananer och fyra dpplen. Hur manga
frukter finns det i skalen?

e Mingder som jamfors.

EXEMPEL: I parken finns tva rutschkanor och sex gungor. Hur manga fler
gungor an rutschkanor finns det?

e Maingder som okar eller minskar.

EXEMPEL: I ett trad sitter tjugo faglar. Fem av dem flyger ivig. Hur méanga
faglar finns det kvar?

Som tidigare beskrivits 6kar lararen med tiden komplexiteten och svarighets-
graden i uppgifterna med ett mer komplext sprak och fler inslag av irrelevant
information. I en aktuell studie uppmuntras eleven att inledningsvis forsoka
beskriva vilket slags problem det handlar om.

Steg 1: Las uppgiften.
e Steg 2: Stryk under fragan.

81 Kong & Orosco, 2016
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e Steg 3: Identifiera typ av textuppgift.

e Steg 4: Vilj aritmetisk metod och 16s uppgiften.

[ samband med att eleven ska l6sa uppgiften undervisar lararen i en aktuell
raknestrategi. Det finns en mangd strategier och det har ar ett exempel:

Addition - rakna uppat: For att 16sa 6 + 8 uppmuntras eleven att hélla siffran atta
i huvudet och sedan hélla upp ett finger och siga nio, halla upp ett finger till och
sdga tio. Eleven fortsatter att halla upp fingrar och sager elva, tolv, tretton och
hamnar pa fjorton. I studien inleds varje lektion med att eleverna far trana sina
raknestrategier tillsammans med sin lirare som kan ge omedelbar aterkoppling.®

[ studien ovan anvindes fingerrakning men som tidigare namnts ska under-
visningen strava efter att eleven utvecklar en mer effektiv metod. Gemensamt
for manga elever som kdampar med tal och riakning ar att de har fastnat i just
fingerrdkning. En utveckling av strategin ovan skulle kunna vara att eleven gar
fran siffran atta upp till det jamna tiotalet for att sedan addera fyra, det vill
sdga 8 + 2 + 4 = 14. Detta gors gdarna med stod av en tallinje.

Stddinsats med fokus pa tallinjen

Vi har tidigare i stodmaterialet visat pa betydelsen av att stodja det visuella
arbetsminnet for elever i matematiksvarigheter. Ett satt att gora det pa ar att
utga fran olika representationer. I exemplen tidigare ritar eleverna en bild av
textuppgifternas innehall. Genom att eleverna pa detta sitt sjdlva oversatter
mellan olika representationer kan de utveckla battre begreppsforstaelse for det
matematiska innehallet.®> Anvindandet av representationer kan dven utgora
en stodjande struktur i sig och larare kan ocksd anvinda explicita matematiska
instruktioner i undervisning med och om representationer.

Talrad och tallinje

Hos elever i skolans tidigare drskurser och hos elever i matematiksvarigheter
uppfattas ofta tal som samlingar av entals-enheter. Dessa elever behover stod

i att sjalva borja konstruera en mental tallinje. En inre bild av talen ar ocksa

en grund for en senare utvidgning av talomradet fran naturliga tal till brak- och
decimaltal.® Tallinjen kan anvandas som modell for att tinka, utfora berakningar,
resonera och kommunicera om tal. For att den ska kunna fungera som en
modell for tanken maste det dock vara en modell av talen som tolkas pa samma
sdtt av bade larare och elev. Forst da larare och elev ar trygga med tallinjen

kan den anvindas for att exempelvis visa huvudriakningsstrategier.®”
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Arbete med tallinjen foregds dock, eller kombineras med, arbete med
talraden. En talrad visar talets position i forhdllande till andra tal medan en
tallinje kan illustrera talen pa en miangd olika sitt. Talet 4 kan dels vara en
punkt pa tallinjen som visar ordningen. Det dr dven en stricka som mater
avstandet mellan 0 och punkten 4. Talet 4 kan ocksa visa avstindet mellan 2
och 6 eller som en rorelse 4 enheter framat, det vill siga addition med talet 4,
eller rorelse bakat och da i form av subtraktion med talet 4.%% Att arbeta med
talrader och tallinjer hjalper elever i matematiksvarigheter att borja se talens
uppbyggnad och att forstd de rikneord som anviands i matematiken.®’
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Tom tallinje

Nir tallinjen ska vara en tankemodell 4r det bra om den ar enkel. Att utga fran

en tom tallinje innebar att inga tal eller markeringar finns fran borjan. Den tomma
tallinjen gor att ldrare och elev ar fria att gora egna uppdelningar och endast
markera de tal som behovs .

En metod for undervisning av brakrakning ar att anvianda en tom tallinje. En
studie visade att elever i matematiksvarigheter hade stora svarigheter att placera tal
pé en tom tallinje. Det gav i sin tur problem med brakrikningen.

I studien jamfordes olika undervisningsmetoder i relation till elevers larande
under tre ar. Forutom tallinjen studerades bland annat elevernas uppmarksamhet,
arbetsminne, proportionella resonemang och beriakning med heltal. Det var dock
forstaelsen for tallinjen som visade sig bade paverka och forutsiga elevernas
larande i brak mest. Studien ger darmed stod for undervisning med tom tallinje
i brakundervisning.”!

88 Kilhamn, 2014
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