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Avsnitt 56: Kommunikation kring kropp, kdnslor och
sexualitet i grund- och gymnasiesarskolan

INFOROST:

ERIKA:

ALLA:

Vi pa Specialpedagogiska skolmyndigheten arbetar for att
alla barn, elever och vuxenstuderande oavsett
funktionsformaga ska na malen for sin utbildning. | podden
forklarar, fordjupar och diskuterar vi specialpedagogik och
ger goda rad till dig som arbetar i eller har barn som gar i

forskolan och skolan.

Hej och valkomna till Specialpedagogiska
skolmyndighetens podd, lika vérde. | dag kommer vi att
prata om nagot som alla elever har ratt att fa undervisning i,
men dar det kan se valdigt olika ut hur man undervisar, och
till och med om man undervisar. Vi kommer att prata om
amnet sex och samlevnad i grundsérskola, traningsskola och
gymnasiesarskola, och vi kommer att beréra hur man pratar
om kroppen, kanslor och sexualitet med elever dar
kommunikationen kanske &r extra utmanande. Barn och
unga med dovblindhet. Och i studion har jag med mig Sofie
Malmgren och Jessica Jagryd, bada radgivare pa var
myndighetsresurs [hor inte 0:00:36] dévblind, och dven
Natalie Simonsson som &r sexualupplysare och skrivit flera
laromedel om det har &mnet och som ocksa har varit med
och tagit fram stoddmaterial i sex och samlevnad, foér
Skolverket. Och jag som leder det har samtalet heter Erika
Bergman och jobbar pa Specialpedagogiska
skolmyndigheten. Men varmt valkomna hit

Tack.

1(33)



ERIKA:

NATALIE:

ERIKA:

NATALIE:

Transkribering avsnitt 56

2021-05-05

Och innan vi borjar sa skulle jag géarna vilja att ni. som &r
med och pratar om det har. garna kort berattar om er sjalva
och pa vilket satt ni har kommit i kontakt med och arbetat

med den har fragan. Kanske Natalie?

Ja, jag jobbar som sexualupplysare och i det ingar att jobba
med vardegrundsfragor och rattighetsfragor. Jobbar dven
som forelasare och utbildare och har skrivit aven flera
bocker, som du ndmnde. Och jag har tillsammans med
Zafire Vrba varit med och tagit fram en app som heter
privatliv, som riktar sig till elever i grund- och
gymnasiesarskolan. Och som val egentligen &r
kunskapsamnet, sex och samlevnad, men pa ett mer
tillgéngligt sitt. S& det dr en kostnadsfri... fritt [iromedel
som gar att ladda ner pa www.mittprivatliv.se, men som ar
som en slags myndighetslésning for att fler ska fa tillgang
till den kunskap som alla har rétt till.

Mm, &r det ndgonting som man anvander ocksa? Jag tanker
den appen, anvands den ocksa i undervisningen? Kanner du
till det?

Jo, men det vet jag att den gor, och sa som situationen har
sett ut sd har det pa manga hall saknats laromedel. Det &r
vildigt ... ja, men generellt sett kring sex och
samlevnadsfragor och annu mer specifikt nar vi moter
elever i sarskolan sa har det saknats material att anvéanda sig
av i undervisningen. S& den hér ... det hir materialet bygger
pa det som star i styrdokumenten for i forsta hand grundséar
7-9 och gymnasiesar. Men det som har varit var ambition &r
att paketera den pa ett satt sa att fler ska kunna anvanda sig

och komma nara den. Sa till exempel sa behéver man inte
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kunna lasa och skriva, allt innehall kommer i sma paket
med bildstdd, allting ar upplast och sa har vi jobbat
tillsammans med elever som har fatt vara med och tycka till
om, "Men vad funkar for mig? Vad ér ... Hur kommer jag
ndra de hir fragorna pa ett sitt som funkar for mig?”” Och ur
det arbetet sa har det kommit att vi har utvecklats steg-for-
steg-guider, och ett kroppslabb dar man kan bygga egna
kroppar, och [skratt] hur man kan kénna pa ord som kanske
annars ar kansliga och pirriga. Sa det ar ett forsta steg pa
vag. Sen sa behdvs det valdigt mycket mer material och fler
laromedel och fler anpassningar, for att det ska finnas nagot

som moter alla.

Men dér finns, tanker jag, dar du beskriver manga olika satt
att ndrma sig och ta sig an det har &mnet, att det &r det man

far?

Ja, precis och nagonting som vi tog fasta pa i just det arbetet
var att valdigt manga elever i den har malgruppen saknar
tillgang till ett privatliv. Man &r ofta ... har en vuxen Gver
axeln och manga omkring sig och det kan vara ganska svart
att kanna pa de har fragorna, pa egen hand. Och en app pa
det hér sattet I6ser inte stora problematiken. Men det &r som
en liten blinkning med det. Nej, men kolla, har kanske nagra
fler kan sitta pa egen hand och lara sig lite, fundera lite,
kanske hitta ndgonting att bérja tanka kring, som man sen
kan ta upp med en vuxen eller med en pedagog i skolan.
Och pa sa satt bygga lite sjalvkansla och integritet kring de
hér fragorna.
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Just det. Och vad sager ni, Sofie och Jessica? Pa vilket satt
har ni kommit i kontakt med just frigan om sex och sam...

eller sexualundervisning, &r det ju?

Ja, men det ar val forst i var verksamhet dar vi har varit och
jobbat tidigare, dar vi har stétt pa fragan, bade med det lilla
barnet och sen &ven nér barn har vuxit som vi har diskuterat
I arbetslag och hur vi har tankt kring det. Men nu &ven som
radgivare att vi moter pedagoger ute i verksamheter som
faktiskt frgar, Hur ska vi gora hiir?” och det ér ett

dilemma for oss.

Ja, och sen var det i att skriva vara magisteruppsatser nar vi
laste specialpedagoger. Jag namnde att jag skrev om hur
man kan bekrafta och besvara k&nslor hos barn som har
medfédd dovblindhet, och du skrev kring pedagogers
reflektioner kring sexualitet.

Ja, precis.

Sé det ... Ja, vi har fordjupat oss i det och tycker det ar
valdigt intressant, och att de har ocksa kénts att det saknas

valdigt mycket.

Hur skulle ni beskriva da pa vilket sétt och varfor ar det har
amnet sa viktigt, just for de barn och elever som vi pratar
om det har programmet, med intellektuell

funktionsnedséttning dévblindhet?

Ja, men jag tanker forst och framst ocksa att det ar alla
barns réattighet att l&ra sig om sin kropp och sina kanslor och
sin sexualitet, att det ar sa det ar i samhéllet och jag ser

ingen skillnad pa det och vad ... ga i en triningsklass eller
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ga i en vanlig grundskoleklass. Sa att det ar val dar som

man far tanka till, hur ska vi na ut?
Vad séger du Natalie?

Men en aspekt av det kan vara att elever eller barn och
ungdomar generellt ofta kan tillgdngliggora sig den har
kunskapen lite grann pa egen hand. Man kan satta sig och
googla, eller lana en bok pa biblioteket, eller kanske har ett
utbyte med kompisar som blir en slags
kunskapsinhdmtning, &ven om den kanske inte alltid leder
helt ratt heller. Men man kan hamta fran ganska manga
olika hall, medan de elever som vi méter kanske har en
lagre tillgang till just det och blir i och med det utlamnad till
en god omgivning, eller en god skola, en genomténkt
undervisning och att vuxna omkring en har formaga och
ibland kanske ocksa mod att ta i de har fragorna. For annars

lamnas man ganska ensam med det.

Ja, vilket jobb dr det man har att géra dar som pedagog,
tanker jag? Varfor dr det sé viktigt att just jobba med ...?
For jag tanker, det handlar om kanslor och det handlar
forstas om kroppen ocksa. Men just att man tar tag i det och
att man ser till att de har individerna ocksa far den har

rattigheten tillgodosedd.

Ja, for var malgrupp som vi traffar da, barn och elever som
har medfodd dovblindhet, det finns inga chanser for ... ja, i
stort sett for nést... inga elever de chanserna som du
berattar om att man kan googla sjalv, man kan ta reda pa,
man kan titta, man kan snegla pa kompisar och sa vidare.

Vara elever som vi traffar, de har ju inte chansen att veta
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nagonting om hur andra ser ut och att vi ser lika och olika ut
och om de inte far vara nara taktilt och uppleva det. Sa de
eleverna blir ju berévade de hér rattigheterna inom manga
omraden, framfor allt inom det har med kropp och
sexualitet som blir kansligt. Det ar ett ganska kénsligt amne

att diskutera kring. Och dven kénsligt ... ja?
Om man inte pa ett strukturellt satt jobbar med det i skolan?

Ja, och aven i strukturerat satt kan vi tanka att det blir ofta
svart i och med att det ska ske taktilt, de har samtalen. Sa

det &r komplicerat, men inte omojligt.

Vilka fordomar finns det da kring den har gruppen, barn och
elever, for ibland hor man det. Men vad ar det ni ser att det
finns for typ utav forestallningar om barn och unga med
funktionsnedséttning och intellektuell funktionsnedsattning,

nar det kommer till kropp, kénslor, sexualitet?

Men jag tanker att det kan finnas olika slags forestéallningar
som ligger i vagen. Men en sak som jag tycker att jag moter
ganska ofta, det ar att fragor som ror kén och sexualitet
tenderar att lite grann glémmas bort. Att man nagonstans
tédnker att, ”Ja, men det hdr ar inte lika viktigt for den har
eleven” eller ... Jag vet inte om man lyfter upp
andra aspekter och tanker att, ”Ja, men vi tar det hér forst.
Eller det har ar viktigare” men att konsekvensen ndgonstans
blir att man kommer inte néra, man kommer inte néra de hér
bitarna. Det finns en slags svarighet hos omgivning, och det
handlar inte bara om ... det dr inte ett skolperspektiv i
enbart, utan det kan vara skola, annan personal, foraldrar.

Men att man nagonstans inte tanker att sexualitetsfragor &r
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angelagna, att det har &r, sag en tonaring som det ror pa sig
pa ett likvardigt satt som for vilken annan tonaring som
helst. Men det &r det ena att det kanske inte ... att man
tanker att det inte finns, och dar genom det medverkar till
att det kanske ocksa osynliggor det, genom att inte stalla
fragor, inte uppmarksamma, inte erbjuda kunskap eller
bdcker eller ssmmanhang, som ligger néra de har
fragestallningarna. Men den andra ytterligheten &r att man
pa nagot vis upplever sexualiteten som valdigt narvarande,
eller véldigt pataglig och i och med det kanske tanker att,
”Ja, men vi kan inte ga in hir med sex och
samlevnadsundervisning, for da kommer vi underblasa det
har. Da kommer den har sexualiteten vaxa och bli annu
storre och det kommer bli problematiskt.” Det ar s hér lite
slitet uttryck, men att man tanker i banor kring att sa har,
inte vacka den bjérn som sover eller ... ja, inte pa nagot vis
forstarka det har. Och min erfarenhet dar ar att vi kommer
inte framat via ndgon av de har vagarna, och de ar inte
anvandbara som utgangspunkter nar det kommer till ett

undervisningssammanhang.

Vilken vég ér da framkomlig, tanker jag? Bade utifran din
da framsta erfarenhet, Natalie, som [hor inte 0:10:09]
kanske handlar om barn och unga med intellektuell
funktionsnedséattning. Men &ven ni, Jessica och Sofie, som
tréffar barn och elever med dévblindhet. Vad ... Hur kan
man gora da for att undervisa om det har som de da har ratt

till, pa ett bra satt?

Ja, vi tanker mycket att man maste borja med kanslor dver

huvud taget. For de ... ja, se... Nir det kommer till
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sexualitet och de kénslorna, da ar det ... det ar inte for sent,
men da har man kommit ganska langt. For vi tycker att dar
ofta som vi méter pedagoger, och vi sjalva ocksa sa klart
nar vi jobbar i verksamheter, att man vill inte forstora upp
nagra kanslor 6ver huvud taget om inte det &r sa att man &r
jatteglad och man kan sitta och skratta tillsammans, utan ett
barn som &r arg, det ska ddampas ner lite, nagon som grater
fortvivlat. Ja, men, nej, vi dampar det lite sa inte det blir for
kansligt dver huvud taget. | forskola och skola och hemma
ocksa kan jag tanka att man kan vara s, som manniska.
Och da blir det &nnu svarare kanske att bemdta kanslor

kring sexualitet som ar anda ett lite laddat &mne for oss alla.

S& man maste borja med det och tidigt da, tycker jag det

l&ter som?

Mast... Mm. Tidigt, ja, bekrafta och svara pa kéanslor och
satta ord pa och aven da att man gor det med kroppen. Att
man pratar om kroppen taktilt, kroppsligt eller taktilt
teckensprak da som vi anvander och benamner kroppsdelar
och kanslor och bekréaftar och visar att vi alla har bade
kanslor och kroppar.

Det ser sa olika ut. Jag tanker pa det lilla barnet som &r
nyfiken pa en armbage eller en ta. Det ar dar man far borja
forst och sa far man ... Man kommer kanske lite sent in om
man kommer i puberteten sa som du ocksa sa, Sofie, det blir
lite fel ingang nér barnet redan ar frustrerat och det redan
har hént massa kanslor i kroppen och de har inte ord att
sétta pa de uttryck. S& att det 4r mycket ocksa ... stort jobb
for pedagoger och foraldrar och alla runt omkring att forsta

att vi maste lasa av barnet och se vad det ar som hander, om
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det bara handlar om att ligga bredvid varandra och kanna pa
tarna eller armbagarna eller vad det &r, sa maste man fa
tillatelse att fa gora det, redan med lilla barnet. Det ser sa
olika ut ocksa bland de barn vi traffar som kanske sitter i
rullstol eller de har korsetter och de har bensken... de har
lite instdngda kroppar, och da blir det mycket mer ... det
blir mycket svarare. Det kan vara att det bara blir vid byten
av en troja eller det ar enda gangen de far komma ur eller
far kanna pa att vara nara nagon annan sa dar. Det kan bli

valdigt svart manga ganger.

Det later som att det ... ja, men att ... precis, att den har

kroppsmedvetenheten blir véldigt, véldigt liten.
Ja.

Det som du sager, nér de sitter till exempel i en rulistol,
eller har korsetter och hyser och allt sant pa sig, de har inte
samma mojlighet att rora sig bland andra barn och brottas
och marka att nagra andra har fotter och armar, och allt som
man har pa sin kropp. Det kommer inte naturligt for alla i
var malgrupp att man stoter pa det i lek som manga
andra gor, i simhallen, man kan kika pa hur de andra ser ut

och sa. Det finns inte for vara elever, den majligheten.

Och da behdver man erbjuda det pa annat satt, och det ar
viktigt att borja i tid?

Tidigt. Ja.

Just det. Vad séger du, Natalie, da om man tanker pa just

den gruppen som man moter i grundsarskola och
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gymnasiesarskola, och traningsskola ocksa? Och dar vet jag

det finns ocksa de som ni méter, Sofie och Jessica.

Men jag haller med om det ni sager, att det handlar om att
om mojligt komma in tidigt. Och det som jag tanker att vi
efterstravar, och det ar bade for eleven och den vuxnes
skull, och det ar att avdramatisera de har fragorna, att vi pa
ett vardagligt satt ska kunna vara ménniskor med varandra
och prata om det som hander i vara liv pa ett eller annat sétt.
Och for att det ska bli mojligt s& behéver vi ga ut och in ur
de har fragestallningarna. Om vi sparar allting, som ni
sager, till puberteten eller till 14-arsdagen eller den dar
temaveckan, eller vad man nu ténker sig sa ... det kommer
bli helt ogorbart att fa det avslappnat och som ett Gppet
amne. Sa absolut borja tidigt, men ocksa tanka att ... Jag
tanker att vi behover tanka pa det som ett slags
kunskapsamne och komma ihag att sexualitetsfragor och
sex och samlevnadsundervisning, det tycker sa gott som alla
ar lite speciellt att undervisa i. Det ar ingenting som géller
specifikt om man undervisar eller moter elever i sarskolan,
utan det moter jag i alla sammanhang att har ar det lite
angsligare, man ar lite mer osaker pa hur man ska ga
tillvaga, som pedagog har man sallan sjalv fatt utbildning
kring de har fragorna. Ni sa det har med att det saknas
laromedel, breda laromedel. Sa for allas skull behéver vi
jobba in det har pa ett integrerat satt i undervisningen och i

vardagen. Sa att det inte blir nagot markligt eller konstigt.

Vad &r det ni moter da? Jag tanker ni ar ute som radgivare,
Sofie och Jessica, och jag tdnker Natalie, du traffar sékert

ocksa pedagogisk personal. Vad &r det for typ utav fragor
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eller funderingar man kommer med, och vad brukar ni ge

for svar och rad?

En sak som vi har pratat mycket om, sa ar det det har med
att problemet ligger hos oss vuxna, hos pedagogerna, vad
man har med sig i sin egen ryggsack, vad man har for
kunskaper som du sa, Natalie, man kanske inte har fatt
nagon utbildning i de har fragorna sjalv. Och man har sina
egna tankar och funderingar och varderingar kring
sexualitet, och forsoka pa nagot vis att tanka igenom sitt
eget forst, var stra jag och vad tycker jag och gora sig av
med sant som hort till mig som privatperson och kliva in i
sin professionella roll, sa gott man nu kan. Och samtidigt att
man pratar i arbetslaget, pratar igenom de har fragorna sa
man vet och inte stoter pa att man tyckte helt olika nar man

ska undervisa om det. Utan man har en samsyn.

Jag tanker ofta att jag moter personal som kommer in eller
kommer nara de har fragorna genom just en
problemformulering. Man tycker att, ja, men nu har
ndgonting gétt lite ... nu har det gatt lite at skogen pa skolan
eller 1 klassrummet att, ’Ja, men hér har vi en situation som
vi inte vet hur vi ska hantera, eller det hédr kénns inte riktigt

2

bra”.

Vad skulle det kunna vara da, tinker du? Om ... Eller ja ...

Ja, men de t skulle kunna handla om att man tycker att ...
eller man upplever att en elevs sexualitet pa nagot vis ar
problematisk. Den syns och tar plats pa ett satt som man
inte vet hur man ska hantera den situationen. Det kan handla
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om att man kanske har olika uppfattningar i skolan, om man
jamfor med vardnadshavare. Sa det uppstar nagon slags
situation, men som ofta formuleras som ett slags problem.
»Ja, men kolla, héar har vi ndgonting knepigt”. Och det klart
att vi ska ta hand om den situationen och forsoka hitta
nagon god vag framat. Men jag skulle 6nska att vi kunde
narma oss de har fragorna fran ett annat hall och géarna
tidigare, sa att vi bygger den hér goda plattformen
tillsammans, som du sa. Personalgrupp gemensamt och
jattegarna i dialog med vardnadshavare och jattegarna i
dialog med annan personal och andra personer, som moter
de hér barnen och ungdomarna. Sa att vi lagger den har
grunden som vi sen kan anvéanda oss av, om det uppstar en
situation som kanns mer knepig, eller ndgonting som
upplevs som ett slags problem. Da har vi redan en slags
samtal, ett slags kommunikation kring de héar fragorna.

Jag tanker ocksa att det &r svart nar man kanske da har just
en medfodd dovblindhet och veta var nagonstans, och nar
kan jag, och var ar det okej att ta pa min kropp pa ett satt
som jag vill eller som jag tycker om, eller sa. Vem éar det
som séger stopp for det? Och hur blir det och ...? Och det
kan vara valdigt utlamnande ocksa att man maste se over
det och prata om det som pedagog vad ... nér och var ska
det bestammas? Var gor vi det? Ar det pA mandag klockan
atta nar vi 4r hemma eller vilka ... det kan bli véldigt stora
svarigheter just for barnet om vi vuxna gar in och styr upp

for mycket ocksa.

Samma som Natalie sa ocksd om vi pratade om det med ...

och har en dialog med féréldrarna. Och det tycker vi ar
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kanske extra viktigt med de hér eleverna som vi traffar, déar
man har ... all undervisning maste ske taktilt. Och da
behdver man ha pratat igenom det ocksa, var kan vi ta pa
varandra och vem far ta pa kroppen pa olika stallen och nar
far man det? Och att man har det med foraldrarna sa att man

... ja, man verkligen har de med sig pd samma spér.

Det var minga nér man jobbade i verksamhet som ... och
aven nar man &r ute i verksamheten och ser hur barn och
pedagogerna har den ndra samspelet tillsammans dd om ... 1
knén, hos ... de sitter i knaet och de ar nara och de kanner
att man kan vara tillatande som pedagog, att det ar okej om
du tar pa min nasa, mina 6ron, mitt har, mina armbagar.

Och att man maste bérja tidigt med det.

Dar kommer den naturligheten in med kroppen ocksa. Du
och jag har jobbat jattemycket med, Jessica, men jag for det
med ... Ja, sérskilt en elev som vi har jobbat med, som ville
kdnna igen oss, vilken som satt pa vilken sida genom att
lukta p& munnen och kanna pa nasorna och sant. Och da
ville han ha vara huvuden tatt intill, s vi fick sitta kind mot
kind. Och han upplevde, ”Ja, dér &r hon, ja, som ... Jessica.
Sa luktar jag lite dar, ja, men dar ar Sofie”. Och da far man
verkligen bjussa pa sin kropp som pedagog ocksa. Det kan
ocksa vara kansligt, det maste man ocksa ha tankt igenom

att man kan vara sa ndra en annan vuxen.

Det ir inte alla vuxna som ... Alltsa det ar en traningssak.

En del tycker det ar jattejobbigt.
Absolut.

S4 att det ...
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Men just dar nar man &r beroende av kanslan att kunna
forsta ndgonting av sig omgivning, men ocksa kunna

formedla nagonting sjélv.

Ocksa det har hur olika ... Jag hade en elev som hade en
period som han ville véldigt garna kanna pa hur man kéandes
bak pa ryggen, hur det var och han matte och holl pa. Man
markte att han ville kolla olika kroppar. Vi har ju olika
kroppar, vi ar olika runda och smala och ben sticker ut pa
ndgra, och hér var det runt och ... Och det kunde man ocksa
se pa honom att han borjade kanna dver ryggar och ... Och
hur tillatande da pedagogen kunde vara i en situation, att vi
sag att hon ... Det var helt okej med henne att han gjorde
sd. Han kande dver hennes rygg och sen ner pa rumpan, hur
stor var den egentligen? Och maétte s& har med armen Gver.
Och det ar otroligt fint att hon bara bjéd pé det och ... Det
hade han nytta av att han fick kdnna pa det hur det kandes

sa klart.

Men nu nar ni beskriver dar sa tanker jag just att det har
med att borja tidigt och att narma sig de har fragorna, som
ett amne ar viktigt for att ocksa forebygga att man hamnar i
situationer som du var inne pa tidigare, Natalie, dar det
kanske ar sa att man uppleveratt en lite dldre elevs sexualitet
kanske blir nagonting som man maste hantera. Vad tanker

ni om det? Vad kan det hér tidiga gora for skillnad?

Ja, om man kikar pa vad som star i styrdokumenten, sa ar
det inte ens sa att det ar ett amne, utan att det rent av ar en
aspekt av flera @mnen, eller alla @mnen. Sa om vi kikar pa
vad det star i det centrala innehallet sa hittar vi i princip alla

amnen, kurser, amnesomraden, formuleringar som handlar
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om kropp, sexualitet, identitet, k&nslor. Och tanken dar ar
att man ska narma sig de fragestallningarna pa ett integrerat
sétt, att vi kommer in pa det i sprakundervisning, i
historieundervisning, i idrott, i olika sammanhang i skolan.
Sa det har med att det finns inget &mne som heter sex och
samlevnad. Och i dag pratar man ... Skolverket pratar till
exempel mycket mer om undervisning om sexualitet,
jamstélldhetsrelationer, &n just sex och samlevnad. Sen &r
etiketten praktisk, for var del, for att veta vad vi pratar om
och for att kunna fanga in det. Men, precis som du sa, sa lat
sdga att vi jobbar pa ett gott integrerat satt i
amnesundervisningen pa olika vis, da kommer vi komma in
pa det har som ett kunskapsamne som inte i forsta hand ror
den enskilda personen. Det ar inte min kropp eller min
sexualitet som det i forsta hand handlar om i klassrummet.
Sen att jag som person behover integrera det i mig sjélv,
eller fa hjalp att gora det, eller fa hjélp att gora det
meningsfullt for mig sjalv, det ar en annan sak. Men vi
kommer inte riktigt lika nara. Och dar har vi ocksa
mojlighet att ... ja, men som ni var inne pé att sa har hitta,
eller sondera terrangen for de har granserna. Vad passar sig
i ett klassrumssammanhang, eller i skolan? Hur ska jag som
elev forstd vad som passar sig, nar det passar sig, hur jag
ska narma mig de har olika fragorna?

Ar det ndgonting som ni vill tillagga?

Om man har satt sprak pa ... och for véra elever da som
behdver ha taktilt och att man berdr och att man anvéander
hela sin kropp till den h&r undervisning, har man borjat

tidigt och satt ord pa kanslor och satt ord pa kroppsdelar,
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genom taktila tecken da, da har man vunnit valdigt mycket
pa det att man kanske inte behover ta pa kroppen for att
prata om. Utan man kan anvanda sig av teckensprak i

stallet.
Men gud ...

For att man har gett de har orden, innan det blir laddat pa
det séttet?

Ja, fOr att man har gett de hér orden. Nej, och sen att man
tar det ... Jag tycker det &r fint som du sdger dér, Natalie, att
det &r inte ett amne som man ska lyfta ut och ha sa speciellt.
Det ar inte sa, torsdag mellan klockan elva och tolv pratar vi
om det har. Utan det ar nagonting som ska genomsyra och
ga igenom alla amnena. For de elever som vi traffar som ar i
... inom triningsskolan och behdver ett taktilt sprak, vi
trycker vi ska lyfta nar det kommer, sa blir alla situationer
nar nagonting uppstar, da ska man ta sig tiden att prata om
det. Man kan forstas gora det innan ocksa, men det kan inte
vara att man ddmpar ner négot och ténker, "Nej, men det
har vantar vi nu och pratar om om tre dagar.” Utan ar det nu

det har &r intressant, d&@ maste man kunna mota det nu.

Ja, det ar val det som man kdnner manga ganger ute i
verksamheten att man har den har klockan och schemat som
man maste passa och anpassa sig for, och det ar da man
kénner att, ”’Nej, men las av barnet och eleven s borjar vi i
den dnden i stéllet” si far man ... Det dr dir ofta problemen
ligger ofta, att man kanske faktiskt pratar lite olika sprak.
Eleven sager en sak och sa uppfattar inte pedagogen precis

vad det var och sd blir det lite frustration och sé blir det ...
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sa hander det nagonting och s& tinker man, Ja, vad var det
som hinde egentligen diar?” Och sa har det redan gétt forbi
det dar 6gonblicket som man ville faktiskt fanga. Och da
kan det vara lite for sent den gangen i varije fall, sen

forsoker val eleven igen da kanske ... forhoppningsvis.

Ja, och samtidigt som det kan bli en slags kommunikation
till eleven att vi inte fangade upp situationen. Sa jag tanker
att just vad tystnad gor, eller vad det dar som ibland kanske
ar subtilt och ibland ar jattetydligt. Men att nér vi stoppar en
elev, nar vi pa nagot vis kommunicerar, nej, men inte just
nu, eller den fragan var inte okej, eller det dar passar sig
inte, eller vi ska ta det ndgon annan gang. Risken &r att man
uppfattar det som att det var nagot fel pa fragan, eller det
var nagot fel pa kanslan, eller kanske till och med fel pa
mig, eller fel pa min sexualitet, eller fel pa mitt uttryck. Och
dar nagonstans riskerar vi ganska mycket. Dar riskerar vi att
eleverna drar slutsatser som &r ... skadliga dr ett starkt ord,
men som inte ar goda, sd. Sa det kan ocksa vara nagot nar vi
funderar kanske i arbetslaget, eller pa var egen hand kring
hur vi jobbar med fragorna, att vi behéver bli medvetna om
vad kommunicerar vi i det tysta, eller vad kommunicerar vi
genom att inte ta i det har, eller genom att vanta? Och kan
vi pa nagot vis, dven om man inte alltid kan ta i situationen
dar och da, sa kanske man kan stanna upp en liten kort
stund. Man kan pa nagot vis fa séga sa har att, "Men vilken
bra friga” hur man nu kommunicerar det. Men att pa nagot
vis i stunden ge att sa hér att, ”Absolut, det hér far finnas,
det finns, det ska fa finnas, men vi maste dta lunch forst” sa.
Men att fundera kring vilken bekréftelse vi kan ge kring de

uttrycken som ror sexualiteten.
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Det blir, tanker jag, valdigt konstigt. For som hos oss dar vi
bekraftar alla kanslor, vi bekraftar och tar pa kroppen, alla
gester och uttryck som kommunikativa och vi ... ja,
anvander ... det har jag sagt flera gdnger, hela kroppen till
att prata om saker och sa ar det en tonaring dar det &r
sexualitet som tar plats, dar de k&nslorna kommer i kroppen.
Sa tyvarr ar det valdigt ofta att det blev ingen bekréaftelse
over huvud taget. Det blev inget svar.

Att da mots man av tystnad i stallet?

Ja, det mots av tystnad. Och da ar det som du sager, det
kanske inte ... skadligt kanske &r et starkt ord, men det
kdnns anda inte som att det &r jattestarkt, utan det ar
skadligt om man far bekréaftelse och svar pa nastan allting
man uttrycker. Och sa kommer det har i mig som jag vill
beratta om, eller som jag plotsligt kanner. Och da finns det
ingen dar som ger nagot svar 6ver huvud taget. Det maste

bli véldigt, valdigt konstigt.

Var val lite som vi pratade om innan, Sofie, ocksa om att
man ... ndr en tonaring med dévblindhet kommer i
puberteten och en kille da kanske har blivit sa har mérk och
rosten, det hander massor och man vill kénna dér, ligger och
provar for sig sjalv lite, mm, mm, mm, man provar lite
rosten och det kommer i olika lagen och sa dar. Vi har
ocksa mott det nar eleven var véldigt intresserad av hur
ljudet Iat da pa vara halsar, och att man fick tillata att vara
sa dar nara uppe i halsen och kanna och sa. Sa att man
maste ta de tillfalligheterna nar det blir, och da far man
kanske vé&nta med svenska en stund, eller vad man har tankt

att ha, eller maten far komma en kvart senare eller sa.
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Vi pratade ocksa infor den har inspelningen. Och da
ndmnde du ndgonting, Natalie, ndr vi ... som vi kopplar till
hér, som vi pratat om nu, just att bekréfta ... 4ven om ... ja,
men det kan handla om att man kanske har kanslor for
nagon i personalen dar barnen kan vara, men att inte bara
séga stopp till allt, utan bejaka det goda i att ha k&nslor for
nagon. Men att man kan beskriva att det kanske inte ar sa att
den hér personen vill att du visar det.

Ja, men precis. Jag tanker att det vi ... vikan ... Alla
uttryck &r inte mojliga, alla platser &r inte okej, exempelvis.
Det &r inte forhandlingsbart. Vi kommer inte kunna ha
sexualiteten uttryckt pa mattelektionen. Det ar ocksa med
respekt for andra elever i rummet och sa vidare. Sa sa kan
det absolut vara, att ett beteende ar inte okej, eller vi kan
inte ha det pa det har sattet, vi behover justera nagonting.
Men att se potentialen i att stanna upp dar och pa nagot vis
anda ge kommunikation kring att s& hir, ”Ja, men jag ser att
du ...” ja, men som ett exempel, ”... att du &r jittefordlskad
i den har lararen pa skolan. Kérlek &r en harlig kansla. Det
kan vara jattefint att vara kar. Men den hér personen vill
inte att du kramas hela tiden, eller att du kommer efter hela
tiden, eller om den har personen har sagt nej, da maste du
lyssna pé det”. Men att inte springa forbi det dér forsta
steget av att kanske bekréfta kérleken i sig, det tror jag kan
vara anda betydelsefullt och nagonting som jag ocksa tror

att vi ofta glommer, eller ofta missar.

Vi har varit inne lite pa det dar nar ni har beskrivit just hur
det kan upp... risken med att det blir valdigt mycket nej

kring de har fragorna. Vad tror ni ... vad har ni sett hiinder
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hos de individer som méter den dar tystnaden? Har ni nagon

erfarenheten av det?

Ja, frustration tycker jag mycket. Och att man kanske drar
sig tillbaka, att man gommer sig, eller att man &r ledsen pa
olika sétt, for det gar att bemota. Jag tanker som du sager
det har med foralskelse, det gar att bemota alla de har
sakerna. Vi ... Jag ténker en elev som kanske vill halla pa
att pussar hela tiden, det finns de som tycker det ar
jattemysigt och kanske har hallit pa sen de gar pa forskolan.
Och sa vaxer man och sa &r det inte okej att man pussar alla
langre. Men har man pratat om det pa samma satt som
fordlskelsen och kanske visat da att, ”Vi kan pussas pa
kinden eller hemma far du pussas” eller s&. Har man ... Ja,
jag tycker allting handlar om egentligen att man maste prata
om sakerna, man maste vara dppen. Man far inte komma till
de hér stoppen att det inte 4r ... det ska tystas ner och att det
inte far finnas. Ja, vara elever, de har inga forebilder att titta
pa och ta efter heller. De vet inte att inte alla andra springer
omkring och pussas, eller att alla andra tar av sig trgjan i
matsalen, eller vad det nu kan vara. De vet inte det om inte

vi har visat. Sa det ...
Man kan inte se det nej.
Nej.

Men jag tanker ocksa pa att vi generellt, tanker jag i
samhallet, vi tycker inte det &r jatteenkelt att prata om sex
och sexualitet. Det dr svara fragor och vi pratar géarna lite
mellan raderna, eller sdger saker som kanske mer &r

antydningar. Och sa forstar vi varandra manga ganger anda,

20 (33)



ERIKA:

NATALIE:

Transkribering avsnitt 56

2021-05-05

medan just den har elevgruppen kan vi inte forvanta oss
forstar anda. Utan har ar klart att vi maste forklara, som du
sager, maste ge en kontext till det har. Men vad &r det som
hander nu? ”Varfor funkar det inte langre att pussas, fast det
gjorde det forut?” exempelvis. Och det tanker jag &r en ren
s& ... respekt for eleven. Det klart att du har ratt att forsta
varfor du far ett stopp eller varfor du far ett nej, och det
kommer gora det véldigt mycket lattare for dig att hantera
det dér stoppet och nejet. Men jag tror att vi som vuxna
oftast ar lite ovana vid att satt ord pa just de har
sammanhangen, och darfor kanske vi duckar det eller viker
av lite tidigt. Sa det &r ocksa en sén sak som kan ... det kan
handla om att man behdver dva for egen del, att helt enkelt
gora det pratbart, ndgonting som man kanske ganska sallan

pratar om annars.

Hur kan man gora det da? Hur kan man 6va sa man kanner

sig lite mer bekvam och beredd?

Ja, alltsa det basta ar val att helt enkelt bara borja och sen
fortsatta. Men mitt basta tips ar ocksa att just forsoka ta det
lite 1 taget. Och ... nej, men om man bara tar det ... ndr man
pratar talat sprak sa ar det forsta gangen man séger vissa ord
i ett klassrum, sa kanns det superpinsamt och konstigt och
avigt och eleverna kan ofta tycka likadant och det rodnas
och det fnissas och det blir en speciell situation. Men bara
nagra ganger fram. Den dar vibben klingar av. Det blir inte
alls lika laddat. Men jag tror ocksa att vi har mycket att
vinna pa och prata med varandra. Dels att fa hora att
kollegorna ocksa tycker att det ar lite svart. Men ocksa bli

starkta i att vi ar flera, eller vi & manga som tycker att det

21 (33)



JESSICA:

SOFIE:

Transkribering avsnitt 56

2021-05-05

ar viktigt. FOr jag tror att mycket angslighet sitter i att man
kanske kanner sig lite ensam som vuxen eller som pedagog,

nar det kommer till de har fragorna.

Ja, och jag ténker ibland de har barn man moter som kanske
vi pratade om innan, som kanske sitter i rullstol, man har
korsett och enda gangen kanske man far kénna pa sin mage
och kanna nagon annanstans pa sin kropp, sa ar det kanske
vid blojbyten och sa. Men da som pedagog ar det viktigt att
man har pratat sig samman och man tycker ungefar samma,
att det &r okej att vi tar lite extra lang tid dar vid skotbordet,
eller var man byter sin blgja eller sa har da. Da ar det tillatet
att faktiskt utforska. Att man maste vara i det och vaga
stanna upp dér ocksa, att det ... ja, man inte blir generad for
att det ... ”Ah, nu ska det bli sa diir igen och ...” ja, ”Men
lat det vara sa da. Maste ta den tiden” tanker jag. For de
elever vi traffar, de har inte de har att de ser hur nagon
annan gor eller sa. Sa det blir pa ett annat sétt, och det blir
inte genant for de heller, de tycker ... Det finns inte. Och
vad kan man bli generad 6ver nar andra gér nagot nar man
inte ser? Sa att det forsvinner helt bort fran var malgrupp,
kan man saga dar med att vara generad for nagon. Det ar vi

andra som dr generade 1 sa fall. S3 att ...

Dér ar det ocksa vart ansvar att visa att man ska ha den
respekten, att man till exempel inte gar in da om det &r
nagon annan som duschar, eller ar pa skétbord, eller sa dar.
Att man pratar om det pd nagot sétt, att ja ... men nu dr hon
dar inne, da far vi vanta en stund. For annars blir det heller
inte det att man har nagon koll pa att det spelar nagon roll.

Varfor ska jag stanga toadorren nar jag sitter pa toa? Jag ser
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ju inte sjélv att nagon sitter pa toa med dorren 6ppen eller
... Vad gor det att jag sitter hir i duschen, om man inte vet

att andra kan titta och tdnka och tycka saker.
S& man maste illustrera privatliv?
Ja, det kan man nog séga.

Jag tanker bade illustrera privatliv och bygga upp den
kroppsmedvetenheten och de granserna som annars riskerar
att nedmonteras, om man ofta blir hanterad som kropp och
inte behandlad som en person som vill ha toaddrren stangd
exempelvis, sa tinker jag att ... nej, men att det ar ett
uttryck for det har med att sexualitetsfragor gloms bort
nagonstans. Att vi tar forgivet att det ska vara en viktig
aspekt eller en ... mdjligt viktig aspekt for de flesta andra.
Men nar det kommer till vissa kanske elever sa missar man
det. Och dar tanker jag att vi kan kanske ocksa bygga
sjalvkénsla och integritet och identitetsstarkande utveckling,
genom att visa den dar respekten, genom att pa nagot vis
fraga innan man tar i kroppen, eller erbjuda det dar space:t
eller det dér privatlivet, och att det kanske gor att
upplevelsen av det egna jaget ocksa starks.

Jag tanker, ni har varit inne pa att man som pedagog kan
behdva bjuda ganska mycket pa sig sjalv, och att det tycker
vi dr olika latt och svart. Vad brukar ni ge for rad da, tanker
jag? Framforallt pa Sofie och Jessica som é&r ute i
verksamhet, hur gar det att prata om det har? For man kan
inte heller séga at de att vara nagot annat an vad man ar,

tanker jag?
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Nej. Jag brukar faktiskt rekommendera att man provar med
varandra. Sitt nara varandra och hall armen runt, eller ... ja,
trangs med varandra. Och ibland kan det vara sa hér att det
blir lite sa har skrattigt och fnissigt bara av det da, att man
ska dra ihop stolarna tva kollegor. Och sa kanske jag ocksa
tranger ihop min stol. ”Ja, men sitt s& hdr néra varanandra”
och det dr enda chansen. Men manga blir ... ja, det kan vara
lite fnissigt, men manga blir sen véldigt glada av det, tycker
jag. ’Ja, just det, det dr s hir néra jag méste vara. Jag méste
vara ndra bade min arm och hela sidan av benet hér” och det
var inte sa farligt. Vi har dvat pa det mycket tillsammans,
Jessica och jag, med varandra, att vara néra tillsammans och

elev da.

Och det ér en ... Det kiinns som det ar en lite kulturell fraga
ocksa, att det har avstandet som gérna har, vi svenskar, att
det &r svart for ménga att ... ”Ja, men jag sitter ju tillrackligt
ndra nu.” Ja, men jag menar &nnu narmare.” ”Men nu sa
héar nara?” ”Nej, annu narmare.” Sa man far hjalpa till lite.
Man far vara nastan lite i situationen och styra upp och
hjalpa till faktiskt for att det ska bli sa dar. Och som du
sager, Sofie, att man far faktiskt borja med att trana vuxen,

till vuxen bara.
Och al...

Men det lilla barnet ar det alltid mycket lattare ocksa. Det ar
sa man marker nar man kommer till forskola och har en
liten tvadring. Det dr mycket med han ... Det dr mycket
enklare for de pedagogerna, tycker de. De har inte sd ... De

tycker inte det dr sa svart.
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Med att jobba pa det har taktila sattet da?
Nej.
Nej.

Det blir lite naturligare sa, for barnen &r ocksa garna i knaet
och haller om och ... Men s& man kanske kommer till en
elev som ar 16 ar, da kanske det ar pa ett annat sétt. Men
den eleven kanske ocksa behdver det.

Och det dr enda chansen om du ér f6dd med ... jag tinker
om du ... Det ir valdigt bred malgrupp vi traffar, med hur
mycket syn och horselrester man har. Men har man valdigt
lite syn och valdigt, valdigt lite horsel, kanske inget alls, da
blir et forst dd som du ens kan fa ta del aven ... att en
annan méanniska skiftar i varme, till exempel. Eller har en
puls som ror sig ndr man andas och skrattar. S& det ... Mm.

Det &r nodvandigt att man ar sa.

Och ménga ... ja, manga utav de barnen vi traffar kanske
inte har varit i de situationerna heller, de har inte haft det sa
nara. De &r intresserade av hur det kdnns nar man tuggar

och nar man svéljer och ... ja.

Och sa jattelyhord for om en elev visar att, ”Jag vill inte
vara sa har nara”. D4 ... Det maste man lyssna pa
supernoga nar man ar sa har, sa man backar undan. For det
ar inte sa att alla vill vara sa nara bara for att man har en
dovblindhet.

Nej.
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Det finns de som inte vill det ocksa. Det maste man absolut

respektera och hitta pa andra satt da.

Precis. Nej, for det tankte jag faktiskt pa, just det dar med
att ... som vi var inne pa ocksé det hér att skapa den har
sfaren dar man ar sig sjalv och dar man far bestaimma sjélv
och sa vidare. Och jag tankte ocksa nar vi borjade det har
samtalet och pratade just om vikten om att undervisa i de
har fragorna, att det ocksa ar ett skydd for individen att
forsta vad som hander, for att faktiskt inte bli utsatt for
nagonting sa att man har hittat ... man vet vad det dr som
h&nder och man vet var man har sina grénser och har ratt att

inte behdva vara med om.

Ja, jag tanker att skyddet for eleven ar och ska vara
superstarkt. Men vi har ocksa ett skydd for pedagogen att
kénna sig trygg is in arbetsmiljo, och ... Det &r inget svar pa
exakt det ni pratade om, och jag vet inte exakt hur det skulle
se ut, men ser man generellt till sex- och
samlevnadsundervisning sé ... Exempelvis kan man se de
granskning som Skolinspektionen gjorde nu bara haromaret
att valdigt manga larare efterfragar kompetensutveckling,
och vi vet ocksa att man har ratt till kompetensutveckling.
Det ligger i skolans och rektors ansvar att se till att lararna
kanner sig trygga och har den kunskap och den
fardighetstraning, som behdvs for att kunna ge kvalitativ
undervisning kring sex och samlevnadsfragor. Sa dar
ndgonstans tinker jag ocksd att man ... ett svar i det hér, vi
pratar ihop oss med kollegorna, kan vara att man kommer
fram till att, ”’Nja, jag vet inte hur jag ska gora” eller ”Nej,

jag k&nner mig fortfarande osaker” eller, Jag kan inte
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tillrackligt om det hiar” och dé dr ... Da dr det dér vi ska
borja. Da far man helt enkelt forsoka kika pa, vilka
mojligheter finns det till ... ja, men till utveckling,
utbildning, samtal, hur kan vi pa nagot vis utvecklas i vara
yrkesroller pa det har omradet? For det ar verkligen inte
som ni sa. Det hér &r ingenting som folk har i bakfickan och
bara kan dra fram och vara sa hér, ja, vad héarligt, nu kéanns
det skitbra. Utan det ar svart. Och det tanker jag att vi ska
vara valdigt éppna med. Eller jag tror att vi kommer langre

om vi ar 6ppna med det.

Och elever dar [?? 0:40:12] ... Ja, precis. Jag tinker ocksa
for eftersom jag har pratat just om att det &r viktigt att prata
tillsammans, att vara sampratade, eller att det skapar mycket
battre forutsattningar. Men jag tanker nu har vi pratat om
nagra saker som ni ser som véldigt viktiga nar man ska
undervisa om de har fragorna. Dels att borja prata kanslor
och kropp tidigt, och sen ocksa det som vi var inne pa, det
har med att prata ihop sig och att vara trygg med sina
kollegor. Har ni fler konkreta rad som ni vill skicka med att

de som lyssnar?

Jag, som da jobbar med laromedel, jag &r valdigt inne pa att
vi behdver material som ar vélfungerande, och dar kan man
behdva kika pa, men vad brukar vi anvinda oss for att ...
vilka slags verktyg, eller vilka slags underlag har vi pa
skolan? Och dar kan det vara sa att man inser sa hér att ja,
men det har bildstodet saknar ord. Vi har inte gett sprak. Vi
har inte byggt sprak som técker kanslor och sexualitet och
kropp pa ett tillrackligt vis, exempelvis. Och nér jag

jobbade med den har appen exempelvis sa var det ocksa
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séna saker som ... ja, men vi har inte tdnkt hur gor vi det
har pedagogiskt? Dar tanker jag att vi har jattemycket kvar
att goéra. Vi ... Manga ganger kan man vara pa det klara
med att det ar viktigt och att vi vill och att det hér ar
angelagna omraden. Men hur? Vad skulle vi behova for
slags ... Kanske nagot att ta i [skratt] ndgonting att visa,
nagonting att halla i. Vad behover vi for nagonting i
skolmiljon for att kunna gora det meningsfullt for vara
elever? Sa det tanker jag ar ett sant viktigt
utvecklingsomrade att kika pa, de pedagogiska verktygen,

vilka de nu kan vara.

Ja, jag tdnker och det blir ... Du sa hér ... Det kanske inte
ens finns ett sprak satt pa bildstodet eller laromedlet, eller
sd. De som moter vara elever, de har inte riktigt det, aven
om det séatter sitt sprak pa eftersom det oftast ar sa
individuella gester och tecken som vara elever anvander. Sa
det blir pa nagot satt att da far de anda en bit kvar,
ytterligare att tinka, “Ja, nu har jag fatt det materialet och
jag har fatt hur jag skulle kunna jobba” om det skulle bli ett
béttre pedagogiskt material, som vi sager da. Da har de anda
en ganska sa stor bit, ”Hur gor jag det har taktilt? Hur ska
jag fa 6ver det har taktilt till den har eleven?” som kanske
ocksa ar pa en kommunikation niva nar man inte anvander
teckensprak i sina hander. Utan alltihopa sker kroppsligt.
Och det dr nagonting som vi tycker ar valdigt bade
spannande och roligt, och viktigt att fa vara med i som
radgivare da, att vi kommer ut och stottar i arbetslagen, och
pratar om att hur klan just ni géra med just era elever?

Eftersom det blir sa individuellt. Sa ja.
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Hur brukar ni gora di da? Ar det ... Jag tinker som ni
beskrev, just det hér att ge rad till exempel kring ... vi sitter
sa har och provar pa det, eller finns det mer saker ocksa som
ni hjalper till da med? For det handlar ju om att Gversétta

det har da till nagonting som gar att anvanda.

Nej, men det ar vél ocksa det har teckenspraket som vi
pratar om, att man ska forsoka fa det som ett konventionellt
tecknen och att det kan vara véldigt svart, som Sofie ocksa
sa dd, att om barnet inte ens har teckenspraket i sina hander,
utan det blir mycket kroppsligt. Da far man borja dar. Man
far borja med det lilla, hur stort barnet egentligen ar sa
spelar ... Det kan vara ett stérre barn som faktiskt inte
heller har det. Man maste dnda borja med att ta och
benamna pa kroppen. Vad ar detta for ndgonting? Vad ar

det vi har.

Vi kommer tillbaka till det hela tiden att stotta i
kommunikationen. Hur kan de kommunicera med eleverna,
och hur kan de ta tillvara elevernas kommunikation? Det &r

... I varje &mne sd kommer vi tillbaka till det for var grupp.

Men, Natalie, jag tanker du har ocksa jobbat med att ta ...
vara med att ta fram material pa Skolverket, till exempel.
Vad ... Vilket stod kan man f& dér nir man ska jobba med

de har fragorna, som pedagog, som personal?

Det som finns &r ett ... som stddmaterial fran Skolverket
som heter sex och samlevnadsundervisning i sarskolan. Och
det materialet och deras material som vander sig till andra
elevgrupper har reviderats under 2019, 2020, och finns i nya
versioner pa Skolverkets hemsida. Sa det ar bara att ladda
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ner. Och i det materialet, dar finns dels bakgrund och
ingangar till, ja, men hur tanker man i ett skolperspektiv
kring sex och samlevnadsfragor? Hur ska vi som personal
forhalla oss till de har fragorna? Vilken plats har den har
fragestallningen i undervisningen, och &ven det har som vi
pratar lite grann om amnesintegrering, att sexualitet,
jamstélldhetsrelationer ska vara en integrerad del av
amnesundervisningen. Och i det materialet hittar man dven
vad som star i det centrala innehallet for olika kurser,
amnen och amnesomraden. Och det jag tanker ar vardefullt
dér &r att man som personal kan samlas kring en gemensam
plattformutgangspunkt kring vad ar vart ansvar, vad ska vi
jobba med och kanske ocksa far upp égonen for vad
behover vi utveckla eller lara oss mer om, eller prata mer

om?

Som ett underlag helt enkelt att jobba utifran med de har

fragorna?

Ja, men absolut, for ... dels fragestéllningar for de
kollegiala samtalen kring ... hur tdnker jag kring de hér
fragorna, hur kanner jag infér den har undervisningen, ar
det sa att jag tycker att det har ar svart att prata om, fast det
hér kanns mer okej? Hur ska vi i sa fall 16sa situationen i
skolan? Vilken kompetensutveckling behdver jag? Sa dels
allt det, men ocksa ténker jag att man ... Det ser olika ut
beroende pa vilka elever man jobbar med, men att kika pa
sa har, ”"Men okej, du tar upp det har i ditt amne. Vi hade
tankt gora det har under varterminen. Hur kan vi samarbeta?
Vad faller bort? VVad behdver vi stirka upp?”” Att helt enkelt
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fa en 6verblick 6ver vem gor vad pa skolan. Och far vi med

allting som é&r viktigt?

Jag tanker, som du sager det att man samlas som ett
arbetslag som personal runt ... s tycker jag att man kan
anvanda den har appen som du har utvecklat,
privatlivsappen ocksa. Den vénder sig till elever och unga,
forts och framst. Men jag tycker att man har hittat massor i
det som man kan ha for att sjalv tdnka efter, vad &r det jag
behover prata om och vad ar det egentligen som jag missar,
som jag tror att jag gor, men som faktiskt bara faller bort?
Sa aven om man arbetar med elever som sjalva inte kan se
och ta ... ja, ta tillvara det som erbjuds i den appen, sa
tycker jag att det ar jattebra redskap for pedagogerna samlas

runt och ... ja, ldra sig mer om vad man gor och inte gor.

Det blir ocksé ett stod 1 det hér séttet att ... vad ska man

séga, ta sig an amnet.
Ja, precis. Ja.

Nagot som blir valdigt tydligt nar vi jobbade med just den
appen, och da jobbade vi nara elever, som var med och
testade olika varianter av den och fick komma med sin
feedback kring vad de behdvde. Och det var att vi kunde se
att vi kunde mota valdigt manga fler, mot vad som fanns
innan. Till exempel de har sma-steg-for-steg-guiderna i sig
kunde mota elever som helt plotsligt kunde ga in pa toa och
byta binda sjélv, som innan inte kunde det. Sa dar kunde
man se vilka stora steg framat man ibland kan ta med
ganska sma redskap, eller sma hjalpmedel. Men det blir
ocksa valdigt tydligt att det fortfarande saknas verktyg eller

31 (33)



ERIKA:

SOFIE:

ERIKA:

Transkribering avsnitt 56

2021-05-05

material, som passar for var och en. Och dér stalls som
sérskilda utmaningar for pedagoger. Hur ska vi l6sa
situationer dar vi faktiskt kanner oss lite stéllda, eller dar vi

inte har alla svaren?

Tanker det ar kanske ocksa dar ni som radgivare ibland blir

inkopplade da, gissar jag?

Ja, men vaga lyfta och prata om det, dar ligger ocksa en
borjan och har man da ett material som man ocksa kan utga
ifran, sa ar det ocksa lattare att man kan kolla av, det hér har
vi gjort, det har har vi pratat om att man samlar sig da. Lite
som du sa, Natalie, ocksa att man tittar 6ver det har ska vi
titta pa och hur har vi det har och vilka situationer uppstar
och ... Sa dér tanker jag kan vara véldigt bra att ha som
stod.

Det var val ett bra rad, tanker jag, som far runda av det har
jatteviktiga och spannande samtalet som vi har haft. Tusen
tack for att ni kom, Jessica, Sofie och Natalie och pratade
om den hér viktiga fragan. Och jag tycker att ni pa ett
valdigt fint satt har beskrivit det har som den rattighetsfraga
som det faktiskt &r. Och vi hoppas att ni som har lyssnat
ocksa har fatt med er goda rad som ni kan anvanda nar ni
formar och utvecklar ert sétt att ta er an den hér
undervisningen ocksa. Jag tanker ocksa att ni som har
lyssnat och vill veta mer ocksa kan ga in pa var webbplats,
dar det finns ocksa film om flerpartskommunikation till
exempel, som Sofie och Jessica har jobbat med. Och vi har
ocksa stodmaterial da for undervisning i sex och
samlevnadsundervisning, pa Skolverkets webbplats, som

Natalie beréttade om. Tack for att ni lyssnade.
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Tack for att du lyssnat pa Specialpedagogiska
skolmyndighetens podd. Fler avsnitt kan du hitta pa var
webbplats och dar poddar finns. Om du vill veta mer om 0ss
och vilket stod vi erbjuder, ga in pa var webbplats, spsm.se.

Folj oss aven pa Facebook, Twitter och Instagram.
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