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Psykisk halsa

* |Inte bara franvaro av ohalsa.

* En resurs som en grund for det mesta vi
vill/maste gora.



Vanligaste beskrivningen av skolans
funktion. Kvalifikation.

Leder till anstallning via
Kunskaper

Kognitiva formagor

En lite nyare komponent Icke-kognitiva
formagor



Alternativ beskrivning-fardvag.
Utveckling-vaxande

Villkor for att ma bra:
Tillhorighet-sammanhang
Begriplig tillvaro
Forutsagbarhet
Situationer kan paverkas

Fritt efter Aaron Antonovsky



Skolan som majlighet

Stamningen pa skolan kan stodja behovet av
tillhorighet — sammanhang. Kan kompensera
fér andra brister i detta avseende.

Studierna och samvaron med kamrater ger
Okad forstaelse for tillvaron.

Aven viss forutsagbarhet, sarskilt om man
fokuserar detta.

Elevdemokrati, men aven att leta
paverkansmojligheter kring det som studerats.



Kvalifikationsaspekten

* Tveklost viktig
 Motiverande effekt begransad for manga.

e Risk for att fokus pa denna medfér missade
chanser i vardagen.



Utvecklingsaspekten

Att fa uppleva att det man lar sig underlattar
l6sningen av utmaningar.

Skapar frihet och valmajligheter
Skapar motivation att fortsatta lara sig
En process som anda stodjer kvalifikationen.



Tva ben

* Kvalificera sig for fortsatta studier och arbete.

* GOra detta och samtidigt uppleva nyttan av
studierna har och nu.



En from onskan

* |[nget barn mots av svaret: "Det ar skolplikt |
Sverige” pa fragan “Varfor skall jag ga i skolan”

* Kanske inte heller ”"For att du skall fa ett jobb”



Relationen mellan skolresultat och
psykisk (o)halsa

* Halsa stods enligt tidigare framstallning nar
det fungerar.

* Franvaro av skolgang en stor risk.



Relationen mellan skolresultat och
psykisk ohalsa.
Bakgrund: School, Learning and Mental
Health, Kungliga Vetenskapsakademien 2010.
Skolmisslyckanden leder till psykisk ohalsa.
Psykisk ohalsa leder till skolmisslyckanden.
Omsesidig relation med aterkoppling




Skolmisslyckanden leder till psykisk
ohalsa, nagra mekanismer.

Sjalvkansla — Self-efficacy
Utmaningar

Stress

Motivation



Skolmisslyckanden leder till psykisk
ohalsa, mekanismer.

 Sjalvkansla och tilltro till egen formaga (self-
efficacy) kan aven beskrivas som "férmagan
att motivera sig att vidta de atgarder som
situationen kraver.” Eller enklare uttryckt
"Hoppet att situationer kan paverkas”

* Mycket kanslig formaga och central i
forstaelsen av hur ett misslyckande paverkar
den psykiska halsan.



Skolmisslyckanden leder till psykisk
ohalsa, mekanismer.

Sjalvkansla — Self-efficacy
Utmaningar

Stress

Motivation



Utmaningar krav

» Skolans uppdrag skapar utmaningar och skall sa
gora.

e FOr stora utmaningar en riskfaktor
* FOor sma utmaningar en riskfaktor

e Nar sma barn moter skolans "krav” har man
identifierat tre reaktionssatt.

‘ A n t a u t m a n i n g e n Long-Term Development of Learning Activity: Motivational,

Cognitive, and Social Interaction

Erno Lehtinen, Marja Vauras, Pekka Salonen, Erkki Olkinuora,

@ Hjilpsokande (ibland extrem) £
@ Hitta vagar att reducera upplevd stress



Skolmisslyckanden leder till psykisk
ohalsa, mekanismer.
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Stress och resurser

 Manniskor samlar “resurser” i vid bemarkelse.
e Stress uppstar vid forlust av resurser

* Vid hot om forlust

* Vid utebliven avkastning pa insatser mmo""

Theory
Stevan E. Hobfoll

* Misslyckanden ar med andra ord en
resursforlust



Stresshantering

Omvardera
resursen
som
forlorats

Atererdvra Omtolka

resursen Stl’eSS upplevt hot

om forlust

Kompensera
sig med
annan
resurs

Bjorn Wickstréom bjowic@gmail.com



Reaktioner pa utebliven beldning

e Att samla olika resurser ar ett grundlaggande
manskligt drag oaktat om man ar medveten om
att det ar detta man haller pa med. | vart fall gar
det att beskriva manskliga aktiviteter utifran
detta perspektiv.

 Samlandet ar i grunden positivt for individen.

e Utebliven framgang i samlandet har forutom
foregaende bilds reaktioner ytterligare en,
namligen en forskjutning fran offensivt
samlande till defensivt skyddande av redan
hopsamlade “resurser”.



Skolmisslyckanden leder till psykisk
ohalsa, mekanismer.
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Motivation

 Den komponent som for oss till nagon typ av
aktivitet.



Motivation

Inre motivation

* |nre motivation
* Villkor
Richard M. Ryan och Edward L. Deci, Intrinsic

‘ Ké NS | d dVv ada uto NOoOMm i — Va Ifri h Et and Extrinsic Motivations: Classic Definitions

and New Directions, Contemporary
Educatipnal Psychol gy 25 54-67 (2000)

¥ Kompetens — lamplig svarighetsgrad —
upplevelse av kompetens

@ Relationskomponent
* Allatreiférening, irimlig grad, och
* Uppgiften for individen intressant vardefull i sig



Yttre motivation

Utifran foregaende kan konstateras att allt vi gor
inte kan vara resultat av inre motivation.

Var forsiktig med yttre beléningar om ni vill
forflytta er pa motivationskontinuumet

Motivationskontinuum fran
Risk for “straff” ogillande, till

Djup acceptans att aktivitetens resultat ar
vardefullt

Utveckling av yttre motivation lyder i stort under
samma villkor inre motivation.



Motivationskontinuum

Motiverad av
hot om
straff/skuld

Bjorn Wickstrom bjowic@gmail.com

Motiverad av en
inre upplevelse av
det nyttiga och
vardefulla



Riskfaktorer i skolan

Tidiga las och skrivsvarigheter
Provsituationer

Prestationskrav

Negativa beddmningar

Meningsloshet

Otillfredsstallande relationer med larare
Exkludering

Trakasserier



Psykisk ohalsa leder till
skolmisslyckanden

”Sjukdomen” och dess symptom i sig.

Sankta forvantningar minst lika stor effekt som
ohalsan i sig.

Av individen sjalv
Av foraldrarna
Av kamraterna
Av lararna

Av sjukvarden



Relationen elev-larare

* Det generella skolklimatet skyddar inte i sig
elever med psykisk ohalsa.

* Barn med psykisk ohalsa behover en egen
personlig god relation med lararen/lararna.



Systemeffekter

* Verkar oavsett om vi accepterar ett systemiskt
perspektiv eller inte.

* Motgangar, forluster har storre paverkan an
en framgang.

* Negativa spiraler uppstar darigenom lattare an
positiva spiraler.



Konsekvenser

e Ratt insatser som gor nytta ar nédvandiga
komponenter men inte alltid tillrackliga for att
vacka de goda systemkrafterna.

* Spiraler eller system ar kraftfulla
bundsforvanter och skrammande fiender



Feedback pa forbattringar

S

Familj o
socialtjanst




Feedback i varje delsystem, och feedback pa de insatser av individen
som lett till forbattringen snarare an bara pa forbattringen i sig



Nagra beaktningsvarda punkter

Upplever individen forbattringarna i sitt psykiska
halsotillstand?

Hur sakerstalls det?

Upplever individen férbattringarna i
skolsituationen?

Hur sakerstalls det?

Upplever individen férbattringarna i
familjesituationen?

Hur sakerstalls det?




Tidsaspekten

Det maste vara mentalt rimligt att koppla insats till utfall, feedback
maste komma inom denna tidsram

* Funktionssattet i systemet kan antas vara
kopplat till hur nara i tid
systemkomponenterna ligger till varandra.

 Form av feedback, uppmarksamma insats
hellre an utfall.
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