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Att ljuda fram ord ar ett effektivt sétt att lara sig ldsa.
Det giller inte bara smé barn utan dven vuxna med
annan sprakbakgrund. I det hir samtalet berittar Elin
och Annica fran vuxenutbildningen i Eskilstuna
kommun om hur de har arbetat med metoder for
avkodning som ett komplement till kurserna i svenska
for invandrare, SFI. Jag heter Sara Hamrén
Hékansson och dr kommunikatdr pd SPSM och sdger
varmt vdlkomna till er och ber er att presentera er

sjdlva lite narmare.

Tack, kul att fa vara hir och beritta om vart arbete.
Jag heter Annica Franzén och jag jobbar just nu som
SFI-ldrare pa kurs B, men jag har jobbat inom SFI
sedan 2003.

Jag sdger detsamma. Tack sd mycket for att vi far
komma och beridtta om vér verksamhet. Jag heter Elin
Zetterwall och arbetar som speciallédrare 1 en
specialpedagogisk verksamhet pa vuxenutbildningen i

Eskilstuna. Jag dr ocksa sva-ldrare i grunden.

Ja, kan ni berétta lite om bakgrunden till ert lds- och

skrivstdd pa SFI1? Hur kom det till?

Det hela startade varen 2009 nér jag borjade arbeta pa
vuxenutbildningen. Det fanns ett behov av att méta
upp elever i behov av extra 14s- och skrivtraning riktat

mot SFI. Och en tjdnst skapades da. Och sen ett par ar
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senare sa satsades det ytterligare och dd kom du,

Annica, in 1 bilden

Ja, precis. Och jag hade ju jobbat inom SFI i flera ar
och markt att ménga elever har behov av extra stod.
Jag var lite nyfiken pa hur man kunde pa ett bra och
lampligt sétt stotta elever som har utmaningar. Och
eftersom att 14sa och skriva ér en konstruktion sé
mdste man tdnka pd att man kan faktiskt lara sig ett
sprak rent muntligt bara. Det dr ju manga elever som
bara har sprak som talas och inte skrivs. Och det som
ar viktigt da &r ju att man méste bygga ett skriftsprik
fran borjan med eleverna. Och det man ocksa maste
komma 1hag &r ju att eleverna inte ar oskrivna blad
ndr de kommer till SFI, utan de har manga
erfarenheter nér det géller sprak och anvdndandet av
sprak. Och dessutom har de olika skolbakgrund och
med det har de ju olika forutsittningar for

andraspraksinldrning.

Och till en borjan med det, da borjade jag faktiskt att
arbeta mer som ett extra SFI. Da var det fokus pa att
bygga elevernas sprakforstielse med ordforstaelse och
spraklig struktur. Jag tainker mer grammatik och ge
dem forkunskaper infor nya teman och verbal
forstaelse. Men vi kom ganska snabbt till insikt om
hur avgdrande ordigenkénningen var. Sa vi valde att
bli mer nischade mot just de grundlédggande
fardigheterna, det vill sdga kopplingen mellan ljud
och bokstav, och automatisera ldsningen. Hir blev det

mer ett komplement till véra kollegor som bedrev
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SFI-undervisningen, &ven om de ocksa arbetade med
avkodning. Vi valde dirfor att byta helt riktning och
fokusera pd avkodning, det vill sdga att 6va upp en
sdker och snabb koppling mellan bokstéver och ljud,
vilket dr avgorande for att kunna ldsa och forsta texter
effektivt. Sprakforstaelsen dr en avgdrande del av
lasningen, men om avkodningen saknas uteblir

lasforstaelsen.

Nar vi startade upp sa fick vi mojligheten fran vara
chefer att samtidigt som vi startade upp och
utvecklade verksamheten sa fick vi ga olika kurser
och vi fick tid att ta del av aktuell forskning. Det som
alla elever pa SFI har gemensamt &r att svenska ar ett
nytt sprak. Darfor har man las- och skrivsvérigheter
redan frén borjan 1 och med att det &r ett nytt sprak
man ska ldra sig. Vi tittar lite pa olika faktorer som
kan vara orsaker till att det 4r sd svart for SFl-elever.
Det forsta dr ju da andra spréket. Ligger det langt eller
nira svenskan? Kan ha det ett annat alfabet? Andra
ljud? Ar det talsprak eller skriftsprak? En annan faktor
ar sociokulturella erfarenheter, till exempel
skolbakgrund. Dér kan man ju ha gatt i till exempel
koranskola och lért sig ldsa utantill och inte ha samma
uppbyggnad av ldsningen som man har i svenska.
Man kan ju ocksa ha andra svarigheter, till exempel
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, adhd,
dyslexi, sprakstorning, kanske ocksa intellektuell
funktionsnedsdttning som gor att det dr svart dven for
en SFI-elev. En annan sak som é&r viktig ndr man

tdnker pa sprakinldrning dr motivationen. Det dr inte
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sdkert att SFI-eleverna dr motiverade just nir man far
en plats pd SFI. Det kan vara manga andra tankar som

snurrar 1 huvudet och man ténker pé sitt hemland.

Det dr méinga delar att tinka pa har forstér jag, bade
bakgrund och eventuella andra svérigheter och att lara
sig ldasa handlar bade om avkodning och att forsté vad
det dr man ldser. Finns det ndgot i organiseringen

ocksa som kan péverka inldrningen, Annica?

Ja, det dr ju en fraga om resurser. Har vi rad att ha las-
och skrivstod? Har vi tiden? Hur ser schemat ut for en
som studerar SFI? Har vi pedagogiskt kunnande for
att gora det har? Det kan finnas andra aktorer som

drar 1 eleverna och vill ha deras tid ocksa.

Ja, men precis. Vad intressant. Det hiar som ni har
tagit fram, lds- och skrivstddet. Hur arbetar ni rent

konkret med det?

Vi tinker att utmaningarna som eleverna har kan bero,
precis som Annica sager, pa helt olika saker. For oss
var inte syftet att utreda det. Man behdvde inte ha
diagnos. Vi hjilpte eleverna med det de behdvde hjilp
med. Syftet med stodet var att stidrka den fonologiska
medvetenheten. For att ta reda pa var vara elever
befann sig s& borjade och avslutade vi alltid kursen
med en screening. De flesta dvningarna skedde pa var
interaktiva digitala tavla och det sag vi var en
framgangstaktor. Att eleverna kunde vara aktiva
framme vid tavlan och det hinde ménga saker. Vi

kunde koppla pé den digitala tekniken for det ar
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valdigt viktigt ocksa att man lér sig det fort. Och dir
tycker vi skapade mdjligheter till god elevdelaktighet.
Och i sjélva stodet utgick vi fran fem huvudmoment
skulle man kunna sidga. Det var forst att jobba med
ljud. Och sen 6vergick vi till vokaler och konsonanter.
Och sen nér vi fétt ihop vokaler och konsonanter s&
blev det stavelser som vi jobbade med. Och betoning.
Och sen avslutningsvis kn6t vi ihop allt det hir och
arbetade med skrivovningar. S& vi gick hela vigen
frén botten till toppen. Och som jag sa tidigare sa var
det forsta momentet just ljud. Och da borjade vi alltid
med att arbeta med ljud och identifiera vilka ljud som
finns 1 svenskan. Det grundar vi lite i sprakforskning
som har visat att spadbarn under de forsta 612
manaderna har forméga att urskilja fonetiska
skillnader mellan vérldens alla sprékljud. Men nér de
borjar fokusera pa sitt modersmaél for att efterlikna
mer sprakliga ljud som spraket de hor hela tiden
omkring sig, da borjar den formégan att avta. Och
dérfor dr det en utmaning ndr man ska lira sig ett nytt

sprak att uppfatta nya ljud 1 olika sprak.

Nar vi hade fokuserat pa ljuden sa borjade vi koppla
ljuden till bokstéver. Och vi inledde med att prata om
vokaler eftersom svenskan har relativt manga jamfort
med andra sprék. Och dessutom dubbelt antal
vokalljud ocks4, ldnga och korta. Vi synliggjorde
vokalernas placering i munnen. Frdmre och bakre
vokaler. Vi sjong sanger och vi ramsade pé olika sétt
for att eleverna skulle fa chans att hinga upp det 1

muskelminnet. Hur ljudet sdg ut pa papper ocksa.
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Det tyckte vi var en framgang, att vi anvédnde sa
manga olika sinnen vid inldrning. Precis som du
sdger, Annica. Vi sjong, laborerade, tittade i spegel,
anvénde digital teknik i olika former, lslistor. Alla
olika ingangar till spraket. Ett pass var ungefdr en och
en halv timme. Under det passet hade vi ganska korta
delar, korta moment for uthélligheten och for god

variation.

Vi valde lite att ga emot det vi hade fatt lara oss fran
litteratur och kurser som forordar att nér man lér sig
nya vokaler, att man ska skilja pa narliggande ljud nir
man trdnar. Men vi sig en styrka i att uppmérksamma
de hér detaljerna som skiljer ljuden at. Vi tyckte till
exempel att det var bittre om man trénar vokalen i
och a. Da ir det stor skillnad s& man mérker direkt.
Munnen beter sig olika och den ena &r frimre och den
andra dr bakre. Men vi valde att fokusera p4 dem som
lag néra varandra eftersom det oftast var de ljuden
som fattades i elevernas spréak. Till exempel sé tranar

viioch e som dr ganska nérliggande i munnen.

Hur tog eleverna emot det? Tyckte ni att det gick

battre nér ni trdnade pa de har nirliggande ljuden?

Ja, vi tyckte att det gick béttre darfor att da fick
eleverna en uppfattning om att det faktiskt ar skillnad
paioch e. Det dr ofta dir problemet sitter bade 1 uttal
och sen kopplingen till ljud och bokstav. Sa déarfor
valde vi att gora sd och det fungerade och vi tyckte att

det var relevant. Och det gav ju goda resultat ocksa
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ndr vi jdmforde screeningar som vi hade gjort bade

fore och efter kursen.

Det man kan tilldgga lite dér &r att i grundléggande
avkodningstrdaning nir man jobbar med barn, oftast
med barn med svenska som forsta sprak, da &r det ju
inte ljuden i sig som &r utmaningen utan det dr koppla
ljuden till en symbol, till en bokstav som kan vara
utmaningen. Men nédr man har svenska som
andrasprak sa ar det s& mycket mer 1 det hela. Och
darfor maste vi ga ner pa den hér detaljnivan och
verkligen arbeta med det for det &r ju
betydelseskiljande vilket ljud du anvénder i ord. Det
ar viktigt att uppméarksamma eleverna pa det. Jag
kanske kan passa pa att ge ett exempel pa hur vi

arbetade med vokaltrining.
Ja, men gérna det.

Och da till exempel om vi skulle bérja jobba med
vokaler. Jag kan ta i, e, & precis som Annica pratade
om, frimre vokaler. Da borjade vi alltid 6vningarna
med att hitta ljudet. Vi tog bort bokstidverna, tog bort
texter, bara anvénde kroppen for att hitta ljuden. Och
da gérna spegel. Och sé laborerade vi pa olika sitt. Vi
hade manga olika hjélpmedel nér vi gjorde det. Vi
anvinde sanger, rorelser, spegel hela tiden och
modellbilder. Och da jobbade vi ofta med minimala
par. Alltsa det som &r lika varandra, till exempel Lisa,
leta, 1dsa. Och for oss som har svenska som
forstasprak s& hor man ganska fort skillnad pa det.

Men det gor inte vara andrasprékselever som inte har
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tranat tillrackligt mycket pa det. Och dé satte vi ord pa
vad som skilde munnarna at. Och da till exempel
arbetade vi med de hér framre 1, e, 4 och kallade dem
for de glada vokalerna. For att kunna hdanga upp det i
minnet. Och da kunde man titta i spegeln och pa oss
och se att i var bara lite glad och munnen var stingd.
Och e dr mycket glad och skrattar som vi sdger da.
Och i dr mycket 0ppen och ocksé glad. Och hér krivs
det medveten trining av munnens motorik for att
eleverna ska kunna forma nya ljuden. Vi skojar
mycket och har mycket glddje i undervisningen. Det
ar viktigt. Till exempel pa & som &r en lite klurig
vokal, da pratar vi om lammet som briker och sidger
”mddd” och hittar det [skratt]. Och hittar lite lustfyllt i
det. Och de héar krokarna dr sé viktiga. S& det kunde vi
se sen ndr vi skrivtrdnade och lastranade med
eleverna, att de tittade p4 munnen eller kiinde efter. Ar
den lite glad eller mycket glad? Och d kunde de hitta

ritt vokal. Om det var i eller e till exempel.

Vad intressant. Det géller verkligen att hitta rétt
exempel och fa trdna pa ritt delar dar. Och som ni
sdger, att hitta motivation sa att man kénner att det
inte heller blir for barnsligt eller sa. Det dr vél ganska
vanligt att man haller p4 med de hir ljuden till
exempel hur djur later med barn ocksa. Men som
vuxen far man ha det pa lite annan niva. Men dnda
lustfyllt. Det dr tufft att ldra sig ett nytt sprék som

vuxen.
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Jag tanker precis som du sédger det hir. Att det inte ska
bli barnsligt ndr man arbetar med vuxna. Det &r
jatteviktigt. Men vi har inte upplevt att eleverna
kdnner att det blir barnsligt for att vi &r 1 ett sint
sammanhang. Och vi har en san 6msesidig respekt for
varandra i klassrummet, sé det blir aldrig den ojimna

konversationen, utan vi héller pa samma niva.

Du ndmnde lite dir innan, Annica, om resultat. Har ni
sett nagra mer effekter av att jobba pa det hér séttet

som ni har gjort?

Ja, det har vi gjort och det har gett goda kvantitativa
resultat. Det vill sdga att man har fler antal rétt pa de
hir testerna vi har gjort, avkodningstest, ldstest och
lashastighetstest ocksa. Men det som vi tog fasta pa,
som Elin pratade om ocksa, det &r just det hér att det
starkte elevernas sjdlvfortroende. Att kunna kidnna att
jag har lite koll pé det hér. Jag vet skillnaden pa det
som jag inte visste forut och medvetenheten om det
hir. Efter att vi hade avslutat de hér kurserna i l4s-
och skrivstod, vi kallar dem for kurser, sa traffade vi
alltid en ldrare och ldmnade Gver och pratade om
eleven. D4 fick vi ofta tillbaka frén ldraren att
eleverna har blivit jatteduktiga och de kommer
tillbaka till klassrummet och de vill forklara vokalerna
och det som de har internaliserat har de velat ta med
sig till 6vriga gruppen. Sa det dr bade en kvantitativ

och kvalitativ vinst.

Hade du nagonting du ville tillagga, Elin?
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Det jag tanker ocksa komplettera med din kommentar
dér, Annica, det &r ju ocksa ldrandet for ldngre tid. Att
ndr man far mdjligheten att hitta rétt i god tid i sin 14s-
och skrivinldrning, hur det gynnas genom hela
studietiden sen, att man kan plocka upp det. Men det

kréver ju ocksa ett fortsatt arbete.

Det var ju det vi tankte di nér vi ville triffa lararen
och gora en liten dverlamning och avstdmning, att det
hir méste man fortsitta med. Det dr inget man kan
lara sig pa nagra veckor och att det stannar kvar utan
man maste hela tiden underhalla det. Darfor erbjod vi
ocksé ett litet kit som ldraren kunde ha. Det kunde
innehalla 6vningar, laslistor och lite tips och rad hur

man kunde fortsétta 1 klassrummet 1 samma anda.

Just det, for det hédr som ni gjorde var ett komplement
till den vanliga SFI-undervisningen. Skedde det under

en kortare period?

Ja, det gjorde det. Vi har provat lite olika eftersom vi
har utarbetat det har. Men da har vi mérkt att det ar
bittre att komprimera tiden lite. Under en
femveckorsperiod triffade vi en liten elevgrupp, sex
till atta elever, fyra ganger i veckan i1 ungefar en och
en halv timme. D4 gick vi igenom de hir olika
grundomradena som Elin berittade om tidigare och vi
tyckte att det var ganska lagom tid att hardkora
faktiskt. Aven om det bara var en och en halv timme
at gangen sa tar det ganska mycket pa eleverna. Efter

de hir fem veckorna sé var kursen avslutad. Om
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nagon behovde sé kan man eventuellt fa mojligheten

att ga en kurs till vid behov.

Hur valde ni ut eleverna? Var det eleverna sjdlva som

valde att gé eller var det nagot slags utvald system?

Det var lite olika men framst ar det klassldrarna som
upptickte elever som hade utmaningar. Sen blev det
faktiskt ett litet rykte om oss. Det var flera elever som
kontaktade oss sjdlva ocksa bade i korridoren och via
lararen. Det var en jéttefin respons pa det. Men framst

var det via klasslararen.

De elever som gick den hér intensiva insatsen, var det
forutom SFI-utbildningen, ytterligare timmar i deras

utbildning?

Ja, de fick extra tid for att gora det hir och det var da
det ibland kunde krocka med andra aktdrer, sa att vi
fick jobba lite for att eleverna skulle i den hér extra

tiden och inte ta av SFI-tiden.

Jag kénde att vi hade god dialog, framforallt med
Arbetsformedlingen som annars kan ha manga kurser
pa andra halvan, som vi kallar det, pa andra delen av
dagen. Men vi hade god kommunikation och blev
oftast prioriterade att ha var kurs. Man siag vinningen 1
det eftersom véart huvudsakliga uppdrag pé
vuxenutbildningen &r att vara elever ska komma ut i
jobb. Da ir det jattefint att alla gick ithop som en

samlad enhet och jobbade med det hér.

Ett fint samarbete dar alltsa.
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Ja, precis.

Enligt kursplanen for SFI ska en elev med ett annat
modersmal én svenska fa ldra sig och utveckla ett
funktionellt andrasprik. Utifran den formuleringen,
vad ténker ni dr det viktigaste att erbjuda elever som

ska lasa SFI?

[hor inte 0:19:13] Ett funktionellt sprik kan betyda
manga olika saker. Det som é&r viktigast dr att man
méter eleverna dir de 4r och vilka behov de har. Ar
det jobb eller studier man ska fortsdtta med? Man
maste alltid utgd fran elevens behov och kunskap.
Vuxenutbildningen har som mal att se till att eleverna
ar rustade for kommande yrkesliv pé olika sitt. Det
innebdr 1 Sverige att man maste vara litterat och ha
grundldggande kunskaper i att 1dsa och skriva pa
svenska. Det méste vi jobba med sé att man ger
eleverna de verktygen som behdvs. Om man inte far
det hér stddet, om lds- och skrivtraning inte
forekommer, da kan glappet mellan det hér
funktionella spriket och skolsprék bli patagligt efter
SFI om man ska eventuellt fortsitta att studera
grundldggande svenska eller gymnasial svenska. Sa
stodet &r mycket viktigt for att man ska dverbrygga
det hér glappet.

Och kan du forklara dér? Du sa funktionellt
andrasprak och skolsprék. Vad ér det som é&r

skillnaden diaremellan?
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Jag tanker att ett funktionellt sprak som SFI
representerar, det &r ett sprak ddr man ska klara sig i
vardagslivet, kunna fungera i samhallet. Ett skolsprak
ar ju oftast kanske inriktat pa &mnet svenska och det
innebdr lite andra utmaningar &n att bara prata om sitt

vardagliga liv.

Ja, just det. Ja, det borjar bli dags att runda av det hir
samtalet och jag tackar for att ni har medverkat. Men
innan vi slutar helt sa vill jag fraga om ni har négot

rad att skicka med till vara lyssnare.

Jag tycker att man ska vara viéldigt noga med att utga
fran eleven och titta vad man har for bakgrund néar det
géller 14s och skriv. Och att man stottar dér eleven ér
sé att man inte missar nagot viktigt steg i lds- och

skrivinldarningen och traningen av den.

Ja, och jag tanker att det ar sé viktigt att ha
elevdelaktighet, att man pratar med eleven, att eleven
ar delaktig och en viktig punkt i utvecklingen av
undervisningen som man bedriver. Jag vill ocksa
knyta an till det vi pratat om tidigare, hur viktigt det ar
att bade arbeta med fardighetstraning och
kompensation om det behovs for eleven. Att det ar ett

komplement till varandra, inte antingen eller.

Ja, men véldigt spdnnande att fa hora hur ni har
arbetat. Aterigen, tack for att ni har medverkat hér i

podden Lika virde.

Tack sjédlv. Det var jéttekul att i komma hit och

beritta om det.
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Ja, tusen tack. Det var jittetrevligt att fa berdtta om

var verksamhet och vért jobb.

Och om du som lyssnar vill veta mer om den viktiga
avkodningstraningen finns det miangder av lasning pa
var webbplats. Vi vill dven tipsa om avsnitt 94 av var
podd. Det handlar om pedagogisk utredning av lds-
och skrivsvarigheter. Och vi har dven kurser och
webbinarier 1 &mnet. Du hittar allt detta pa

www.spsm.se. Tack for att du har lyssnat.
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