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Avsnitt 20: Las- och skrivtraning fér barn och elever med
las- och skrivsvarigheter/dyslexi

INFOROST:

ERIKA:

YLVA:

ANNA:

ERIKA:

Vi pa Specialpedagogiska skolmyndigheten arbetar for att
alla barn, elever och vuxenstuderande oavsett
funktionsformaga ska na malen for sin utbildning. | podden
forklarar, fordjupar och diskuterar vi specialpedagogik och
ger goda rad till dig som arbetar i eller har barn som gar i

forskolan och skolan.

Hej och valkomna till specialpedagogiska
skolmyndighetens podd. | dag kommer vi att sétta fokus pa
en fraga om hur man kan skapa bra forutsattningar for
elever med las- och skrivsvarigheter och dyslexi. Och vi
kommer prata om just det som ar sa svart for den har
gruppen elever, och det ar hur man kan ge en lastraning som
starker lasférmagan. Och med mig i studion har jag vara
radgivare Ylva Schon och Anna Grape, som har stor
erfarenhet av att ge rad i de har frdgorna. Och de kommer
da att dela med sig av sina kunskaper och ocksa beratta om
det som forskningen visar ar mest framgangsrikt. Varmt

valkomna.
Tack.
Tack sa mycket.

| dag sa finns det ju s&@ manga andra hjalpmedel eller liksom
de har majligheterna att lyssna pa text eller att kunna
diktera och sa vidare. Varfor ar det anda viktigt att fortsatta
jobba med l&s- och skrivtraning for elever med dyslexi?
Trots att det har finns liksom. Vad skulle ni s&ga?
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Borja du Ylva, sa hakar jag pa.

Ja, jag skulle val nog borja med att séga att det handlar om
en delaktighet i samhallet i stort och med sina kamrater och
som en demokratisk rattighet. Alltsd man behdver inte
kunna lasa omfattande, svara texter. Men att kunna lasa
skyltar och det som finns omkring oss, kanske korta
meddelanden, det &r valdigt begransande om man inte har
den mojligheten. Sa ska man skilja det mot att man kanske
behover hjédlp med digitala verktyg for att lara sig stora ...

lara sig mycket i skolan helt enkelt.
Sa las- och skrivtrining ér ... det dr viktigt?
Ja.

Ja, precis. Och jag vill bara forstarka det dar som du sager,
att det &r en demokratifraga, helt enkelt. Att kdnna att man
ar en samhéllsmedborgare. Att man har de mojligheterna att
kunna ... ja, ta till sig precis det du séger, de hir

meddelandena som man mots av runtom i samhéllet.

Men hur ska man da tanka just nar det galler den har
gruppen elever? Hur mycket fokus ska man lagga pa att
trana och traggla, nar den har eleven anda behéver andra

sétt att inhdmta kunskap? Hur tanker ni dar?

Ja, vi tanker att det &r viktigt att man startar tidigt, med
tidiga insatser, just vad det géller ... om man nu har en elev
med ... som man uppticker har lds- och skrivsvarigheter, att
man startar tidigt med det har som vi kallar for fonem-
grafemkopplingen. Man maste trana pa det helt enkelt. Och

det gor ... ja, forlat.
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Vad &r det da, bara, fonem-grafem, sa att du beskriver det?

Fonem é&r ljuden och grafem &r bokstaverna, alltsa
krumelurerna och hur de hénger ihop, helt enkelt.

Just det. S& bokstaverna later?

Ja, precis. Och hur de har bokstaverna sa smaningom ocksa
bildar ord. Det &r en viktigt trdning och den ska man borja
med tidigt. Och ocksa vara ganska hallfast i att man
fortsatter med det har under tid, 6ver tid. Och att man pa
manga olika sitt trénar ... ja, lagstadiet igenom, men inte ...
alltsa strukturerat och fokuserat, men att man aven da
parallellt anvander sig av digitala verktyg. Att man for in
det ocksa som ett satt att arbeta. Och méarker man sen,
allteftersom tiden gér ... och vi brukar sdga ndgonstans vid
mellanstadiet, dar, arskurs 4, att det &r jatteknivigt for den
har eleven att ta till sig text med 6gonen. Da kan man
overgd mer till den hér ... att man tittar mer pa de digitala
verktygen och hur kan man lagga in dem i stéllet for att bara
fortsatta med nagonting som &r sa fruktansvart jobbigt och
som ocksa sanker sjalvkanslan valdigt mycket. Om man
bara tranar pa nagot som man ar dalig pa, da kommer man

ju aldrig att kénna att man ar bra.
Att det flyter.

Nej, nej. Och bara ... och ibland sa har vi varit med om att
man tar bort saker for att fortsatta med den hér eviga
tragglingen. Och da blir det ju &nnu mer besvarligt for en
elev som har det tungt med lasningen, att kdnna att “’ska jag
bara trédna pa sant som jag dr dalig pd?”” Man far en skev

sjalvbild av det.
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ERIKA: Just det.
YLVA: Ja, vi pratade lite om det hédr innan programmet, Anna och

ERIKA:

YLVA:

jag, just det hir ”’ja, men hur kan man ...”, om man dé ska
ge rad som ju vi ... som vi gor ibland d&, nir det giller
fordelning av hur man ... med trdning och kompensation,
om man vill kalla det sa. Sa generellt sa skulle man kunna
sdga da, att traning, ren lastraning, det ska ske precis som
du sa, Anna hdr, i arskurs forskoleklass till arskurs 3 och
sen dvergdr man till kompensation for att inhamta kunskap.
Det finns ju ingen knivskarp linje daremellan. Men att vi
sager s4, att vi kan val luta oss lite mot det, det &r ju for att
forskning visar att traning ger storst effekt, alltsa rent
fysiskt. Alltsa hjarnan har lattare att anpassa sig, sa att saga,
till traningen i de tidigare skolaldrarna. Sa det ar det vi lutar

0Sss emot.

Just det. Ja, vad dr det da som ... vad forskningen visar?
Det vore intressant att hora det just, vad kan man se ar det
som 4r ett bra satt att jobba med l&s- och skrivinlarning, for

elever da som har just las- och skrivsvarigheter?

Ja, man kan sdga att .., om man da tittar pa bade pa
beprévad erfarenhet och forskning. Och den beprévade
erfarenheten vad galler l&s- och skrivinlarning ar ju valdigt
stor i s... om man tittar i skolvarlden. S& att det ar en viktigt
faktor. Sa ser man ju att intensivlasning, alltsa nar man
koncentrerar lastraningen till vissa perioder, kanske ungefar
I sexveckorsintervall. Och for att det ska vara en riktig och
en intensivlasning som ger effekt, sa ska det vara enligt en
struktur. Alltsa det ska vara uppbyggt pa ett sarskilt sétt.

Man ska traffas varje dag, foretradesvis fem dagar i veckan,
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kanske 30 minuter. Langre orkar man oftast inte. Och det
ska bygga pa forskning ocksa, den har kopplingen som

Anna har beskrivit, om grafem-fonem.
Sa att man trénar helt enkelt pa ...

Ja, sa att man vet att man tranar pa ...
... att koppla ljudet till ratt bokstav?
Ja.

Och du tanker ocksa nar du sager att man traffas helst fem

dagar i veckan, sa ar det ju en-till-en-situation.

Ja, det ar ocksa viktigt. Det har man ju ocksa sett. Vi har en
liten broschyr har, en sammanfattning fran statens
beredning for medicinsk och social utredning har, SBU. De
gav ut en rapport 2014, dar man utvarderade bade tester och
insatser for elever ... for barn och ungdomar med dyslexi.
Och dé&r ser man just de har sakerna, att det ger mindre

effekt for eleverna nar man trénar i ordinarie undervisning.

Hur kommer det sig da? Alltsa, for da i sana fall, om man ar
i storre grupper, det ar det som menas med ordinarie

undervisning eller?

Ja. Det krévs en valdig struktur och intensiv traning for det
har. Och man kan jamfora det ocksa med, dven om man far
specialundervisning under lagstadiet och i forskoleklass for
lastraning, men om man far sporadiskt och det &r inte
upplagt pa det har sattet som jag beskrev, av en véldigt
tydlig struktur. Att man kanske tréffar specialpedagog eller

speciallarare tre ganger i veckan och lastranar, sa ger inte
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det samma effekt som en intensivtraning som man kanske
anvander sex veckor under hostterminen. Kanske gor det

ocksa under varterminen. Men det ar vik...

Sa just det har upplagget, varje dag en halvtimme och att

liksom hélla i pa det sattet.

Ja och mycket viktigt &r ju strukturen 6ver det har. Och att
eleven och nér de ar yngre ocksa foraldrarna, ar involverade

sd att man kan hjélpas at.

Jag ténker att den dar strukturen ar ocksa viktigt for ...
alltsa den ar ju viktig for alla, men framfor allt for eleven
som trénar, att veta redan nar man kliver in i situationen, att
det har kommer att handa under de har 30 minuterna. For
det gor ocksa att eleven kan avborda sig en massa
fragetecken och fokus pa saker annars, som kan irritera och
ta bort uppmarksamheten. For det var det, du fragade ju
ocksé, det hiar med ordinarie undervisning, vad ér det ... du
svarade ju ocksa pa det Ylva. Men det har med att, om
eleven har mojligheten och far mojligheten att kunna trana
en till en, sa ar det ju totalt fokus for eleven pa uppgiften

och inte pa klasskamrater ...
Det ar ingen som stor liksom.

Nej, precis. Utan du kan ha ditt fokus i kanske max 30
minuter. Och det ger just den hdr 6kade effekten. Och det &r

det som forskningen har visat.

Ja. Och det ser man ju inte bara inom I&s- och skriv...
lastrdning. Utan det hér 4r ju ... just den hér

intensivtraningen, det ger ju effekt pa andra omraden. Vi
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kan ju direkt jamfora med matematiksvarigheter till
exempel. Att dar finns det ju ocksa beproévad erfarenhet sa
att saga, med de hér intensivtraningsperioderna. Och ocksa
med samma upplagg da, att man utgar fran de svarigheterna

och att det ar en struktur.

Och sen tanker jag igen, vi pratade i det tidigare
programmet om det har med att gora eleven delaktig. | de
hér strukturerade programmen just for lastraning, sa ar det
ju viktigt ocksa att eleven sjalv kan fa folja sin utveckling.
Och det kan man visa med stapeldiagram och sa vidare, pa
antal rattlasta ord eller fellasta ord och sa vidare. Sa att

eleven ocksa ser ...

... s& hér ser min utveckling ut ...

Ja, precis. For det dr ocksa en san framgangsfaktor.
Det ké&nns 16nt liksom.

Ja, men exakt. FOr det kanske inte &r det exakt roligaste man
kan téanka sig som elev. 30 minuter, fem dagar i veckan och
trana pa sant som &r jattesvart. Men far man lite den har
tillbaka... ja, man far det hér tillbaka, jag kan sjalv faktiskt
maérka att jag gor framsteg. Det &r jatteviktigt.

Just det. Men hur kan man ... hur gor man det? Jag ér bara
sa nyfiken. Men &r det sa att man liksom tanker att man
sitter och jobbar specifikt med bokstavsljud eller sitter man
och laser ord eller vad ...? Eller dr det bade och? Alltsa,

man far kika in liksom, i den dar situationen.

I sjalva ordet.
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Ja, men det handlar om ... du var inne pa det, ar det
bokstavsljud och ... Det finns ju liksom olika steg i ndr man
knécker ldskoden. Det viktigaste steget ér ... eller inte det
viktigaste, men det forsta steget, skulle man ju kunna séga,
att man kan plocka isar ljuden. Vi pratade i forra
programmet om det har, hur man liksom urskiljer ord. Som
nar vi pratar nu, att det inte bara ar ett flode. Utan att vi som
kan 1&sa, vi hor vilka ord vi pratar. Och det &r samma sak
med ljuden dér, att man ... nir man bdrjar ldra sig, om man
tar ett enkelt ord som sol ... nir man kan borja plocka ut de
enstaka ljuden dar, s - o — val. Da har man ju borjat, sa att
sdga. Och sen nasta steg blir ju att man far olika ljud for att

fora ihop dem till ... man ... ja ...
Och gora ord av ljud.

Och gora orden ja. Och sen sa kan man ju bolla med de har
olika ljuden. Man kan ta bort o och | kanske och l&gga till
en annan bokstav och prova vad blir det med det. S4 man
arbetar valdigt strukturerat utifran forskning, vad man vet.
Och ... men sen kan det ju ocksé vara sé att man varvar och
lagger in att man har en rolig bok som finns med, som man
kanske letar efter ord, bara for att ldra sig sana har utantill-
ord, som man bara lir sig. Som “och” och till” och ”mig”
kanske. Och for att det &r roligt. Men att det i grunden
bygger just pa det har hur man plockar isar
ljuden, hur man for ihop dem och hur det bildar meningar.
Ocksa man tittar pa meningar, att man kan ha klossar for

olika ljud och séatta ihop och sa dar.

Jag tan...
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Men du ...
Forlat.
Anna, fortsatt du.

Nej, jag tdnker ocksa pa det hir att man har ju ocksé en ...
man har en struktur pa vilka bokstaver man borjar med. Sa
att man inte bara sétter i gang med Q och W och ... utan
man ... det finns en vildigt tydlig tanke kring att man borjar

med ljud som man kan halla kvar och som inte ar sana har

Vilket ljud ar det? Ge mig ett exempel.
Sssssssss.
Ja, okej.

Och att man ocksa tanker sig att man har konsonant, vokal,
ljud. Sé att man inte har ... man sitter inte ithop en massa
konsonanter och borjar lira sig, utan man har ... Sol ar ju
ett valdigt typiskt ord som man brukar bérja med. Mor. Ros.

Ibland borjar det med samma ljud egentligen.

Ja, precis. Det dar som man hade last i boken nar man

borjade.
Exakt. Det fanns en tanke.

Ja, exakt. Verkligen beprévad erfarenhet, med tanke pa hur

gammal jag ar.

Men jag tiéinkte ... jag vet inte om vi ska komma in pa det

nu. Men just det har med tréaning i lastraning och sa. Det har
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med ordforradet, stod vi ocksa och diskuterade innan. Att
det &r ju nagonting som man inte far glomma bort. Darfor
att bara trana lasningen, det ar ju bra. Men da ska man tanka
att om de andra lite snabbare lar sig att lasa, sa far de till sig
mycket mer ord. FOr att nar man véal borjar kndcka laskoden
och det barjar bli roligt att lasa och man kanske laser pa
eget initiativ. Det bara kommer helt automatiskt. Och da gor
det inte det for en elev som har las- och skrivsvarigheter.
Och att man da ser till att man hoglaser kanske, eller att
man ser till att det finns tillgang till att lyssna pa inléasta
bocker. For att helt enkelt bygga upp ett starkt ordforrad.
For det r ju en san stor forman sen, nar man ska lara sig
vidare, att man kanner igen orden. Véldigt stor skillnad.

Och att man kan orden.
Vet vad de betyder och ...

Och det &r ju en san har sak som man tidigt kan trana.
Redan pa forskolan naturligtvis. Men om vi nu pratar om
skolverksamhet, forskoleklass, arskurs 1. Det finns ju
fantastiska majligheter att arbeta med ordférradet. Och det
ska man vara medveten om som larare i de yngre aldrarna,

hur viktigt det ar.

Just det. Men gor det hér ocksa ... jag tdnker det h&r som ni
har beskrivit, bade det som handlar om att liksom kunna
koppla da bokstaver till ljud och ordforrad, vad gor det med
ocksa den har formagan att skriva och stava och sa vidare.
Vad far man med sig da? Om man jobbar pa det har

strukturerade sattet.
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Just det hdar med kopplingen ljud och bokstav, nar man har
befdst den, sé ... om man inte har finmotoriska svarigheter
sen, s blir det ju pa nagot sitt ... foljden av att du lar dig,

det foljer med ut i handen [skratt]. Jag kan inte forklara det

pa ett tydligare sitt. Attdu ...

Du har forstatt egentligen liksom?

Ja, du har forstatt den alfabetiska principen.
Ja, just det.

Och for elever som inte har gjort det, sd finns det juda ...
da kan man anvanda sig av ljudande tangentbord, att du har
ju hela alfabetet pa tangenterna uppskrivet. Och da kan du
trycka pa en bokstav, trycka pa grafemet och sa hor du
ljudet 1 6rat. Och det dr ocksé en ... da fir du dven den

auditiva ...
Forstarkning.

.. forstarkningen, alltsa horselintrycket ocksa. Och via det
s& kan du ocksd komma vidare i ditt skrivande. Var det

nagon bra forklaring?

Ja, men jag tycker det &r bra. Men jag tanker bara att det
borde rimligtvis finnas en koppling just med att man forstar.
Men sen dr ju frdgan dé ... eller som vi ... hade jag rétt i det

antagandet eller?

Absolut. For att stavningen har ju ... hinger ju sa néra
samman med svarigheterna att lasa. Och i och med att det ar
... gir langsammare och dr mycket mer modosamt att 14sa

ett ord for en person som har dyslexi, sa ar det ocksa sa att
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man har svarare att uppfatta ... det har som vi gor sa
smaningom, ganska snabbt gor man det egentligen nar man
lar att ldsa ... alltsd och de olika bestandsdelarna av ett ord.
Sa att man uppfattar, man far som delar som man liksom

snabbt kan automatisera.

Jag tanker pa det har, som ofta blir for elever med dyslexi,
attde ... nér ... du sa att nér elever som inte har dyslexi, de
springer ivag i sitt lasande och blir kanske bokslukare,
medan elever fortfarande, med dyslexi da, bara far kampa.
Att man ocksa ar valdigt tydlig som pedagog med de har
eleverna, att man trdnar ungefar som man tranar nar man
tranar hockey eller man tranar fotboll, att det &r tekniken
man tranar pa. Och den ar pa en niva. Men sen sa kan man
gora det har med upplevelsen eller faktainhamtandet, det tar
man ju till sig med 6ronen troligtvis. Men det &r ju en annan
slags traning. Och det ar dar man fyller pa sitt ordforrad.
Men tekniktraningen far man halla p med pa en niva. Och
sen s har man sina 6ron for att kunna fordjupa sitt

ordférrad och kunna fa uppleva.

Du var ju inne tidigare pa det Anna, det du pratade just om
det hir med den skeva sjélvkénslan, att man fér ... om man
inte ... om man bara ska trdna pd det som dr jattesvart och

som man pa grund av sin funktionsnedsattning faktiskt har
valdigt, valdigt svart med, sa far man en felaktig sjalvbild.

Det har hanger lite ihop med det da, tanker jag, eller hur?

Om man kan beskriva ...
Ja, precis.

... att det hér betyder inte att du inte kan l&ra dig.
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Nej, precis. Och det ar ju som med all tekniktraning, det tar
tid innan man har forfinat det. Och man maste gora det
valdigt manga ganger ocksa, for att man ska kunna kanna

att man ar nagorlunda bekvam.
Just det.

Och det ar ju en valdigt viktigt och angeldgen sak, just med
sjalvkanslan. For det ar ju manga som upplever precis sa
som du beskriver, Erika, att man far 13g sjalvkansla. Och
uttrycket att jag kdnner mig dum i huvudet har aldrig mott
manga ganger, nar jag har traffat elever med dyslexi. Och
dér blir det viktigt ... jag tror att vi var inne pa det en del i
forsta programmet, just det har med att det finns kompetens
pa skolan omkring dyslexi. Darfor att om det gor det, da
forstar man hur man kan beméta. Och i och med att man
blir bemott pa ett bra satt, med forstaelse, sa behéver den
hér laga sjalvkanslan aldrig dyka upp. Darfor att man far
inte den dar kanslan av att jag ar, darfor att man blir

forstadd. Forstar ni vad jag menar?
Ja.

Det ar véldigt viktigt att det finns kompetens om

funktionsnedsittningen, om dyslexi. For att ...
For att kunna ocksa lasta av eleven, later det ju som.
Exakt.

Ja, precis.
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Sa att det ar ju ingenting som behdver automatiskt komma
och ska ju inte forlaggas hos eleven. Utan att man tanker pa
det, lite i stort pa skolan. I hela miljon, i hela larmiljon.

Nu har vi ju pratat om hur man jobbar med sitt eget sprak,
hur man jobbar nér man har elever med las- och
skrivsvarigheter och svenska. Men nar det kommer till att
lara sig andra sprak, som man ju méste ... eller man ska
gOra det i skolan. Jag till engelska &r ett av kdarndmnena, det
ar en forutsattningar for att du har ett godkéant betyg i
engelska, for att komma in pa gymnasiet och sa vidare. Vad
... hur jobbar man med den typen utav traning? Eller vad
kan man gora just for att elever med dyslexi ska kunna lara
sig andra sprak ocksa? For jag forestaller mig att det ar

samma svarighet. Stammer det?

Ja, absolut, absolut. Och kanske just ndr man pratar om
engelska sa ar det till och med en ytterligare svarighet. For
det &r ett valdigt besvarligt sprak. Det finns ju olika
ortografier. Alltsa olika sprak har olika ortografier, alltsa
hur det stavas helt enkelt. Och de som har enkla ortografier
ar ju sana ord som finska. Anna var inne hér pa nar man lar
sig att lasa sa vill man ofta ha ord som &r konsonant-vokal-
konsonant. Finska ar ett sant sprak och dessutom sa ar ljud
och bokstav valdigt tydliga sd. Och om man tittar pa
engelskan sa finns det ju manga av de héar diftongerna, sa
man skriver ihop manga olika bokstaver som egentligen
kanske bara ar ett ljud eller som kanske &r tva ljud som vavs
ihop. Sa att det ar valdigt komplicerat sprak for en person
som har las och skrivsvarigheter. Men det viktiga blir vl att

man ocksa har pratar om tidiga insatser och kanske annu
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mer extra anpassningar och stod. Och jag ténker att man

aterkommer till ordférrad ocksa har.
Att se till att det finns ett bibliotek av engelska ord liksom?

Ja, exakt. Att liksom l&ra sig att uppfatta de har orden. Att
man direkt bérjar med det och inte att det kommer in efter
nagra ar. Utan att det fran borjan ... Och det hér kanske

man inte riktigt har forberedelser for.
Nej.

Nej och jag tanker att det som blir viktigt ocksa for
eleverna, det ar ju att engelska ar ett sprak som manga
anvénder ... jag menar i gamingviarlden, man sitter ... alltsd
man uttrycker sig valdigt mycket pa engelska. Och
engelskan som ... att tala engelska &r en sak, men att sen
kdnna igen de orden i skrift kan ju bli véldigt krangligt.
Men det finns en hel del digitala I6sningar som man anda
kan anvanda. Det finns bade rattstavningsprogram, det finns
ordigenkanning och det finns Gversattningsprogram. Sa att

man kan @nda med hjélp av rétts sorts stod ...
Stotta upp liksom.
... stotta. Ja, otroligt mycket.

Och vi aterkommer till elevens delaktighet och att man
samtalar med eleven. Och att det verkligen ... att det ar
sjalvklart pa nagot vis. For du var ju inne pa det har, i
fragan, hur valdigt det ar med engelskan. Och jag tanker
ocksa det har med andra moderna sprak som blir aktuella i
sexan, nar man kanske tvekar manga ganger. Det far vi

ocksa manga fragor om, for om det ska ...
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Fran larare da eller?

Ja och kanske vardnadshavare ocksé. ’Men ska vi verkligen
lagga pé ett sprak till?” Och dér vill jag nog uppmana att
”ja, men hdr ... titta igenom det hdr noga, prata med
eleven”. For jag har sjélv varit med om elever som har
blommat upp nar de har borjat lasa spanska eller nagot
annat sprak. For man ju borjar ju faktiskt helt fran borjan
dar. Och det kan vara en nystart, att man lar sig alfabetet pa
ett nytt sprék. Och att man faktiskt ... alla drpa ...

Samma niva da.

... samma niva. Och det ocksa apropa det har med
demokratisk rattighet och en viktig sak i varlden nar vi nu ar

sa globala.
S4 att inte plocka bort det da, utan i séna fall ...?
Ja, i alla fall inte per automatik sa.

Nej, precis. For igen, om vi gar tillbaka till det har med
sjdlvkinsla. For da ... det man ofta gor da det dr ju att man
laser forstarkt svenska och ... ha forstarkt svenska,
engelska. Och det blir ju, igen, sla mig i huvudet med
nagonting som jag tycker ar jattesvart, sa ska jag fortsatta
med det &nnu mer nu. Och pa bekostnad av att jag inte kan
lasa ett ytterligare sprak. Men som Ylva séger, det ar inte
nagonting som man per automatik gor, att man bara plockar
bort det. Utan det maste verkligen i samtal med elev,
vardnadshavare, verkligen gas igenom. For det finns, precis
som du sdger Ylva, det hér att elever verkligen blommar

upp. Och ocksa efter sex ar i grundskolan, sa har man en
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okad spraklig kunskap som man kan ta med sig in i det har
nya spraket, &ven om man har en funktionsnedsattning som

dyslexi.

Men ar det lite grann att man ... alla blir barn 1 borjan igen
liksom pa nagot satt och det &r det som kan kannas lite
befriande for en sjalv da som alltid kanner sig lite efter alla

andra.

Ja. Jag har upplevt det genom elever i alla fall. Och ... men
sen sd dr det ju det hér ... det maste man ju fora en dialog
omkring. Vad tycker eleven sjalv? Vad ser man &r mojligt?
Men om man tar beslutet tillsammans med elev och
vardnadshavare, ”ja men det dr nog édnda bra att fortsatta
lasa lite extra engelska och svenska, det hér kanns bra for
mig.” D4 ar det ju viktigt att man som skola ser till att
verkligen ge ratt stdd. Och nu pratar vi inte om tidiga
insatser, men vi pratar om sena insatser och att det inte blir
en tillfallig 16sning, dar man inte har en tydlig agenda for

vad ar det som ska uppnas med har.

Hur far det inte vara da? Hur skulle du beskriva det? Rent

konkret, vad ar det ...?

Ja, men att man ... att det kanske ar en lararlos eller delar av
de har lektionerna kan vara lararlsa. Det &r vél kanske
séllan. Men att det inte finns en tydlig plan, utan att man
kanske bara sédger att ’ja, men lds pa det gamla kapitlet som
vi holl pd med forut”. Och alltsé det ska ju vara en tydlig
utveckling, att man kanner att man blir mycket battre pa

engelska. Ja ...
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Om man ska gora en san I6sning, for att den ska ge onskat

resultat?
Precis.

Annars ar det bara mer av samma och det ar inte sékert att

det ar ...

Ja.

Nej och det kommer ju absolut inte vara motiverande heller.
Nej, just det. Precis.

Satta mal, som &r utvarderingsbara.

Det brukar vara framgangsrikt. Men horrni, jag tanker att vi
behdver borja avrunda. Men innan vi gor det, sa vill jag att
ni ska fa en mojlighet att ge den som lyssnar - om det &r
larare, lararlag och kanske ocksa en hel skolverksamhet - tre
konkreta rad i hur de ska ldgga upp arbetet med just las- och
skrivinlarning for elever med las- och skrivsvarigheter.

Vilka tre rad skulle ni ge da?

Ja, men vi har ju pratat om det har med strukturerad
intensivtraning och for att det ska bli verkstad av det s&
maste det finnas en handlingsplan for upptéackt och insatser
for dyslexi, som rektor dr ansvarig for. Var det tre ...? Var
det ett ... Var det tre saker, sa du? Da tar vi nummer tva.
Kompetens om dyslexi pa skolan. Att ndgon har ocksa
specifik kompetens om det, sa att man kan handleda, se till
att gora rétt insatser och gora ratt bedémningar.
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Och ocksa, tanker jag da att i och med att man har den
kompetensen som oftast en specialpedagog da har, att man
ser till att arbetslaget, om det nu &r det, har en gemensam
grund att sta pa vad det galler kunskap kring dyslexi. For att
utifran den kunskapen kan man sen gora individuella
[6sningar. Och det &r ocksa en framgangsfaktor. Om jag

bara fér fortsétta att bygga pé ... vi dr fortfarande pa rad tva.

Ja, jag forstar. Jag lovar, vi har fortfarande en kvar, jag

lovar.
Jattebra, vi far se hur manga rad det blir till slut.

Sa tanker jag igen det har som vi har pratat om, det har med
kunskapen om digitala verktyg eller assisterande teknik. Att
den finns ocksa grundad hos specialpedagog, som kanske i
sin tur kan vidarebefordra kunskap. En handledning till
personal omkring elever med las- och skrivsvarigheter man

dyslexi. Det ar ocksa en san viktig framgangsfaktor.
Precis. Och det far vél vara nummer tre da.

Aha, det var nummer tre? Okej.

Ja och jag instdimmer i nummer trean dar.

Ja, just det. Ja, men vad jattebra. Toppen. Stort tack for era
konkreta rad, Ylva Schén och Anna Grape, for att ni har
varit med och berattar hur man kan arbeta med 1&s- och
skrivinlarning. Och som ni séger, sa ar det har en viktig
demokratifraga, att kunna lasa och forsta text och kunna ta
sig runt i samhallet, precis som alla andra medborgare. Och
samtidigt sa har ni ocksa lyft att det behover finnas

mojlighet for den har gruppen elever att kunna inhdmta

19 (20)



Specialpedagogisk
skolmyndigheten

YLVA:

ANNA:

ERIKA:

INFOROST:

/j Transkribering avsnitt 20
LY
a /~

2020-01-22

fakta och visa vad man har lart sig pa ett likvardigt satt.

Tack sa mycket.
Tack.

Tack. Och jag skulle ju bara vilja tillagga att har man fragor
omkring dyslexi nu, som personal pa skola, sa ar man varmt
valkommen att soka stod hos oss eller ringa till var
fragetjanst Fraga en radgivare.

Precis.

Tack for att du lyssnat pa Specialpedagogiska
skolmyndighetens podd. Fler avsnitt kan du hitta pa var
webbplats och dar poddar finns. Om du vill veta mer om 0ss
och vilket stod vi erbjuder, ga in pa var webbplats, spsm.se.

Folj oss aven pa Facebook, Twitter och Instagram.
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