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Avsnitt 111: Tidningen Lika varde nummer 1 2026, tema

sprak och kommunikation

SARA:

ANNA:

Hej, vi pd Specialpedagogiska skolmyndigheten arbetar
for att alla barn, elever och vuxenstuderande med
funktionsnedsattning ska fa tillgang till en likvérdig
utbildning och annan verksamhet av god kvalitet i en
trygg miljo.

Nu ar det dags for ett nytt poddavsnitt dar du kommer
att fa lyssna pa artiklar frdn SPSM:s tidning Lika virde.
Arets forsta nummer hade tema sprak och
kommunikation. Artiklarna handlar om sprakstorning,
dyslexi och teckensprak. Du far ocksa nigra rad kring
alternativ och kompletterande kommunikation, det ett
langt begrepp och det brukar forkortas AKK.

Vi har ocksé ett par artiklar utanfér temadelen. Den ena
handlar om dévblindhet och den andra 4r en
forskarintervju om hur tjejer med adhd upplever sin
diagnos.

Jag heter Sara Hamrén Hakansson och ar
kommunikatér pd SPSM. Mina kollegor Anna
Rosenberg och Peter Higgmark ldser upp artiklarna.

Vi borjar pa Fornbackaskolan i Sodertélje. Dér blev
sprak och kommunikation en ingéng till ett
utvecklingsarbete. Forst handlade det om sprikstorning,

men snart omfattade arbetet mer &n de véntat sig.
Fran sprakstorning till gemensamt ldrande

Sprak och kommunikation dr avgorande. Det handlar

inte bara om elevers ldarande, utan ocksa om deras
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delaktighet och trygghet. Pa Fornbackaskolan blev det
en naturlig ingéng till ett utvecklingsarbete. Forst
handlade det om sprékstorning, men snart omfattade det
mer dn de véntat sig.

Fornbackaskolan dr en F-6-skola med cirka 340 elever.
Hir finns bade grundskola, anpassad grundskola och
KOSU — en kommunévergripande sirskild
undervisningsgrupp for elever i behov av sérskilt stod.
Undervisningen sker i sma grupper med hog
vuxennirvaro, med maélet att skapa en trygg och
strukturerad skolgang och pé sikt mojliggdra atergang
till ordinarie undervisning.

Utvecklingsarbetet dgde rum inom ramen for skolans
systematiska kvalitetsarbete. I samband med
resultatuppfoljningen identifierades sprkstorning som
ett prioriterat utvecklingsomrade. Efter en kartliggning
inleddes arbetet med kompetensutveckling utifran
SPSM:s Studiepaket sprakstérning.

Bitrddande rektor Emily Bergfors, tidigare
utvecklingsldrare pd Resurscentrum i Sodertélje
kommun sdger: Det borjade som en satsning pa
sprakstorning, men ganska snart sag vi att behoven var
bredare dn sa. Det handlade ocksa om struktur,
undervisningskvalitet och hur vi kunde stirka
arbetslaget i stort.

Under arbetets gang har skolan fétt stod av SPSM
genom radgivning och dterkommande avstdmningar.
Fokus lag pa att bygga vidare pé skolans befintliga
organisation och skapa héallbara strukturer som kunde
leva vidare dver tid.

Efter det forsta aret, som omfattade samtliga larare pa
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skolan, riktades utvecklingsarbetet mer specifikt mot
KOSU-verksamheten. Hir blev kollegialt lirande,
pedagogisk handledning och tydliga roller centrala
delar. De befintliga arbetslagsmdtena strukturerades pa
ett nytt sitt enligt ett rullande veckoschema med tydligt
innehall, ansvarsfordelning och gemensam planering.
Antonio Haddad é&r lagledare och undervisande ldrare i
KOSU, han siger: Strukturen har varit avgérande. Men
viljan hos personalen att medverka och delta i larandet
har varit minst lika viktig.

Arbetet vilar bade pa vetenskaplig grund och beprovad
erfarenhet. Sociokulturella perspektiv pé larande
kombineras med kognitionsvetenskapliga principer som
bland annat tydlighet, repetition och att undvika
kognitiv dverbelastning.

Alexander Hoglund, tidigare kommundovergripande
specialpedagog sager: Vi forsoker leva som vi lar. Om
vi vill att ldrare ska skapa goda forutséttningar for
elevers ldrande, méste vi gora samma sak i vér
kompetensutveckling. Darfor har vi tillimpat samma
principer i ldrarnas larande som vi vill att de ska
tillimpa pa eleverna.

Vinsterna for eleverna har varit tydliga. Tack vare
relations- och motivationsskapande arbetssétt har
elevernas ndrvaro okat och ménga av dem har hittat
tillbaka till en fungerande skolvardag.

Antonio berittar: En elev uttryckte det som att ’det har
ar en ny version av mig”. Eleven hade tidigare haft
svart att hinga med 1 skolan och satt ofta ensam 1 ett
grupprum 1 stéllet for 1 klassrummet med de andra. Det

sager mycket om vad trygghet, struktur och relationer
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kan betyda, avslutar Antonio.

Samtidigt har arbetet inte varit utan utmaningar.
Lararnas tid utanfor klassrummet ar knapp,
kompetenserna i arbetslaget har sett olika ut och ny
forskning har ibland behovt anpassas for att fungera i
praktiken. Losningen har varit att ge arbetet tid, anpassa
langs vdgen till den specifika klassituationen och halla
fast vid en gemensam riktning.

Medskicken till andra skolor dr tydliga: bygg vidare pa
det som redan finns, skapa tydliga roller, vaga tinka
langsiktigt och avsitt tid for kollegialt ldrande och
pedagogisk handledning.

Bitrddande rektor Emily avslutar: Det hir hade aldrig
fungerat utan ett deltagande och drivande
skolledarskap, sdger Emily. Men framfor allt handlar
det om att sétta elevernas ldrande i centrum, varje dag.

Den hér texten ar skriven av Katarzyna Zebrowska.

I sitt utvecklingsarbete har Fornbackaskolan fatt
specialpedagogisk radgivning frin SPSM. Stodet
utformades tillsammans med skolan och det justerades
efterhand som nya behov uppstod i verksamheten. Alla
forskolor och skolor kan fa sadan radgivning for att
utveckla arbetssitt och larmiljéer for barn, elever och
vuxenstuderande med funktionsnedséttning. Stodet ar
kostnadsfritt. G4 in pa var webbplats och 14s mer om
det hér stodet, www.spsm.se, och sok pa
Specialpedagogiskt stod.

Nu ska vi fi hora vilka erfarenheter Oliver och Matilda

har fran sin skolgang. De har bada dyslexi.
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Erfarenheter av dyslexi i skolan

Trots att dyslexi dr vilként varierar stodet fran larare
och skolor. Det har Matilda och Oliver fatt erfara: vissa
anpassningar hjilpte, men ibland uteblev de helt. Nu
hoppas de pa forandring genom 6kad kunskap och
acceptans.

Larare har ofta svart att hinna anpassa undervisningen.
Men att stotta ndgon som har dyslexi behdver inte vara
tidskrdavande — det dr Matilda Ehinger och Oliver
Lonnberg Fink, bada 19 ar, eniga om.

Oliver sdger: Nar man ger en ldsuppgift kan man
komplettera med nagot att lyssna pa.

Han fick sin diagnos i fyran. Matilda fick kdmpa till
sjuan och uppticktes i en screening.

Hon séger: Jag blev vildigt l4ttad. I mellanstadiet
pluggade jag med mamma varje kvill och undrade
varfor jag behdvde jobba sa mycket hardare 4n alla
andra.

Oliver fick prova olika sétt att ldsa hos en
specialpedagog. For Matilda var det for sent att f4
lastraning, men hon fick flera anpassningar och hade tit
kontakt med specialpedagogen.

Matilda siger: NO var svérast, dé satt jag med henne.
Och sa gick jag pd "nomenad” med mamma.

Da forhérde mamman henne 1 NO medan de
promenerade. Andra strategier var att redovisa muntligt
eller att gora en poster med text och bilder.

Oliver édr n6jd med ldrarna i grundskolan, som lét
honom komplettera muntligt efter proven. Bade han

och Matilda fick ocksd mycket text upplést, men
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lararna anvinde dven 16sa blad, som inte var inlésta. I
gymnasiet moétte de inte samma forstaelse.

Oliver sdger: Lararna dér var inte sd pdldsta om dyslexi.
Bara vissa gav mig extra tid att géra proven och jag
fick sjdlv sdga till for att fa ljudbocker. De sag det nog
mer som genvagar.

Matilda haller med, men extra tid var inte réatt stod for
henne.

Hon sdger: Jag har adhd ocksa och kan inte sitta still s&
lange. S& muntligt &r bast for mig.

Négot som bada ser &r att manga larare saknar kunskap
om &r réttning.

Oliver beréttar: En ldrare i ettan var bra, han sag
innehallet och bortsag fran brister i struktur och
stavning. Att en larare lyssnar och &r villig att anpassa
ar viktigast.

Matilda séger: Det finns fantastiska larare som gor allt.
Men vissa vill inte anpassa, de tycker att det de gor ar
tillrackligt.

Ett terkommande problem ar vikarier.

Oliver siger: Aldre vikarier har inte alltid klart for sig
att vissa elever behdver anpassningar.

Sa vilka fordomar &r vanligast?

Oliver svarar: Att den som har dyslexi bara har svért att
lasa, inte att skriva eller strukturera.

Matilda séger: Att man inte kan ha dyslexi om man har
bra betyg och &r en duktig flicka.

For tre ar sedan blev de virdar for Dysse-podden, en
intervjupodd om dyslexi. Den ér till for barn och unga
som har dyslexi, men dven for familjemedlemmar och

larare.
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Oliver berittar: [ podden har vi pratat med ménga larare
som kan hjilpa elever pé enkla sétt. Rektorer borde lata
dem visa sina kollegor.

Matilda siager: Med podden vill vi sprida bade kunskap
och acceptans. Ju mer man pratar om det, desto mindre
konstigt blir det.

Texten ar skriven av Lena Vestlin.

Dyslexi dr inte detsamma som lds- och skrivsvarigheter.
Dyslexi kidnnetecknas av stora svarigheter att uppna
korrekt och flytande ordavkodning och det trots att
eleven har fatt tillgdng till evidensbaserad
undervisning. Man kan tréna upp lés- och
skrivformigan, men man kan inte trdna bort
funktionsnedséttningen dyslexi.

Vill du veta mer om lds- och skrivsvérigheter och
dyslexi kan du ga in pa var webbplats, www.spsm.se,
sOk pa lds- och skrivsvarigheter.

Vidare till Harndsand dér Ulrika och Per undervisar

elever fran hela Sverige i svenskt teckensprak.

Fjarrundervisning i teckensprak ger gemenskap och

1dentitet

SPSM erbjuder fjarrundervisning i svenskt teckensprak
for barn och unga dver hela landet. I dag deltar cirka
100 elever, fran Lulea i norr till Ystad i soder.

SPSM har specialskolor for barn och elever som ar
dova eller som har en horselnedséttning. Men de flesta
gér 1 vanlig skola i sina hemkommuner. Dé har de
mdjlighet att fa fjarrundervisning i teckensprak.

Fjarrundervisningen riktar sig till tre olika malgrupper:
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elever till dova forédldrar — det kallas CODA — elever
med syskon som &r dova eller har horselnedsittning
samt elever med egen horselnedsittning, som utgdr
ungefar hélften av deltagarna. Dessa elever har inte
alltid tillgéng till modersmalsundervisning i
teckensprak i sina hemkommuner, vilket gor
fjdrrundervisningen till ett viktigt komplement.

Per Markstrom é&r ansvarig for verksamheten pa
Kristinaskolan 1 Harndsand. Det dr en av SPSM:s
specialskolor for elever som dr dova eller har en
horselnedsittning. Per sdger: Vi méter barn som annars
inte fAr mojlighet att utveckla sitt teckensprak.
Undervisningen sker fridmst pd distans via Zoom.
Eleverna traffas 45 minuter 1 veckan i sma grupper om
tva till tre elever i samma alder. Efter varje lektion far
familjen en sammanfattning och dvningar att arbeta
vidare med. Undervisningen &r inte betygsgrundande
och har ingen faststélld ldaroplan, utan foljer en
ramkursplan.

SPSM ordnar dven fysiska traffar for barn och syskon
till personer som ar dova eller har en horselnedséttning.
Traffarna upplevs som mycket motiverande.

Lararen Ulrika Malmheim sédger: Det handlar om
identitet och igenkdnning. Hér traffar man andra i
samma situation och slipper forklara sidant som man
har gemensamt.

Per haller med och hoppas kunna erbjuda liknande
traffar d&ven for elever med horselnedséttning framover.
Det har inte ingatt 1 uppdraget hittills.

Per séger: I den vanliga skolan &r eleven oftast den

enda som tecknar eller anvinder horteknik. Har blir det
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normaliserat. Man &r inte ensam. I fjarrundervisningen
kan eleverna jdmfora sin situation, till exempel genom
att diskutera stddet och tekniken i sina vanliga skolor.
Undervisningen den &r kostnadsfri. Det som krédvs ér en
dator, ett rum och en handledare pa elevens skola, till
exempel en assistent eller ldrare. Handledaren utses av
skolans rektor, som fattar beslut om undervisningen.
Aven om det #r ovanligt att rektorer séiger nej till
undervisningen kan det vara utmanande for Per och
Ulrika att fa thop grupper eftersom eleverna tillhor
olika malgrupper och har varierande aldrar, spraknivaer
och scheman. Samtidigt ar efterfrdgan stor. Just nu stéar
70 elever 1 ko till undervisningen och véntetiden kan
vara upp till tva ar.

Per avslutar: Vi sar fron. Eleverna far kénna att de inte
ar annorlunda eller ensamma. Det kan gora stor
skillnad, sdger Per Markstrom.

Den hir texten ar skriven av Gabriella Ekelund.

Mer information om undervisningen i teckensprék och
hur man ansoker finns pd var webbplats. www.spsm.se,
sOk pa teckenspréaksutbildning for elever.

Alla kommunicerar, men inte alltid genom tal. En del
barn och elever behover alternativ eller kompletterande
kommunikation, AKK. Men vad &r det och hur kan
man anvinda det i1 forskola och skola? Heléne Hjert och
Johnny Andersson dr rddgivare pd SPSM. Hér forklarar

de och ger négra rad.

AKK ér ett samlingsnamn for olika metoder som

hjalper en person att forsta och uttrycka kénslor, asikter

9 (17)



SPSM )

SARA:

Transkribering av avsnitt 111

och tankar. Det kan till exempel vara genom tecken,
foremal eller bilder. AKK kan anvindas tillsammans
med talat sprék eller helt ersétta det, beroende pa vad
som fungerar bést for att fanga barnets eller elevens
rost.

1. Ta hjélp av en logoped for att hitta rétt form av
AKK. Prova med olika former av AKK tillsammans
med barnet eller eleven, med stod fran specialpedagog.
2. Skapa och sékerstéll att det finns forutséttningar for
kommunikation i alla miljoer och aktiviteter. Borja med
att fundera pa hur kommunikationen fungerar i
dagsldget och om den leder till positiva eller negativa
utmaningar.

3. For att kiinna gemenskap och delaktighet behover de
som anvdnder AKK kunna kommunicera med andra.
Gor AKK synligt for alla. Var en forebild och anvénd
sjalv AKK. Det hir kan ta lang tid att fa till, ge inte
upp.

4. Anvind oss nér ni vill utveckla er formaga att mota
barn och elever i deras kommunikation. Vi erbjuder
radgivning och kompetensutveckling utifrdn forskning
och beprovad erfarenhet. Vid radgivning ér vi med 1
hela processen. Dessutom har vi ldiromedel med olika
former av AKK och tjanster med symboler, bilder och

tecken som du kan anvinda 1 undervisningen.

Ja, det sista rddet dir var att anvinda SPSM och pé var
webbplats hittar du mer information om alternativ och
kompletterande kommunikation och om kurser och
laromedel. Ga in pa www.spsm.se, sok pa AKK.

Att undervisa elever med dovblindhet 1 den anpassade
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grundskolan kan vara en utmaning. Det vet Hanna och

Lina i Halmstad. Hér en artikel om deras arbete.

”Snilla hinder” leder till samspel och ldrande

Hur upplever man virlden nir man har bade horsel- och
synnedsittning? Det kan vara svart att forestélla sig,
men det dr viktigt att forsoka om man ska undervisa
elever med dovblindhet.

P& Slottjord Norr anpassad grundskola finns en klass
dar alla elever utdver intellektuell funktionsnedsittning
har en synnedsittning. Tva av eleverna har dovblindhet.
Det innebér att de har en sa allvarlig syn- och
horselnedséttning att det dr svart att kompensera det ena
sinnet med det andra.

Lina Andersson dr mentor i klassen. En gdng nér hon
provade pé hur det dr att vara dovblind 14t hon sin
mamma vara ledsagare.

Lina beréttar: Nar mamma fick ett telefonsamtal sa
satte hon mig i en fatdlj. Jag visste varken varfor jag
skulle sitta ddr eller hur linge. Om man inte forstér vad
som hénder runt omkring tappar man snabbt orken att
forsoka forstd och borjar tinka pa nagot annat.

Hanna Wallberg ér ocksd dr mentor i klassen. Hanna
sdger: En person med dovblindhet kan bli instdngd i sin
egen kropp, sdger. Det kan vara laskigt att ta sig an
virlden utanfor.

Lina och Hanna arbetar fysiskt nira eleverna for att fa
till ett samspel, vilket sedan kan leda till

kommunikation. Om en elev gor nagot som hon eller
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han inte brukar gora stiller de sig fragan: vad forsoker
eleven sidga?

Lina sdger: Det kan vara ett detektivarbete. Om vi inte
forstar sd maste vi tinka vidare, det dr inte eleven som
misslyckas.

Snélla hander kallar de sin syn pd hur de forhéller sig
till elevens hiander. Det innebér att de inte tar elevens
hand och placerar den pé nédgot eller ndgon. I stéllet
forsoker de locka eleverna att sjdlva undersoka det som
personalen vill att de ska uppticka.

Hanna berittar: Vi maste lata det ta tid. Vi vill viacka
nyfikenhet, inte skapa rédsla.

Varken Hanna eller Lina hade nagon kunskap om
dovblindhet tidigare. Men bédda tycker att det som ar
nytt och svart ocksa r intressant.

Hanna sédger: Vi kdnde oss otillrickliga i borjan. Vi har
en laroplan, men hur skulle vi gora undervisningen
begriplig for elever med dévblindhet?

Nu har de gétt kurser hos SPSM om dovblindhet och
har tagit till sig att det handlar om att 14ra kdnna varje
elev. For en elev med dovblindhet kan synen vara
starkare dn horseln, och hos en annan elev kan det vara
tvart om.

Nér de anvédnder upplevelsebaserat ldrande kan eleven
anvénda sina starka sinnen. For att lira sig om arstider
kan de till exempel kdnna och lyssna pa sno pa vintern
eller pa torra 16v pa hosten. Men det &r inte alltid s& létt.
Hanna sédger: Hur ska vi till exempel f& dem att forsta
vad ett trdd ar? D4 ar det bra att vi dr tvd som kan stita
och bldta hur vi ska undervisa.

Négra av eleverna i klassen gér 1 hogstadiet, for en ér
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det sista ldsaret pa skolan. Vad hoppas de att eleverna
far med sig fran tiden har?

Hanna sédger: Att de ska viga uppleva och utforska
varlden. Och att framtida personal har ritt kompetens
och vill forsta elevernas uttryck och yttringar.

Lina avslutar: Onskescenariot ir att de har en
fungerande kommunikation. Och kénslan av att det
finns ndgon som vill vara med mig och vill veta vad jag
vill.

Den hir texten ar skriven av Sara Hamrén Hakansson.

Ja, mitt besok i Halmstad var verkligen ldrorikt. Vill du
veta mer om dovblindhet kan du gé in pé var webbplats
www.spsm.se och soka pé just dovblindhet.
Slottjordskolan har deltagit i kurser om medfédd
dovblindhet hos SPSM. Myndigheten har ocksé gjort
specialpedagogiska utredningar som beskriver
elevernas styrkor och svarigheter. Sidana utredningar
visar ocksa vad 1 larmiljon som dr gynnsamt och
hindrande. Mer om det stodet finns pd var webbplats,
www.spsm.se, sok pa Specialpedagogiskt stod.

Vi avslutar med en forskarintervju om hur unga tjejer
upplever sin adhd-diagnos. Matilda Frick ar
universitetslektor och docent vid Stockholms
universitet. Hon har tillsammans med Jan Grimell och
Maja Ericsson genomfort en studie som heter Identity
work among girls with ADHD: struggling with Me and
I, impression management, and social camouflaging in

school. Hiar kommer en intervju med Matilda.

Sa upplever unga tjejer sin adhd-diagnos
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Adhd har blivit en alltmer vanlig diagnos bland
ungdomar. Men hur pdverkas egentligen unga tjejer av
diagnosen och medicinering? Det har Matilda Frick
tillsammans med tva andra forskare undersokt i en ny
studie frdn Stockholms universitet och Umedé
universitet.

Matilda Frick arbetade som skolpsykolog nir hon
upptickte ett doktorandprojekt som studerade adhd hos
smabarn. Det vickte hennes intresse for &mnet och hon
studerade under flera ar objektiva aspekter av adhd som
problemldsning och kognition. For ndgra ar sedan
borjade hon studera den subjektiva upplevelsen.
Matilda séger: Jag ville undersoka hur det faktiskt &r att
leva med en diagnos och vad diagnosen gor for
individen. Vissa manniskor dr diagnoskritiska och det
var sa jag kom in pé dmnet i den hér studien.

Hon har genomfort studien med Jan Grimell och Maja
Ericson. Tillsammans har de hittat flera resultat som
skiljer sig fran tidigare forskning. Studien syftar till att
forsta adhd ur ett samhéllsperspektiv och sdker bland
annat svar pa hur det ar att leva med diagnosen som
ung, samt vilken funktion diagnosen fyller.

I studien intervjuades tio tjejer 1 dldrarna 1518 &r om
livet, kompisar och skolan. De fick dven beritta om nér
de fick sin diagnos och hur den paverkat deras
sjalvbild. Forskarna ville bland annat forstd vad
diagnosen betyder for tjejerna och deras
identitetsutveckling. Svaren frén intervjuerna visade
bade véntade och ovéntade resultat kopplat till en adhd-
diagnos.

Matida beréttar: Ur ett forskarperspektiv dr det vanligt
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att lasa att de biverkningar som kopplas till adhd-
medicin dr somnproblem, paverkad aptit och liknande.
Men i studien har vi upptickt att medicinen ocksa
paverkar personligheten och sjdlvkéanslan.

Niér de intervjuade tjejerna berdttade om sina
upplevelser med medicineringen ar det flera som kant
av en fordndrad personlighet, samtidigt som skolarbetet
gér littare och fokuset dkar. For manga kopplas
diagnosen ocksa till en slags liattnad. En lattnad over att
antligen forsta sig sjélv.

Matilda forklarar: Flera av tjejerna beskriver att de
lange ként sig annorlunda och att det varit svért att
smalta in. Diagnosen har 1 sin tur fungerat som en
forklaring till varfor.

Det &r inte ovanligt att hora att det finns ett stigma
kring att & diagnosen adhd, men enligt den senaste
svenska forskningen gar det att tyda att stigmat &r
forhallandevis 14gt. Om négot dr viljan att fa en diagnos
hog. I studien har forskarna varit specifikt intresserade
av vad diagnosen betyder for tjejer. Det dr vanligare att
killar far diagnosen, men idag &r skillnaderna sma.
Tjejer far ddremot diagnosen senare och 1 hogre
utstrackning i tondren.

Studien, som fokuserar pa skolan, visar att kraven for
att vara en god elev ar hogre for tjejer an for killar.
Tjejerna berittar att de haft svart att leva upp till dessa
krav och dérfor anvint strategier for att battre smilta in.
Kamouflering ar ett exempel: en person ldgger stor
kraft pa att anpassa sig for att inte sticka ut, vilket kan
kdnnas som ett bra alternativ i stunden, men samtidigt

leda till att personen far en senare diagnos.
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Matilda sidger: Manga av tjejerna beskriver att
kamoufleringen tar sddan energi att de gar hem efter
skolan och kan sova i flera timmar. Senare mirker
skolan detta eftersom méendet paverkas negativt och da
driver skolan ofta pé for en utredning.

I skolan tolkas symtom pa adhd ofta som slarv eller
som att eleven inte bryr sig om skolarbetet lika mycket
som andra elever. Matilda lyfter att det &r viktigt att
personer som arbetar med unga har en forstaelse for hur
adhd-symtom kan ta sig uttryck 1 skolan. Hér kan
studien bidra med 6kad kunskap och ge viktiga insikter,
dven for unga som redan har en diagnos.

Matilda beréttar: Att ldsa studien kan skapa
igenkdnning och leda till insikten att fler upplever
liknande saker som en sjdlv. Darfor kan forskningen
vara viktig for unga med diagnos, eftersom det ar
vanligt att kéinna att ingen annan har det som jag. Nar
du kénner dig ensam och annorlunda kan det vara en
skon kénsla att {4 veta att du inte alls 4r ensam i dina
upplevelser.

Utdver de som har en formell diagnos finns det manga 1
samhdllet som kénner igen sig i symtomen, men som
inte har den pé papper — sa kallad sjdlvdiagnostiserad
adhd. Detta fenomen &dr ndgot Matilda tycker bor
studeras mer hos unga. Bland annat lyfter hon viljan att
fa en diagnos som en aspekt att undersoka.

Matilda fortsétter: Det &r ett jatteintressant fenomen
eftersom det sdger mycket om normer och hur vi ser pa
andra. Vi lever 1 ett starkt medicinskt paradigm dér vi
vill ha forklaringar till varfér vi mar som vi mar och

varfor vi dr som vi dr, och det borde studeras mer.
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Skolan ar en starkt drivande faktor i att diagnoser stélls
och det vill Matilda och hennes kollegor forsta bittre
genom att prata med elevhélsoteam. Enligt henne ar det
vanligt att skolan vill ha formellt stéllda diagnoser 1
stéllet for att ge 16sningar direkt. Darfor forbereder de
nu en studie dér skolor far uttala sig om hur processerna
for diagnostik ser ut.

Matilda avslutar: Det viktigaste att komma ihag &r att
bygga relationer med ungdomarna. Du ska kdnna och
ha forstéelse for vad de kdmpar med, och larare
behover veta att det dr komplicerade processer de gér
igenom.

Texten ar skriven av Mira Vestner.

Hela studien dr publicerad 1 den vetenskapliga
tidskriften Frontiers och studien finns pa deras
webbplats, www.frontiersin.org, sok pa Identity work
among girls with adhd.

P& SPSM:s webbplats finns nyheter och aktualiteter om
forskning inom det specialpedagogiska omradet. Ar du
intresserad av det, ga in pd www.spsm.se, sok pa
aktuellt om forskning.

Det var allt for den hir gangen. Vill du ldsa tidningen i
sin helhet sa kan du ladda ner den eller bestélla ett
tryckt exemplar i var webbutik, g in pa
www.spsm.se/webbutik, och sok pa Lika virde 1 2026.
Tidningen kostar inget.

Fler avsnitt av podden Lika vérde hittar du dér poddar
finns.

TACK till dig som lyssnat!
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