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Avsnitt 74: Den meningsfulla rasten

INFOROST: Vi pa Specialpedagogiska skolmyndigheten arbetar for att alla

ERIKA:

ADRIANA:

HANNA:

ERIKA:

HANNA:

barn, elever och vuxenstuderande, oavsett funktionsforméga
ska nd mélen for sin utbildning. I podden forklarar, férdjupar
och diskuterar vi specialpedagogik och ger goda rad till dig
som arbetar i eller har barn som gér i férskolan och skolan.

Hej och vilkomna till Specialpedagogiska skolmyndighetens
podd Lika Vérde. Det hér avsnittet dr det fjarde i miniserien
som vi har kallat ”"Hela skoldagen rdknas”. Och i dag sa
kommer vi att prata om den viktiga rasten och hur det kan bli
bade ett viktigt avbrott under en skoldag for ett barn, men
ocksa meningsfull for alla, oavsett funktionsformaga. Jag heter
Erika Bergman och ar pressekreterare pa Specialpedagogiska
skolmyndigheten. Och med mig i studion har jag Adriana
Graucob som dr specialldrare pd Langsjoskolan i Rimbo i
Norrtélje kommun, och Hanna Lundin och &r skolbibliotekarie
och jobbar pd samma skola. Och tillsammans sé arbetar ni just
nu i ett utvecklingsprojekt som dr delvis finansierat med
bidrag fran SPSM. Och det &r ett projekt som ni kallar ”Den
meningsfulla rasten”. Sa jag vill sdga varmt vilkomna hit till
er.

Tackar.
Tack sa mycket.

Jag tinkte, vi kan vl borja med att ni far berdtta om er skola.
Var den finns och vilka arskurser ni har, och vilka roller som
ni har i den verksamheten.

Jag kan borja med att berdtta da att jag dr, som du ndmnde,
skolbibliotekarie pa Langsjoskolan, och &r ocksd den som
planerar och genomf0r, lite grann driver det hér projektet som
vi jobbar med just nu.
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ADRIANA:

ERIKA:

ADRIANA:

Ja, och Léngsjoskolan, det dr en 4-9-skola. Det har tidigare
varit F-9, men sen ett par ar tillbaka s har man byggt en ny
skola. Och fran borjan var det vdl meningen att den ocksa
skulle vara F-9, men den blev en F-3 och det som hinde, det
var helt enkelt att nir 1dgstadiet d& forsvann 1 vég till sin egna
skola sa forsvann dven alla fritidspedagoger. Vi har bara
eftermiddagsfritids, sa att det 4r ingen som jobbar pa
formiddagen eller i skolan som fritidspedagog, utan vi fann oss
plotsligt helt utan folk som kan det har med grupplekar, hur
man utvecklar det sociala med hjélp utav leken, och som
faktiskt har just erfarenhet av att driva rastverksamhet. Och det
visade sig vil ganska fort att det var inget bra.

Nej. Hur foddes dé den hér idén att starta det hir sdrskilda
utvecklingsarbetet med att jobba med rasten sa att den blir bra
och ger eleverna aterhamtning?

Och det var vil just det hér att vi mérkte att ... Det finns de
elever som alltid klarar sig. De &r sociala, de leker létt i grupp,
och de har manga idéer pa vad de ska gora. Och sen ser man
de har som inte vill ut pé rast. Och det &r inte for att det regnar
ute, eller ndgot sant, utan de vet inte riktigt vad de ska gora, de
vet inte vem de ska leka med, vad de ska leka. Utan rasten
blev snarare nagot jobbigt for dem. Sen har vi dem som
jéttegédrna gér ut och leker och ger sig rakt in bland alla andra
elever och inte riktigt forstar det sociala samspelet. Det blir
brak helt enkelt. Det blir brak samtidigt som man ser att en del
inte hittar en plats dir ute. Och da ténkte vi att rasten ar
faktiskt till for att man ska komma in och ha haft en trevlig
stund. Man har sléppt lite det hdr med undervisningen. Man
har lekt. Man har varit med andra. Man har fatt rora pa sig.
Och s kommer man in och sd dr man forberedd for
undervisningen och allting dr harmoniskt och trevligt. Men
nej, utan det forsta lirarna fick ta itu med, det var ganska
mycket halla pa att 16sa konflikter, eller elever som kommer in
och inte riktigt landar efter allt som har hiant under rasten. Det
blir inga bra forutsittningar for en god undervisning och en bra
skoldag helt enkelt.
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ERIKA:

ADRIANA:

ERIKA:

ADRIANA:

ERIKA:

HANNA:

ADRIANA:

Just det.

Sa att det var vl det vi tankte, att ”oj, hdr hinde det ndgonting.
Och vad ska vi gora at det?”

Mm. Sa da blir det sa att om rasten da inte blir meningsfull sa
far det konsekvenser for resten utav skoldagen?

Precis. Och ganska mérkbara séna faktiskt.

Hur har ni da gjort for att hitta rastaktiviteter som passar alla,
och dé kanske dven for de hér eleverna som ni beskrev lite
grann som kan tycka att det ar svart 1 sociala sammanhang?
Och man kanske ocksa har en funktionsnedsattning. Hur har ni
gjort for att hitta den hér bra responsen pa de hir olika
behoven?

Vi har forsokt att ha vildigt varierade aktiviteter. Allt fran
bollsporter till utmaningar, till tankendtter och forsoka hitta
olika aktiviteter som kan passa alla mélgrupper. Sen har vi
ocksa maérkt att en effekt av det hér att jag d4 som vuxen alltid
ar ute och har en styrd verksamhet och elever vet att jag alltid
finns dér, da kan de std som askadare ocksa, om man kidnner
att man inte vill eller vagar delta, eller kdnner sig bekvam. Da
kan man f& andra uppgifter. Man kan vara hjélpreda eller halla
1 tidtagarur, eller rdkna podng, och pa sa sitt fa en meningsfull
uppgift 4nda, trots att man kanske inte vill delta under
utmaningar eller tivlingsmoment sa. Och det har visat sig varit
valdigt uppskattat och populart.

For jag tédnkte det, du hade dér under en period Bést i test. S
Hanna var ute med mustasch och alltihopa. Och det hér kan
ungarna. De vet vad det gir ut pa. Och dér ska det vara nagon
som tar tid, som kanske levererar det hdr uppdraget och kollar
att det blir ratt gjort, eller att det blir tillrackligt fyndigt gjort.
Och det var sa pé en ging, att du hade hjilpredor som sokte sig
till dig. En del ville absolut gora testen, en del ville vara de har
med tidtagarur. S& det tycker jag var en bra ingéng just till att
... Du behovde inte ens be om att {4 hjdlp med att ta tid, utan
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det ... de bara ”ja, men vi har sett det dér pa tv. Vi vet hur det
funkar. Men jag kan. Om jag far ta det dér tidtagaruret.”

HANNA:  Precis. Sa att de ar gdrna med och leder aktiviteterna ocksa.
Det har blivit en naturlig foljd av verksamheten som é&r ute pa
skolgérden, vilket ar jatteroligt.

ERIKA: Sa det blir si att alla har en roll, tinker jag, nér ni beskriver
hir. Att det dr ingen som &r ute och dr ensam, utan alla har en
uppgift.

HANNA:  Verkligen. Och jag har mirkt tydligt elever som kanske
tidigare har dragit sig undan, statt pa sidan av, kanske varit
ensamma pa rasten, sammanstralar kring de hér aktiviteterna
och kring det som hinder, och kénner sig da inte lika ensamma
langre, for att man far en uppgift och man far ett sammanhang,
trots att man kanske inte ens deltar. Men da har man en
askadarroll, och det dr ocksa en roll och en funktion man kan
ha.

ERIKA: Precis. Ocksa en uppgift.

HANNA:  Precis.

ADRIANA: Och sen lanserade du det hir med orangea véstarna. Den

tycker jag du ska ta upp.

[skratt]

ERIKA: Vad ir det for nagonting?

HANNA: Ja, precis. Det ér elevversionen av rastvardar, kan man vél

sdga, dar de fick en uppgiftsbeskrivning. Man kunde komma
och hdmta ut en orange vist. Vi vuxna har grona véstar, sa att
det ska vara tydligt vilken roll man har. Och da fick de agera
mer som trivselvérdar, ga runt och se att alla hade ndgon att
vara med, komma och sdga till en vuxen om de ser eller
marker av en konflikt. Fraga ensamma elever om de vill vara
med, eller om de vill komma till rastaktiviteten och delta dar.
Lite hjdlpredor som gar runt och skannar av hur kompisarna
har det helt enkelt pa rasterna. Och det var valdigt uppskattat
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HANNA:

ERIKA:

HANNA:

ADRIANA:

ERIKA:

ADRIANA:

HANNA:

ocksa. Négra fa elever som tog det jobbet pa storsta allvar
verkligen och gick in 1 rollen. S& jétteroligt att se var det.

Sa det blir ocksa ndgonting som de véxer av, tinker jag, i
ansvarstagande?

Verkligen.

Ar det samma elever, eller brukar det ... varierar det vilka som
.2

Det har varierat lite grann. Sen har det varit nagra stindiga
vardar, sé att sdga [skratt].

Helt klart [?? 0:09:00]. Och sa har vi var rastbod ocksa, dar vi
har alla leksaker som man kan fé lana inf6r rasten. Och det &r
ocksa ett stélle, tanker jag mig, for just de hdr som kanske inte
vill vara i en stor grupp, men @nda ha en uppgift som de
marker, den ar viktig. Nér rastboden av ndgon anledning ar
stidngd, till exempel pandemin nir vi hade lite ont om folk, det
blir ramaskri pa en gang. S& att det ar verkligen nagonting som
vi behover halla 1 gang. Och déar inne, forutom da att ha den
hir viktiga uppgiften att l&na ut och ta tillbaka de hér
leksakerna, sa dr det en vuxen déir inne. Och diar kommer nésta
del utav det goda med det hér rastprojektet. Det dr det har med
relationsskapande. De har ett 6ra, ndgon att prata med, ndgon
att bolla saker med, nadgon att anfortro sig till. Och det blir sa
mycket mer naturligt. Man star dar och gér. Man sorterar
saker, man skriver vem som har lanat och vem som har lamnat
tillbaka och samtidigt s& har man nigon att prata med. Det blir
inte det har kuratorspratet, att man gar in till nagon som tittar
pa en och sdger "hur mar du?” Utan det kommer av sig sjilv
helt enkelt. S& dér kan ...

Det blir det naturliga.

Det blir naturligt. Sa att jag tror att vi fingar upp ganska
manga dar ocksa.

Verkligen.
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HANNA:
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For det tdnker jag nu nédr ni beskriver det hdr. Hur kan ni se att
de har satsningarna pa rastaktiviteter och de hir olika sakerna
som ni nu har beskrivit, hur har det paverkat eleverna,
upplever ni? Och dven da deras skoldag. Vad ser ni for
konsekvenser?

Dels har vi fatt véldigt positiv respons fran ldrarna, att de
upplever att konflikthanteringen efter rasterna har minskat
ganska ordentligt. Och att manga elever ér glada och positiva
till att g& ut pa rast pa ett annat sitt som man kanske inte var
tidigare. Och ocksa det har som Adriana ndmnde, att eleverna
kdnner att det finns alltid en vuxen man kan ga till eller prata
med, och det blir en kravlds relation pé ett annat sitt én vad
det kanske blir 1 klassrumssituationer, dir lararen alltid har en
bedomande roll, sa att sdga. Och det méarks pé de hér eleverna
som kommer och anfortror sig och kanske dven bara kallpratar
lite, att de far en helt annan trygghet och kénner att det finns
fler trygga vuxna som man kan prata med pa skolan. Och det
ar jatteviktigt och positivt att de kommer och gor det.

Ja, vad sdger lararna da? Ni har varit inne pa det nagra ganger,
men om man skulle sammanfatta lite, vad ar det ni tycker att
de beskriver for fordndring da som ju ocksa paverkar deras
arbete, tanker jag, 1 klassrummet sen?

Ja, dels att det &r lite lattare att fa ut ungarna till rast. Darfor att
det ar lite mérkligt. Alla vill ha rast, och sen nér det &r rast, da
hinger de kvar, och man bara “halla, jag vill ocksa ha min
rast.” Och sé ér de inte alltid sa dér sugna pa att g ut. Men det
blir lattare nér det finns ndgonting att locka med dér ute. Och
aterigen, nar de sjédlva vet vad de ska gora. For vi gjorde en
enkét innan vi startade upp hela projektet just for att ta reda pa
hur funkar rasterna nu och hur upplever eleverna det. Och en
del utav frdgorna ar sa hér: ”Vet du vad du ska géra? Vet du
med vem du ska vara?” Ja, lite at det hallet. Och d& var det ratt
manga som inte var sé sidkra pa vad de skulle gora och vem de
skulle ut och leka med. Och déar kan man sédga att vi mérker att
det blir mycket léttare. De vet vart de ska ta vigen, och ibland
har de inte uppfattat riktigt vad det ar {for rastlek, men da méste
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ADRIANA:

ERIKA:

HANNA:

ERIKA:
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de springa ut for att kolla vad det ar for nagonting. S4 att det ar
nagot som lockar, ut och kolla vad det dr f6r ndgot och gérna
delta pd nagot vis. Vi behdver vil gora ny enkét som ér riktad
speciellt mot ldrarna, for att nu dr det mer att vi har pratat med
dem, alltsa ren intervjuform, om man sdger si. Men att fa lite
grann hér, att vad marker de mer specifikt. Men det de har sagt
ndr vi har pratat med dem, det &r just det hdr med farre
konflikter, inte lika mycket att reda i. Inte sa att det forsvinner
helt, sa fantastiskt dr det inte. Men det forsvinner atminstone
till viss del.

Just det. S& att mer tid ocksé da kan dgnas, tédnker jag, till
undervisning, och att man inte behdver hantera olosta
konflikter eller sant som har varit jobbigt och svart?

Just.

Jag ténker pa din roll ocksé som skolbibliotekarie, Hanna. For
det ar det som é&r ditt huvudsakliga uppdrag egentligen. Men
hur ser du att det hir ansvaret och arbetet med att leda
rastaktiviteterna har paverkat det uppdraget? Har du sett ndgon
forandring dér?

Ja, det ar aterigen da det hiar med relationsbygget, att jag har
fatt en ytterligare roll och relation till manga av eleverna. Man
star och pratar om fritidsintressen, kanske vad man har gjort pa
lov och 1 helgen. Och man pratar kanske om olika
familjekonstellationer och husdjur, och far en helt annan
forstaelse for elevernas vardag och deras intressen. Och det
hjalper sjalvklart till 1 biblioteksrollen ocksa, att fa den
kunskapen om eleverna. For det dr mycket lattare att hitta tips
pa bocker och sa nir man vet vad de har for intressen och
tycker dr kul. S& att det har paverkat positivt, absolut.

Spelar det roll ocksa, tanker jag, att du blir en person som blir
annu mer kind for dem ocksa?

Det tror jag. Det tror jag absolut att det gor. De vet vem jag ar
och hur vi funkar thop och sa dér. Sa att absolut, de vet att det
ar jag som 4r 1 biblioteket och det dr jag som &r ute pa rasten.
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ADRIANA:

ERIKA:
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ERIKA:

Och det &r ocksa en trygghet att veta vad man forvantar sig nar
man kommer till biblioteket till exempel, att da vet de att det
ar jag som sitter dar. Och vi kanske snackade ute rasten om
pasklovet eller om helgen. Och da kan man ta vid dér ocksa
och fortsitta bygga pa det dven 1 biblioteksrollen. Sa att ja,
verkligen.

Om ni ser tillbaka pa ... jag tdnker nér ni borjade och hur langt
ni har kommit nu, och sa vidare. Vad é&r det ni tycker var
enkelt att genomfora och som gick dver forvéntan i den hir
satsningen?

Det mesta som har att géra med eleverna, det gick over
forvantan, kan vi lugnt sdga. De hoppade pé det hiar med hull
och har. De gillade det. De tror jag skulle girna vilja ha &nnu
mer att sdga till om, &nnu mer ansvar att ta 6ver helt enkelt. Sa
att det dér var nog absolut det enklaste. Sen kan jag vél sdga
som sa hér att pandemin kom vél dér och sidotacklade oss lite
grann mitt i alltihopa, vara planer och allt vad vi ville gora. Sa
vi behover vara ett antal vuxna hur som helst, och det har varit
en vinter av mycket tracklande med personal for att fa det hela
att ga ihop. Planerna framover, det dr vil just att involvera
eleverna dnnu mer. Far vi dem att fortsétta vara intresserade
och att fortsitta se att vi lyssnar pa dem, vad de vill och vad de
tycker dr roligt, da lever det hér projektet. Det kommer inte att
leva om det bara dr vuxna som ska dra 1 det hela som ... utan
far vi med ungarna och vi far till ett struktur att arbeta runt, dér
de far vara med och bygga det hér, da har vi kvar det hir
projektet och da kommer det att leva vidare.

Mm. Nu har du ndmnt pandemin som en forsvarande
omstandighet. Finns det nagonting mer som ni har ténkt “ah,
det hér var faktiskt lite trixigt”, till utmanande, eller till och
med jattesvart? Har ni nagra sna erfarenheter utover
pandemin?

Det dr nog egentligen att jobba mot de vuxna [skratt].

Pa vilket sétt da?
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Ja, vi har gott om arbetsuppgifter, om man sdger sa, inom
skolans vérld. Och d@ven om alla vet att det &r superviktigt med
relationsskapande och att det kan vara vért att dgna tid ét det,
s dr det valdigt 14tt att det blir sa att ’jo, men Hanna dr dér ute
och tar hand om ungarna pa rasten, sa att jag behdver nog
kopiera lite.” Och med all respekt, jag forstar verkligen det
ocksd, men jag tror att det kommer vara var utmaning, att
verkligen sprida den hér djupforstaelsen, varfor det ar viktigt
med en meningsfull rast. Och att vi allihopa méste vara med
och bygga pa den. Vi kan inte ldmna 6ver allt at Hanna, om
det nu blir lite mer normaliserad tillvaro och att vi orkar med
och hinner med oss sjdlva. Da finns viljan, for det tror jag. Det
ar inte sa att ingen inte vill, om man séger sa, utan det ar
snarare s att tiden méste finnas och man méste kunna sitta ner
och verkligen tdnka ut hur vi ska gora det hér.

Precis. Sa det dr en fraga om hur man organiserar det da i séna
fall?

Ja.

S4 att det blir fler, mm. Nu har ni ftt resurser att fortsiatta med
det hér projektet. Hur ser era planer ut framover? Vad tanker
ni géra?

0j, vi vill sa mycket sa klart. Det vill man alltid. Tanken har
varit att pa ett eller annat sétt ... dels som Adriana ndmner,
involvera fler vuxna sa klart. Men ocksa att vi ser att ett behov
finns av att utoka till hogstadiet ocksa. For den har
problematiken med att man kanske inte hittar sin plats, inte
kdnner sig bekvdm i sociala sammanhang, den forsvinner inte
mellan arskurs 6 och arskurs 7. Och risken dr att vi tappar de
hir eleverna, att de innesluter sig, att de drar sig undan mer nir
man kommer till hogstadiet, och inte vet vem man ar dnda, for
att man &r tondring och det &r mycket kanslor och hormoner.
Dér behover de hér relationsbyggandet och trygga vuxna bli
mer synligt och tydligt dven for hogstadieeleverna. Sa det
skulle vi vilja, att projektet kunde spilla 6ver och dven
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ERIKA:

HANNA:

ERIKA:
[skratt]

HANNA:

inkludera hogstadiet. For vi tror att behovet finns dér.
Verkligen.

En sak som jag tinker pa nu nér vi pratar, det ar ... jag tycker
just att man ser véaldigt mycket den har frdgan om barn och
ungas méende 1 olika diskussioner och nyhetsrapportering och
sé vidare. Tanker ni att det har effekt ocksa och paverkan just
nar det kommer till det hdr, hur man mar och tycker att det ar
att vara 1 skolan?

Definitivt. Jag menar, och det hdar med oroande skolfranvaro
och sént. Kédnner du att det 4r meningsfullt att gi till skolan om
det sa dn bara ar for att triaffa kompisarna sa gor det allt i
varlden. Vi behover fa eleverna att vilja komma till skolan. For
ndr de vl r 1 skolan, det dr d& vi kan jobba vidare med resten
ndr det giller att vara med i lektioner och orka med att gora det
man ska, och sa vidare. Sa att just det dir med att hela dagen
riknas, det kdnner jag att det dr det vi maste tidnka. Vi kan inte
bara tinka lektioner for sig, undervisning for sig,
kunskapskrav, utan man méste ma bra hela dagen.

Och nér vi har lyssnare hér som blir inspirerade nir de hor er
beritta, vad skulle ni vilja ge for rad nir det kommer till att
kanske starta ett arbete med rastaktiviteter, eller se 6ver det hir
med Hela skoldagen rdknas? Har ni nagonting ni vill skicka
med?

Jag tdnker spontant att det behdver inte vara sa stort och svart.
Man kan bdrja i det lilla, enkla. Att man bara har en tanke att
“nu stéller vi ut tre petflaskor med vattenfargat vatten och kor
en bottle-flip-challenge den hér rasten.

Och en bottle-flip-challenge, vad &r det?

Ja, man ska kasta en flaska sé att den landar pa ritt sida igen,

sé att sdga, pa marken, eller pa ett bord. Nej, men det behdver
inte vara ett jéttestort, tungrott projekt fran start, utan man kan
borja i det lilla och 1 det enkla och se om det dr ndgonting som
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HANNA:
ADRIANA:

ERIKA:

INFOROST:

far faste och som eleverna fastnar i och snappar upp, och sa
kan man bygga vidare dédrifran. Och framfor allt, hor vad
eleverna sjilva vill. Vad ar det for lekar man leker nu? Vad ar
det man gor egentligen? Och bygga vidare pa det. Och borja
smatt, som sagt. For dven sma saker kan gora jéttestor
skillnad.

Jattebra rad. Och jattebra rad tanker jag ocksd som ni har delat
med er av. Och just den hér beskrivningen av vad bade resan,
men ocksa vad ni ser att det har gett for konsekvenser, hur ni
upplever att barnen mér och paverkas av den hér satsningen
som ni har gjort. Sa jag vill verkligen tacka er for att ni kom
hit. S4 stort tack Adriana Graucob och Hanna Lundin for att ni
har varit med och delat med er av era erfarenheter.

Tack.
Tack sjélv.

Och till dig som har lyssnat och som vill veta mer om det vi
har pratat om nu, men dven om olika sétt att fa stod fran véra
myndigheter, s& kan du gé in pd var webbplats, spsm.se. Dér
finns mer information om vara kurser och dér finns ocksa
kommande och inspelade webbinarier, och ocksa hur man kan
sOka utvecklingsbidrag for projekt som liknar det som vi har
fatt hora om hér. Och pd webben sa finns ocksa véra
poddavsnitt samlade om du vill lyssna pa fler samtal. Sa med
de orden sédger vi tack och he;j.

Tack for att du lyssnat pa Specialpedagogiska
skolmyndighetens podd. Fler avsnitt kan du hitta pd var
webbplats och dir poddar finns. Om du vill veta mer om oss
och vilket stod vi erbjuder, ga in pa var webbplats, spsm.se.
Folj oss dven péa Facebook, Twitter och Instagram.
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