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Avsnitt 76: Att vara elev med synnedsattning - om
inkludering och likvardig utbildning

INFOROST:

ERIKA:

Vi pé Specialpedagogiska skolmyndigheten arbetar
for att alla barn, elever och vuxenstuderande oavsett
funktionsférmaga ska na malen for sin utbildning. I
podden forklarar, fordjupar och diskuterar vi
specialpedagogik och ger goda rad till dig som arbetar

1 eller har barn som gér 1 forskolan och skolan.

Hej och vilkomna till Specialpedagogiska
skolmyndighetens podd Lika virde. Nyligen sa
slappte vi pa Specialpedagogiska skolmyndigheten en
forskningsoversikt, dir man har sammanstéllt
nationell och internationell forskning om ldrande och
delaktighet for barn och elever med synnedséttning.
Och i det hdr samtalet som vi ska ha i dag s& kommer
vi att borra lite till 1 den fragan. Och jag har med mig
en tidigare elev med synnedséttning, och en av véra
raddgivare pd Resurscenter syn som moter
verksamheter bade for utredning och radgivning, med
fokus pa hur man kan skapa en bra utbildning for barn
och elever med synnedséttning. Och jag som leder
samtalet heter Erika Bergman och arbetar som
pressekreterare pa Specialpedagogiska
skolmyndigheten. Och gisterna med mig i dag, det ar
Louise Jannering, universitetsstudent som har en

synnedsittning, och Lise-lott Ljunggren, rddgivare pa
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LOUISE:

ERIKA:

SPSM:s Resurscenter syn. Sa jag vill borja med att

sdga varmt vilkomna hit till er.
Tack.
Tack sa mycket.

Och jag ténkte jag vill borja med att vinda mig till
dig, Louise. I dag dr du snart 25 &r och du tar alldeles
strax examen i statsvetenskap vid Uppsala universitet.
Och jag skulle vilja hora med dig, hur ser du tillbaka
pa din skoltid?

Jag ser tillbaka pd min skoltid som nagonting vildigt
positivt. Overlag s har det hela viigen fran forskola
till och med gymnasiet funkat véldigt bra. Det har
mojliggjorts av engagerade fordldrar. Men en annan
jatteviktig komponent i det har varit duktiga och
engagerade ldrare, och andra nyckelpersoner som har
sett min delaktighet i skolan som en mojlighet,
snarare dn som ett problem. Och det r superviktigt att
man har den grundinstillningen d&. Och det har gjort
att undervisningen har fungerat bra, men ocksé det
sociala. Och dven sdna saker som skolans samarbete
med er myndighet for att det har funnits ett driv hos
skolan att det ska funka. Och samarbete med
syncentralen och ... ja, men alla komponenter som

gor att skolgdngen har fungerat bra for mig.

Om man nu forsoker backa dnda tillbaks till ditt forsta
mote med forskolan. Nu dr det ménga &r sen, men jag
bara tanker, minns du din tid i forskolan och vad det

var som var viktigt och gjorde det mojligt for dig att
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delta pa likvardiga forutséttningar som dina kamrater?

Vad kommer du ihag?

Jag kommer @nda ihag forhoppningsvis mycket. Inte
frdn det allra fOrsta aret naturligtvis. Men i borjan sa
vet jag att mina forédldrar tog kontakt med forskolan
valdigt tidigt eftersom de visste att det skulle bli
aktuellt och att jag hade en synnedsattning. Och sen sé
lite det hdr som jag var inne pd med fOrra fragan, att
det fanns riktigt duktiga pedagoger diar som sig det
som en rolig utmaning att jag var med. Ja, men
konkreta exempel dédr &r vél att i grund och botten sa
gjorde vi samma saker som de skulle ha gjort om alla
barnen hade sett. Och till exempel att jag var med pa
utflykter och de satte inga granser for vad jag klarade
av, och det sprider sig naturligtvis vidare. For om de
ser att det dr ndgonting naturligt och bara skapar
forutséttningar, och inte ser synnedsittningen som ett
hinder, d& smittade det ocksa av sig pa de andra
barnen. Sé det gjorde att mitt intryck och min
uppfattning frin det att det inte sdg det som ett hinder,
sé det gjorde att samspelet med de andra ocksa
fungerade himla bra. Och sen sa fanns det moment
naturligtvis ddr det var lite svérare eftersom jag sag
déligt. Till exempel det har med férgldra och sant som
ar véldigt visuellt. Men vi jobbade vildigt mycket
taktilt, det vill sdga med ... alltsd att man ocksé kan
kénna pd material. Och det gjorde inte bara jag utan
det fick alla barn gora, sé det blev en normaliserad del
av min tid dér. Och jag tror inte att de andra tankte sa

mycket pa det. Sa nyckeln, skulle jag vél vilja sdga, ar
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att det dr ... ja, att det var véldigt duktig personal som

var vildigt engagerad i det hér.

Vad ténker du, Lise-lott? Nu ... du jobbar som
radgivare, men vad tdnker du nér du hor det som
Louise beskriver frén sin tid 1 forskolan? Och hur
viktigt dr det att man ldgger den hér grunden for barn
med synnedsittning i att kunna vara med redan under
forskoletiden? For jag tycker du beskriver det sa fint
ocksa, just hur de vuxna, pedagogerna ... hur deras
sétt att vara och fungera ocksa betydde jattemycket

for hur dina kompisar var och sig pé dig.

Jag tanker att det dr jattehdrligt att hora Louises
berittelse, for att det dr verkligen sa ménga pedagoger
som far mojligheten faktiskt att undervisa elever eller
barn med en blindhet eller en synnedséttning. Att de
ser att ’det har utvecklar hela vir verksambhet att fa
lov att utmana véra normer.” Det vanligaste dr ju att
vi anvédnder var syn. Och att d& fa verksamheten att
bdrja blanda in fler sinnen och att hjélpa till att
utforska virlden pé fler sétt dn bara via synen, som &r
det som vi oftast gor. Och jag tdnker pa det du sa dar,
Louise, att f4 vara med pa samma villkor som alla
andra. Och det tinker jag &r ofta det vi moter nér vi
moter barn och elever som beskriver att det de bara
vill ... det &r att vara som vem som helst. Och att da
mota en verksamhet dir man utgér fran att “det gor vi
hér, vi skapar en verksamhet som passar alla.” S& att
jag ténker att du hade tur som métte de pedagogerna.

Och ibland kan det vara sa att man ar oerfaren som
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pedagog, man vet inte hur man ska gora, men da kan
man fa hjélp av oss ocksa. “Hur ska vi tdnka nu? Nu
har vi en ny situation hér.” Och dé kan vi rddgivare

hjalpa till.

Jag tycker nir man gar i skolan sa &r det manga
overgéangar. Dels sa ar det fran forskola till skola, och
sen fran lagstadium till mellanstadium och sé vidare.
Och jag forestiller mig att de hir dvergangarna blir
valdigt viktiga, men hur har det fungerat for dig under

din skoltid, tycker du, Louise?

Ja, ddr ... nyckeln i att det fungerar, enligt min
erfarenhet fran min skoltid, det dr framforhallning.
For det kravs en viss planering. Det ar klart att det inte
ar ... fungerar exakt likadant som det gor for barn
som, i mitt fall d4, inte har en synnedséttning. Sa det
har krivt framforhallning fran, i manga fall, skolans
hall. Dels for att ... ja, men sént som &r planerat, nya
larare ska forhoppningsvis gé pa kurser hos er, att jag
ska f4 bli bekant med de nya miljoerna, som det oftast
ar ndr man byter skola eller liknande. Och det &r allt
frén att ha en genomténkt for vilket klassrum som ar
smartast att man 4r i, till var man ska ha sitt skép, sana
saker. Men ocksa att jag har fatt tid att lara mig hitta 1
nya lokaler for att vara sjélvstandig redan fran borjan.

Séna saker da.

Och sen sa har jag faktiskt haft den stora formanen ...
och det beror naturligtvis valdigt mycket pa hur
forutséttningarna ser ut. Men dtminstone den gangen

jag bytte skola under min grundskoletid, som var i
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samma kommun, sa hade jag faktiskt forménen att fa
ha min gamla resursperson och min nya resurs
parallellt ett &r, sd bdda jobbade deltid da. Det &r inte
sé vanligt kanske att man kan ha det sa, men det
underldttade naturligtvis just den 6vergangen dnnu
mer for mig. Och sen har det inte varit sa till exempel
mellan grundskolan och gymnasiet och sa vidare. Men
det dr helt klart sa att det har skapat en trygghet bland
folk runt omkring mig och darfér hos mig. Och sen s&
har det ocksa underlittats av att jag dr uppvuxen i en
liten kommun, sd jag dr Overtygad om att det faktiskt

ocksa spelat roll. Alla kdnner alla, pd nagot sétt.

Just det, precis. Man har redan kunskapen. Men det
later ocksa som att det dr véldigt mycket virt att géra
den dir ordentliga investeringen, sé att sdga, med tid

vid den hir dvergangen.

Ja, for att jag och alla andra ocksa, for det &r inte bara
jag i den hir processen ska kunna ldgga energi pa

skolgéngen och vardagen nir den sen rullar i géng.

Vad ser du som radgivare att man behover tanka pa att
forbereda nir det giller 6vergingar, Lise-lott? Vad ér
det ni brukar ge for rad nédr ni moter verksamheter
som ska ta emot eller som ska ldmna &ver, tinker jag,

en elev?

Det ar precis det som Louise lyfter fram har. Det dr
framforhéllning, att vara ute i god tid. Vi moter
verksamheter, till exempel barn som gér i forskolan,

ska borja forskoleklass, som bdrjar redan tva ar innan
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och funderar 6ver “hur ska vi tdnka nu infor
forskoleklass, hur ska vi fa en kontinuitet? Hur ska vi
ha alla barnets hjélpmedel och sa pa plats, s att
barnet och eleven far samma forutséttningar att nd
malen nér de borjar skolan som de andra? Hur ser vi
till att vi fér tillgédngliga laromedel?”” Det kan vara
lang bestallningstid pé liromedel om man behdver
ndgonting i punktskrift, eller inldst eller s&. Och ocksa
det som du lyfter fram, Louise, dir med kompetens,
att man gar kurs. De allra flesta har ingen erfarenhet,
som vi sa forut, av att undervisa barn och elever, utan
man behover ga kurs. Och dé borjar man med det
redan 1 maj manad nir man ska ta emot ett barn eller

elev till hosten, sa det krdvs framforhallning.
Mm, forberedelser, att man investerar.

Forberedelser. Absolut. Och dir, tinker jag, kan jag
lyfta fram, forutom att vi har rddgivning sa har vi
stodmaterial ocksé kring just Overgangar. Vi ger ut
allméinna rad dar man kan fa st6d i vad man ska tdnka
pa, och vi har ocksd annat stddmaterial om
grundlidggande kunskap om att méta barn och elever

med synnedsittning, som man kan ta hjélp av.

Nu har vi pratat om hur viktigt det dr, just att det
funkar pé ett bra sétt med de hér 6vergéngarna, och att
man verkligen ser till att ha forberett med mycket ...
med kunskap och investerat tid och sd vidare. Hur
viktig ér relationen mellan forskolan och skolans
personal och vardnadshavare, skulle ni sdga? For det

ar ocksé en ... ddr man behover se till att det dr pa
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nagot sétt smidigt, forestéller jag mig. Vad tdnker och

tycker ni om det?
Ska jag borja da?
Mm, boérja du.

Den ar naturligtvis jitteviktig, att den fungerar bra.
Sen &r det sa precis som for oss med synnedsittning
som for alla elever, tdnker jag mig, att man har véldigt
olika forutsittningar dar. Men om jag utgar frin mig
sjdlv sd har det varit sé att det ar vdl mina fordldrar
som, framfor allt 1 borjan av min skoltid, var nyckeln
till den har goda framforhallningen. Och sen sé har
jag haft larare och det har funnits personal pd skolan
och sd ddr som har drivit det dér valdigt mycket. Sa
den relationen 1 mitt fall har fungerat vildigt bra. For
det &r sa att forédldrar till barn eller elever med
synnedsittning har rétt att kunna ldgga ... eller kéinna
samma trygghet 1 att jag far en bra skolgdng som vilka
fordldrar som helst. Sen fritar inte det dem frén
vanligt fordldraansvar. Men jag har upplevt under min
skolgéng att det inte har varit ndgonting som har
behovt ta jattemycket tid och energi for mina
forédldrar. Och det har varit jatteskont. Det har ocksa
gjort att jag har kdnt mig sjdlvstindig i min skolgang,
att jag och skolan i mingt och mycket roddar det dér

sjdlva, ju mer ju dldre jag blev naturligtvis.

Ar det ndgonting som du vill ligga till, Lise-lott, i det

som Louise nu har sagt?
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Mm, det ar jatteviktigt med samverkan 6ver huvud
taget. Och det ska inte vara sa att det dr beroende pa
vilka foraldrar man har, vilket stod man far, men visst
har det betydelse att s& manga som mojligt har ett
engagemang runt omkring. Men jag skulle vilja lyfta
fram ocksa skolans ansvar i att utse kontaktperson
som héller i alla trddar. Hur ska man veta vem man
kontaktar nér det géller hjdlpmedel, med rddgivning,
med kurser. Att det finns en nyckelperson pé skolan
som vet att “de hér kontakterna behover jag ha och de
ska vi ta i god tid.” Och att man jobbar med
uppfoljningar och atgirdsprogram, individuella
utvecklingsplaner och sa som man behdver, sd man
har koll pa det dir. S& det tycker jag ar viktigt, att
bade hem och skolan, och sen att inte gldomma lyssna
pa barnet och eleven sjélv. Att fraga “hur vill du ha
det, nér fungerar det for dig? Och hur kan vi gora det

s& bra som mojligt tillsammans med dig?”

Men att det &nda finns ett ansvar hos ndgon pa skolan

att se till att det hir fungerar?

Absolut, jatteviktigt. Elevhilsan pé skolan ar
jatteviktig dér, att de ocksa har ett Gvergripande
ansvar, s man inte missar precis som det hér vid
Overgéangar. Det kan vara svart for en enskild ldrare att
halla 1 alla tradar och ha all 6verblick samtidigt som
man ska undervisa, sa det kan vara bra att ha ndgon
frén elevhilsan som &r den som &r spindel i nitet och

ser till att man har en god samverkan med alla.
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Finns det ndgonting som du, Louise, upplever att
personal i forskola och skola riskerar att missa nér det
kommer till att ge en bra undervisning till barn och
elever med synnedséttning? Att det dr nagot som man
inte tanker pa &r viktigt att anpassa, eller att det
kanske finns hinder som man behover undanrdja som

man inte riktigt &r medveten om?

Jag skulle vilja vinda pé fragan [skratt] och séga att
ibland ... naturligtvis inte alltid, det &r klart att det
finns hinder som man glommer bort att undanrgja.
Men det dr ocksa viktigt, har jag upplevt genom min
skolgéng, att man inte fokuserar alltfor mycket pé att
undanrdja alltfor manga sé kallade hinder. Och da
tédnker jag framfor allt pa ... om vi tar rent i
klassrummet dé, framfor allt nir det géller de
praktiska amnena. Att det dr vildigt latt att det blir ...
ja, men ta till exempel inom sljden eller
hemkunskapen eller liknande. Att allting ska vara sa
anpassat att man kanske till och med kan vara lite ...
att det blir lite att man tar i ... i mig d4, i mitt fall,

med bomullsvantar.

Man ér sé radd for att jag ska brdnna mig nir jag ska
steka ndgonting, eller jag ska slinta med sdgen i
traslojden eller vad det nu kan vara. Och att det ocksd
ar viktigt att dven jag far ... Jag menar, det dr klart att
malet &r att jag inte ska gora mig illa, men det gor inte
ondare for mig &n for ndgon annan. Och pé ndgot sitt
sa dr nyckeln dér ocksé att man lar sig precis som

mina seende klasskamrater. S& det har varit viktigt for



mig, for det ger ocksd mig sen en bild av att jag kan
klara saker d@ven rent praktiskt, sé att siga. Och sen en
annan bra grej ... jag tinker pa det hdr med idrotten,
som ocksa dr ett amne som det kan finnas utmaningar
kring. Att dir har en viktig del for att det ska fungera

bra for mig ...

Jag menar, nu rékar jag tycka att idrott ... och har
alltid tyckt att idrott &r ett roligt &mne, men en viktig
del dér ... om det nu har varit nigot moment som jag
har upplevt “okej, jag kan delta men det kanske inte
ger mig sd jattemycket att spela innebandy”, till
exempel ... da i stéllet for att sdga “alla gar och spelar
innebandy och sé kan vél Louise gi ut och ta en
promenad”, typ, sa har manga av mina idrottsldrare
varit duktiga pa att ge alla ett alternativ. For det ar
dnda sa att dven ... det &r inte s att alla seende barn
alskar att spela innebandy heller. Och det har gjort att
jag inte har ként mig lika utpekad eller hur man ska
sdga, och det har definitivt paverkat mig positivt.
[skratt] Och sen for att ge ett fortsatt langt svar pa den
hir fragan da, men tva grejer till som jag tanker pa har
varit viktigt for mig ... dels sé tédnker jag pa det hir
med syntolkning i klassrummet. Det har nog inte jag
tankt s4 mycket pa under min skoltid, men har tankt
desto mer pa efter. Framfor allt nir jag pluggar pa
universitetet och sa dar och inser att “oj, det hir var
faktiskt ingen sjélvklarhet”, for dér far inte ldrarna ga
pa kurs. Att man till exempel sidger vad man skriver
pa tavlan eller vad som star pa tavlan, att man tilltalar

eleven som riacker upp handen med namn och séna
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saker. Eller beskriver en bild som man visar for alla
och séna saker, sa att man ger mojligheten att hinga
med i vad som pégér. Och sen sa maste jag ldgga till

en sista grej, om jag far?
Ja.

Och det dr det hir med jag har ofta ként eller har
faktiskt alltid kéant att jag har fatt vara med och
paverka de besluten som har fattats kring mig. Och ju
aldre jag har blivit, desto mer har jag fatt gora det.
Och ett jattekonkret exempel dér ar faktiskt, pa tal om
det hir med Overgangar, nédr jag skulle g fran
mellanstadiet till hogstadiet. Och jag fick hora att “nu
har vi sett till att ni ska ha all er teoretiska
undervisning 1 ett och samma klassrum, for att det ska
bli sa enkelt som mojligt for dig med datorer och allt
annat material som man annars maste sldpa pa.” Och
jag menar, det var bra. Det dr en bra grundtanke och
det ar definitivt en bra utgangspunkt. Men jag kidnde
att jag tyckte att det ddr var lite spdnnande, for det
forsta, for att vi hade haft hemmaklassrum i alla ar
och nu skulle jag borja hogstadiet. Man tycker man ar
lite stor och det var liksom en del av det. Och sen s&
att jag vil ocksd kénde att jag inte ville att min klass
skulle kdnna att de var annorlunda for att jag gick 1
klassen. Men ocksa sa var det en win-win-situation
eftersom att alla ldrare som plotsligt kunde ha sin
undervisning i sina hemmaklassrum blev jétteglada att
de slapp ta med sig alla grejer till vart klassrum. Sé pé

sé vis sd underldttade det for alla att jag fick
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mojligheten att vara med och paverka hur jag ville ha

det.

Just det, precis. Och jag tanker, det du beskriver, det
ar just det att man inte undandrar dig mgjligheten

ocksa att prova saker och utvecklas da.
Nej, precis, precis.
Vad tinker du, Lise-lott, om det som Louise beréttar?

Jag tanker att du lyfter otroligt mycket viktiga saker.
Och nér jag hor dig berétta sa tdnker jag att du pratar
om delaktighet, och att det finns olika aspekter av
delaktighet. Det hir att 4 vara erkénd av sina
kamrater, att vara den som dr med for att man ar
nagon man vill vara med och f6r att man kan gora
saker tillsammans. Att man far mojlighet att vara
sjdlvstindig, att omgivningen skyddar men
overbeskyddar inte heller. Och dven det hér att fa
kdnna engagemang, att det dr kul, “att jag ocksa far
lov att vara med.” Man gar inte ifran och cyklar
traningscykel pa idrotten for att inte 14raren vet hur
han ska gora, utan man fér forutsittningar tillsammans
med alla andra. Sa jag tycker du belyser det véldigt
fint, tycker jag, det hér hur viktigt det ar att vi tdnker
sd. Att man planerar hela skoldagen, inte bara
lektionerna. For det kan ocksa vara sa, man kanske
har en vélplanerad svenskalektion eller mattelektion,
men man glémmer raster, man glémmer kanske
fritids. Att det behover ocksa planeras for att man ska

f4 forutséttningar att kunna delta.
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Som radgivare sa moter du ménga verksamheter,
Lise-lott, som ér i en situation diar man ska ta emot
eller har undervisning for barn och elever med
synnedséttning. Vad dr det du brukar se att man gor,
just for att skapa den har delaktigheten och for att
involvera barn och elever och lata dem pdverka

genomforandet? Vad brukar du se?

Jag brukar se att man ganska tidigt borjar att involvera
barnet och eleven sjédlv och fraga “nér tycker du att
det fungerar for dig?” Ganska sméa barn brukar
faktiskt kunna beritta det. “Det hér tycker jag om, det
hér tycker jag dr roligt, det hir fungerar”, och utgd
frén det. Men ocksé det hir att det behdvs mer
vuxenstod dn for andra barn, darfor att det tar mer tid
att inte se s bra. Man behover forberedas mer, 6va pa
saker sd att man har mdjlighet. Eftersom nér synen
inte dr med sa kan du inte hirma si som alla barn gor
naturligt annars. Man hirmar sin omgivning via
synen, sa att dérfor sd behovs det mer trdning, mer
6vning. Och nér personalen har forstatt det och lagger
in det 1 sin planering sé att barnet dr forberedd, och
eleven har sitt material pa plats, har sina ldromedel 1
god tid ... dé fungerar det oftast bra. Men det krivs
tid och planering, och det méste ocksa rektor se till,
att ge det till sin personal. Att de far tid att
samplanera, sd att inte det blir att barnet eller eleven
gér tillsammans med en resursperson hela dagarna for
att det dr enklare, utan att det finns mdjligheter att

delta.
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Det hir dr nagonting som ocksa lyfts i den hér nya
forskningsoversikten SPSM precis har presenterat.
Den sammanfattar studier ddr man har goda exempel,
och dir ar just forutsdttningen att vara delaktig i
gemenskapen en valdigt viktig fraga som man lyfter.
Och att det verkligen handlar om elevernas miende
och trivsel i forskolan och skolan. Hur gjorde man i
den dir skolan som du da ... eller de skolor ska vi
kanske sdga, som du har gatt i, Louise, for att det
skulle funka si bra som mojligt for dig ndr det
kommer till mgjligheten att vara delaktig och vara

med?

Det har naturligtvis berott pa hur gammal jag har
varit. Men 1 grund och botten sa skulle jag vil vilja
sdga att det har praglats av att jag har blivit ... ja, men
de har ... folk runt omkring har absolut tagit hansyn
till att jag har sett daligt, men kanske inte behandlat
mig annorlunda for det, utan snarare sett till att skapa
forutséttningar. Och ett bra exempel pa det ér ... jag
upplevde att det kunde vara svart till exempel, sdg, i
lagstadiedldern. Nér det var dags for rast sa bara
sprang alla ut till fotbollsplanen, och det kunde vara
lite svért att helt enkelt hinna med att fa fatt i ndgons
arm och hénga pd. Men i stéllet d& for att lararen
skulle sdga infor hela klassen att “glom inte Louise”
eller “kan nagon ta ansvar for Louise” eller ndgot sant
dér, sd gjorde vi sé att min resurs kunde friga mig “ar
det ndgon speciell som du vill ta kontakt med innan vi

gar ut pa rasten?”” Och da kunde jag sdga “ja, jo, men
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den hir personen skulle jag kunna tdnka mig att vara

med pa rasten.”

Och i stillet da for att den hér vuxna personen ska ga
fram till min klasskamrat och friga om jag kan vara
med min klasskamrat under rasten, si gick min resurs
fram till den hér klasskamraten och sa “innan du
springer ut pa rast sa har Louise en grej hon skulle
vilja sdga till dig.” Och da blir interaktionen mellan
mig och mina klasskamrater och inte gar via de
vuxna. Och sen si ér vil det olika naturligtvis 1 olika
situationer, huruvida det funkar eller inte, men for oss
och for mig funkade det jéttebra. Och det gjorde att
det ... ja, vi behovde vél inte gora sé dir sa
jatteménga génger, utan till slut sa bara gick det av
bara farten. Men sen sa nir jag blivit dldre, d4 har det
ocksa varit ... jag menar, jag har vil ganska latt for
mig att ta kontakt med folk, och det ar klart att det har

spelat en stor roll. Sa dr det ocksa.

Men sen sé har jag vl ocksa anstringt mig for att jag
har inte velat att mina resurspersoner ska sitta med oss
vid matsalsbordet, till exempel under lunchen. Jag har
mojligtvis kunnat tinka mig att fa hjilp av dem néar
jag tar mat till exempel, for att jag har kédnt att jag inte
vill att mina klasskamrater ska behdva gora det. Men
sen har jag velat dta med mina klasskamrater som
vem som helst, och i mitt fall har det fungerat. Sa det
har ... ja, men det dr svart. Och jag menar, ju dldre
folk blir ... Jag menar, barn ... eller sa upplevde jag

det i alla fall, &r s himla 6ppna. Sen si ju dldre folk
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blir, desto mer paverkad dr man for att man &r radd att
gora fel och sana saker. S& det ar klart att det krivs
mer jobb och mer tdlamod, eller hur man ska séga,

frdn min sida ju éldre jag blir. Sa ar det.

Nar det kommer till ditt uppdrag som radgivare, Lise-
lott, hur brukar ni ta upp den hér fragan med
verksamheter som ska ta emot barn eller som har barn
med synnedsittning? Hur far man upp den pa bordet

och hur kan forklara att den &r sé pass central?

Precis. Jag tinker att vi forsoker nog att ta hjélp utav
det hér just med delaktighet, och olika aspekter av
delaktighet. For tyvérr visar manga rapporter att barn
och elever med synnedséttning mar manga ganger
sdmre dn andra, har lite simre psykisk hélsa och
kénner hogre stress dn andra. Och ménga har ocksé
sankt sina anspréak pa att fa vara med. Precis som du
beskriver, att du vill inte ha med dig resursen vid
matsituationen eller sa. Medan andra kanske tycker
“nej, men jag kan vara ndjd med ... jag kan gé hir
med min resursperson. Vi kan g hér pa rasten, jag ar
ndjd med det.” Och att det géller for omgivningen att
vara vaksam pa det, att tolka det och forsta. “Vad star
det dér for? Har vi kanske inte skapat rétt
forutséttningar att kunna delta?” Sa det ... praktiska
raden jag tdnker, det kanske kom upp 1 er tidigare
podd hir med rastaktiviteter. Att man ordnar pa
skolan aktiviteter dir man vet ... nu géller detta yngre
barn och elever och inte vuxna forstas, men att jag vet

som elev att hiar pagar alltid en aktivitet som jag klarar
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av, dir jag vet att det finns andra jag kan umgas med.
Om jag gér till den hér platsen sé finns det alltid
ndgon dir, och det kan vara en trygghet att veta det.
Och att det krdver vuxennérvaro ocksa innan1 ...
precis innan man gér ut, att man har en strategi. For
manga skolor ordnar lekgrupper vissa raster, sé alla
vet vem de ska leka med pa rasten. Och da blir det
inte det hér “kan du ta hand om henne” eller “kan du

hjdlpa honom”, utan man deltar pa lika villkor.

Mm, att man ser till hela verksamheten, och sé skapar
man forutsdttningar genom att skapa bra strategier och

aktiviteter for alla barn dér det &r mojligt att vara med.

Precis. Och att man har en aktiv omgivning som
observerar och lagger marke till verkar det fungera
om vi tittar lite ndrmare pa de hir olika situationerna.
Och har samtal med barnet och eleven sjdlv och fragar
“vad tycker ... hur tycker du det gar pa rasterna, vad

tycker du ér roligt att gora, hur kan vi hjilpa dig?”

Om man nu lyssnar pa det hér och ... Nu kanske
man ... Man vet vél om, tinker jag dnda, 1 hyfsat god
tid oftast om det &r sé att man kommer att moéta ett
barn eller en elev med synnedsdttning. Men hur gér
det till nér man vénder sig till oss for att fa stod da sa
att man dr forberedd s& bra som mojligt for att ge bra
undervisning och bra skoldag, tdnker jag, for de har

barnen?

Da3 tar rektor kontakt med oss via ett

forfradgansformulir som finns pa vér webbplats,
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www.spsm.se. Dir soker man kostnadsfritt stod hos
oss, beskriver bara helt kort, “vi kommer ta emot en
elev med en blindhet eller en synnedsittning, vi
behdver stod 1 det arbetet.” Och jag tinker att det ar
helt naturligt att man behover det darfor att de allra
flesta moter aldrig nagon. Man kan inte falla tillbaka
pa sin tidigare kompetens for att den kanske inte finns
1 hela kommunen. Och dé far man kontakt med en
radgivare dér vi har ett orienterade mote och fragar
“vilka forutsittningar har ni, hur jobbar ni nu, vad kan
vi komplettera med for st6d?” Och sen finns det en
hel arsenal av stdd, tdnker jag. Kurser, radgivning, ja,

det som behdvs helt enkelt.

Sa det &r bara att vinda sig till oss med andra ord.
Ja, och det kostar inget.

Mm, bra.

Tanker, det ar viktigt att veta.

Mm, det later bra. Tdnker, Louise, nu har du ... du har
tagit dig igenom skolan, du har klarat dig jattebra.

Och du har ocksa snart faktiskt ocksa tagit dig igenom
din universitetsutbildning. Vad &r det som kommer att

hinda sen?

Ja, vad kommer hinda sen. Det vet man inte. Det vet
jag faktiskt inte dn. Jag vet att jag nu kommer att gora
praktik till hdsten som en sista del 1 min utbildning,
forhoppningsvis ga upp med min masteruppsats. Den

ska vél bli klar ndgon gang. Och sen s4 till arsskiftet -
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22, -23 sé tar jag ut min masterexamen, och sen dr det
dags att ta sig ut i arbetslivet. Sa det blir valdigt
spannande och ett helt nytt kapitel som ... Ja, dé ...
det ar klart att det finns en viss ... jag menar, det finns
manga moment dir som man inte kan paverka med
arbetsgivares installning och sa dir. Men det &r lite
samma sak ddr som det vi har pratat om, att det riacker
med att man hittar en nyckelperson pa en arbetsplats
eller i en skola, eller vad det nu kan vara, som ser det
hir som en rolig utmaning sa brukar det ge sig. S& har
det varit for mig pa universitetet ocksd. Det har rackt
med en person som dr tillmotesgadende och sa har det

funkat jattebra.

Men tusen tack for att du var hér och delade med dig.
Det var jattespdnnande. Och jag ténker ocksé att
mycket av det som du ... jag tinker nir du ... Nér vi
borjade samtalet ... du beskriver en bra start som ger
ett bra sjdlvfortroende och en vidg framat ocksa, hur
det ocksa ldgger en jéttebra grund for det som sen blir
ens framtid. Jag tycker det var véldigt spinnande

berittelse att fa ta del utav.
Tack. Ja, men det &r det verkligen.

Sa tusen tack, horni, for att ni var med och ville sétta
fokus pé den hir viktiga frdgan. S& jag vill verkligen
tacka dig, Louise Jannering, och dig, Lise-lott

Ljunggren, for att ni var med i samtalet. Det har varit

vildigt vardefullt.

Tack s& mycket.
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Tack.

Och jag tinker ocksé att ni som har lyssnat, som
forskola, skola har fatt med er mycket viktigt och
matnyttigt ocksd om hur viktigt det &r att jobba med
bade tillgdnglighet och delaktighet for barn och unga
med synnedsittning. S jag vill ocksé tipsa om att ga
in pa vir webbplats, spsm.se, for ddr finns webbsidor
som ger rad kring hur man kan skapa en bra
undervisning for barn och elever med synnedséttning
och blindhet. Och pa webben sa finns ocksa var
senaste forskningsoversikt som sammanstiller
forskning om bra undervisning, forskola och skola for
barn med synnedsittning. Och pd webben sa finns
ocksa fler avsnitt av var podd, dar vi tar upp olika
fragor som handlar just om hur man skapar bra milj6
och undervisning for barn och elever som av olika
anledningar har behov av stéd. Och da vill jag sarskilt
tipsa om avsnitt 53, dér vi fokuserar pa hur man
skapar bra och inkluderande undervisning i idrott och
hélsa for barn med synnedséttning. S& med de orden

sdger vi tack for att du har lyssnat.

Tack for att du lyssnat pa Specialpedagogiska
skolmyndighetens podd. Fler avsnitt kan du hitta pa
var webbplats och dér poddar finns. Om du vill veta
mer om oss och vilket stod vi erbjuder, gé in pa var
webbplats, spsm.se. Folj oss dven pa Facebook,

Twitter och Instagram.
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