Skolverket

Vagledning for elevhalsan

Vad ar elevhalsan?

| och med att skollagen (2010:800) bérjade tillampas den 1 juli 2011 samlades
skolhéalsovarden, den séarskilda elevvardenss och de specialpedagogiska insatserna i
en samlad elevhélsa. Elevhéalsan omfattar medicinska, psykologiska, psykosociala
och specialpedagogiska insatser.s0 Syftet med att samla insatserna var bland annat
att 6ka samverkan och att betona det hélsofrdamjande och forebyggande arbetet.s1

Elevhalsans mal ar att skapa en sa positiv larandesituation som mojligt for eleven.

En samlad elevhalsa

En samlad elevhalsa skapar forutsattningar for arbetssatt baserade pa dkad
samverkan mellan den séarskilda elevvarden, skolhdlsovarden och det samordnade
ansvaret for specialpedagogiska insatser. Arbetet med elevhélsa forutsatter en hog
grad av samverkan mellan elevhélsans personal och Ovriga personalgrupper samt att
det finns kompetens att tillga for detta arbete.s2

Den personal som finns for elevhéalsans insatser ska ha adekvat utbildning, som
svarar mot elevernas behov av insatser. Huvudmannen avgor sjalv omfattningen av
och inriktningen péa personalens sammansattning och kompetens utifran lokala behov
och forutséattningar.s3

En utmaning for rektorn ar att forena de olika yrkeskulturerna och synsatten som
yrkeskategorierna for med sig in i arbetet sé att elevernas larande, utveckling och
halsa framjas. Andra utmaningar ar att bygga upp organisatoriska strukturer for en

fungerande samverkan och att forhalla sig till de olika regelverk som styr arbetet.

Elevhalsan bestar av flera insatser
For elevhalsans medicinska, psykologiska och psykosociala insatser ska det finnas
tillgang till skollakare, skolskdterska, psykolog och kurator. Vidare ska det finnas

tillgang till personal med sddan kompetens att elevernas behov av



specialpedagogiska insatser kan tillgodoses.44 | avsnitten nedan beskrivs elevhéalsans
insatser. Beskrivningarna bygger pa géllande regelverk och yrkesgruppernas egna

underlag.

Elevhalsans medicinska insats
Elevhalsans medicinska insats utfors av skolskoterska och skollakare.ss Elever ska

erbjudas halsobesok som innefattar allménna héalsokontroller.ss

Eleverna far vid behov dven anlita elevhalsans medicinska insatser for enklare
sjukvardsinsatser.47 For att det hédlsofrdmjande arbetet ska fungera sa bra som
mojligt lyfter forarbetena till skollagen fram att det ar vardefullt att skolskdterskan

har folkhalsovetenskaplig kompetens.ss

Elevhalsans psykologiska insats
Elevhélsans psykologiska insats utfors av skolpsykolog. Tidigare fanns inga

bestdmmelser om tillgang till skolpsykolog. Syftet med andringen &r att elevhélsan
ska ha tillracklig kompetens for att ge eleverna det stdod de behover.sg |
Elevvardsutredningen motiveras en lagstiftad tillgang till skolpsykolog med att
ohédlsopanoramat har forandrats.so Dagens elever mar ofta fysiskt bra medan deras

sociala, kdnsloméssiga och psykiska problem har blivit tydligare.

Elevhalsans psykosociala insats
Elevhalsans psykosociala insats utfors vanligen av skolkuratorer som arbetar enligt

det dvergripande uppdrag for skolans verksamhet som finns angivet i skolans
styrdokument. Tidigare fanns inga bestdmmelser om tillgang till skolkurator. Syftet
med andringen ar att elevhalsan ska ha tillracklig kompetens for att ge eleverna det

stod de behover.s1

Elevhalsans specialpedagogiska insats
| skollagen ingar specialpedagogiska insatser i elevhalsan. Syftet med en samlad

elevhélsa ar bland annat att den ska resultera i beslut om specialpedagogiska
insatser for eleven. Personal med specialpedagogisk kompetens kan utifran de
uppgifter som finns om elevens hélsa, sociala situation med mera pa ett tidigt
stadium mota eleven i skolsvarigheter och skapa forutsattningar for larandet. Den
specialpedagogiska insatsen syftar inte pa en sarskild yrkeskategori och kan
innefatta till exempel speciallarare eller en rektor med séarskilt ansvar for
specialpedagogiska insatser pa skolan.s2 En stor del av dem som arbetar inom

elevhalsans specialpedagogiska insats ar dock specialpedagoger.



39 Med sarskild elevvard avses psykolog och kurator. Prop. 2001/02:14 Hélsa, ldrande och trygghet, s. 15

402 kap. 25 § skollagen.

41 Prop. 2009/10:165 s. 276-277.

42 Prop. 2009/10:165 s. 276-277.

43 Prop. 2009/10:165 s. 656-657.

412 kap. 25 § skollagen.

45 Medicinska insatser kan i vissa fall &ven utféras av annan halso- och sjukvardspersonal till exempel en sjukgymnast.
462 kap. 27 § skollagen.

472 kap. 28 § skollagen (2010:800)

48 Prop. 2009/10:165 s. 277.

49 Prop. 2009/10:165 s. 619.

50 SOU 2000:19 Fran dubbla spar till Elevhalsa —i en skola som framjar lust att lara, hélsa och utveckling. Slutbetankande av
Elevvardsutredningen.

51 Prop. 2009/10:165 s. 619.

52 Prop. 2009/10:165 s. 619-620.

Elevhalsan — en resurs for halsoframjande skolutveckling
Elevhalsan ar en resurs i arbetet for en halsoframjande skolutveckling. Begreppet
halsoframjande skolutveckling anvéands av Skolverket for att beteckna att halsoarbete i
skolan ar en del av en langsiktig skolutvecklings-process. Skolan har ett ansvar for
att skapa en god larandemiljo for elevernas kunskapsutveckling och personliga
utveckling.so Skolans uppdrag ar alltid att anpassa den pedagogiska verksamheten
efter varje elevs behov samt att skapa forutsattningar for fortsatt larande.so
Elevhalsan ska framst arbeta halsoframjande och forebyggande och elevhélsans
personal ska dven stddja elevens utveckling mot utbildningens mal.e1 Genom
elevhéalsans uppdrag satts sambandet mellan larande och halsa i fokus och
elevhélsan knyts darmed narmare skolans uppdrag. En god halsa ar en viktig
forutsattning for att klara skolan. Elevhalsans mal ar att skapa en séa positiv
larandesituation som maojligt for alla elever.e2

Arbete med elevhélsa forutsatter en hog grad av samverkan mellan elevhélsans
personal och Ovrig personal i skolan samt att det finns kompetens att tillga for detta
arbete.ss Elevhalsoarbetet bedrivs i skolans alla miljoer, inte minst i klassrummet dar
lararen spelar en central roll. Elevhalsan behover samverka med den pedagogiska
personalen for att utveckla skolors arbets- och larandemiljoer.

Det pedagogiska arbetet vid en skolenhet ska ledas och samordnas av en rektor som
sarskilt ska verka for att utbildningen utvecklas.s4a En halsoframjande skolutveckling
syftar till att elever ska nd kunskapsmalen och omfattar allt det arbete i skolan som
innebar att eleverna kan nd malen — att bli motiverade, fa lust till larande, fa bra
aterkoppling pa sina uppgifter etcetera. Det innebéar ocksé vardegrundsarbete for att

skapa goda relationer mellan elever och mellan elever och larare. Det &ar rektor som



ansvarar for skolans inre organisationes och som kan verka for att sprida ett
arbetssatt som innebér ett kollegialt larande. Alla som arbetar i skolan ska enligt
laroplanen for de obligatoriska skolformerna samverka for att géra skolan till en god
miljo for utveckling och larande.

59 Prop. 2009/10:165 s.276.

60 Skolverkets allménna rdd om arbete med atgardsprogram fér elever i behov av sérskilt stéd (2013), s. 24.
612 kap. 25 § skollagen och prop. 2009/10:165, s. 656-657.

62 Prop. 2009/10:165 s. 276-278.

63 Prop. 2009/10:165 s. 276.

642 kap. 9 § skollagen.

Samverkan med socialtjansten

Tillsammans med vardnadshavare kan elevhalsan behéva samverka med
socialtjansten kring barn som behover olika stodinsatser fran samhéllet. Elevhalsan
kan upplysa om mojligheterna att fa hjalp fran socialtjansten och sjalva initiera
kontakten i de fall det finns samtycke fran vardnadshavare. Utifran elevens alder och
utveckling bér samtycke ibland kravas bade fran den omyndiga och fran hans eller
hennes vardnadshavare. Da eleven sjalv beddms kunna fatta sddant beslut kan det
racka med elevens eget samtycke.3o7

Socialtjansten kan bland annat erbjuda ekonomiskt stod, information,
familjeradgivning och personligt stdéd i samtal eller under andra kontaktformer,
tillgang till kontaktfamilj eller kontaktperson och aven alternativa boendeformer
sasom familjehem. Samverkan med socialtjansten

ar sarskilt viktig nar det galler familjehemsplacerade elever. Lds mer om detta i
Socialstyrelsens och Skolverkets vagledning Placerade barns skolgang och halsa — ett
gemensamt ansvar.

All personal i skolan (pedagogisk personal och elevhalsans personal) har ockséa en
skyldighet att genast anmaéla till socialtjansten vid misstanke om att ett barn far illa
eller riskerar att fara illa.sos Lds mer om anmalningsskyldigheten i nasta kapitel och i
Socialstyrelsens vagledning Barn som far illa eller riskerar att fara illa: En vagledning for
halso- och sjukvarden samt tandvarden gallande anméalningsskyldighet och ansvar [47].
Skolan och socialtjansten ar skyldiga att samverka i fragor som rér barn som far illa
eller riskerar att fara illa.s09 Skyldigheten att samverka kan genomféras bade pa

overgripande niva och genom individuellt utformade insatser.

Samverkan pa 6vergripande niva



Till socialtjanstens ansvar hor bland annat att medverka vid samhallsplanering och i
samarbete med andra samhallsorgan framja goda miljéer i kommunen.sio Det
underlattar om samverkan ar formaliserad sa att varje elevhélsa har etablerade
samverkanskanaler, samverkansavtal och nedskrivna rutiner for hur samverkan med
socialtjansten ska ga till. Det ar ocksa viktigt med kontaktuppgifter i form av en
aktuell adress- och telefonlista, och den ska omfatta funktioner snarare an personer.
Kontakten med socialtjansten underlattas om elevhalsan kanner till socialtjanstens
arbetssatt och vice versa, sa att bada parter har rimliga férvantningar pa varandra.
Skola och socialtjanst kan till exempel ha en utvecklad samverkan for att motverka

ogiltig franvaro i skolan.

Samverkan kring en enskild elev
Nar elevhalsan anmaler oro for ett barn till socialtjansten ska socialtjansten, i

normalfallet, inom 14 dagar besluta om det behdvs en utredning av barnets situation
eller inte.311 Om en utredning inleds ska den genomfdras skyndsamt och vara klar
inom fyra manader, om det inte finns sarskilda skéal.siz Elevhalsan kan i samarbete
med vardnadshavare behova samverka med socialtjansten kring ett barn som
behover olika stodinsatser fran samhallet. Elevhalsan behéver samverka med
socialtjansten nar det galler

» forebyggande insatser for barn som riskerar att fara illa

* anmalningsskyldigheten, det vill sdga vid misstanke om att barn far illa eller riskerar
att fara illa

* barn som ar placerade i familjehem eller ar foremal for socialtjdnstens insatser.

Mer information om samverkan med socialtjdnsten finns i kapitlet "Barn som far illa
eller riskerar att fara illa”. Pa Socialstyrelsens webbsida om Barns behov i centrum,
(BBIC), BBIC-material, under rubriken "Fér dig som ska samverka om ett barn”, gar
det att ldsa mer om vilken information socialtjdnsten kan behova fran skolan och
elevhalsan.

Las mer om anmalningsskyldigheten i Socialstyrelsens handbok Anmaéla oro fér barn —
Stod for anmalningsskyldiga och andra anmalare och folder Till dig som ar skyldig att anméla
oro fér barn — information for dig som ar anmalningsskyldig enligt 14 kap. 1 § socialtjanstlagen.
Hos Skolverket finns en film och ett antal diskussionsfragor som ror
anmaélningsskyldigheten: http://www.skolverket.se/skolutveckling/miljo-och-

halsa/elevhalsan/samverkan-kring-barn-som-far-illa/orosanmalan-1.249468.



Mer om samverkan kring placerade barn finns att |asa i Socialstyrelsens och

Skolverkets vagledning Placerade barns skolgang och halsa — ett gemensamt ansvar.

306 7 § tandvardslagen.

307 Prop. 1979/80:2 Del A s. 330, prop. 2008/09:150 s. 370-371.

308 14 kap. 1 § socialtjanstlagen.

300 29 kap 13 § skollagen, 2 f § halso- och sjukvardslagen; 6 kap. 5 § patientsékerhetslagen och 5 kap. 1 a § socialtjanstlagen.
3103 kap. 1 § socialtjanstlagen.

31111 kap. 1 a § socialtjanstlagen.

31211 kap. 2 § socialtjanstlagen.

Extra anpassningar, sarskilt stod och atgardsprogram

| det har avsnittet finns information om elevhalsans arbete med extra anpassningar,
sarskilt stod och atgardsprogram. For den som vill [dsa mer finns Skolverkets
allmanna rad Arbete med extra anpassningar, sarskilt stéd och &tgardsprogram (SKOLFS
2014:40) och tillhérande studiepaket samt ett stodmaterial Stodinsatser i utbildningen:

om ledning och stimulans, extra anpassningar och sarskilt stod.

Kort om skolans ansvar

Ett grundlaggande syfte med utbildningen inom skolvasendet ar att barn och elever
ska inhdmta och utveckla kunskaper och varden. Utbildningen ska framja alla barns
och elevers utveckling och larande samt en livslang lust att lara.407 Av skollagen
framgar ocksa att alla barn och elever ska ges den ledning och stimulans som de
behover i sitt larande och i sin personliga utveckling for att de utifran sina egna
forutsattningar ska kunna utvecklas sa langt som mojligt enligt utbildningens mal. De
elever som latt nar de kunskapskrav som minst ska uppnas ska ges ledning och
stimulans for att kunna na langre i sin kunskapsutveckling.4os

Bestdmmelserna om ledning och stimulans innebar att skolan har ett
kompensatoriskt uppdrag. Utbildningen ska ta hansyn till alla elevers olika behov, dar
en stravan ska vara att uppvéaga skillnader i deras forutsattningar.aoo Det innebér att
verksamheten behover organiseras pa individ-, grupp- och skolniva sa att eleverna
far forutsattningar att utvecklas sa langt som moéjligt enligt utbildningens mal.

Skolan har ett sarskilt ansvar for elever med funktionsnedséattning. Elever som till
foljd av funktionsnedsattning har svart att uppfylla de olika kunskapskrav som finns

ska ges stod som syftar till att sa langt som mojligt motverka



funktionsnedsattningens konsekvenser.si0 Det har innebar att elever ska ges stod,
aven om hon eller han nar de kunskapskrav som minst ska uppnas.

Elevhélsan ska framst vara forebyggande och halsoframjande. Elevernas utveckling
mot malen ska stddjas.a11 Elevhalsans arbete kan ocksa bidra till att undanrdéja hinder
for enskilda elevers larande. | det har avsnittet finns information om elevhalsans
arbete med extra anpassningar, sarskilt stod och atgardsprogram.

Undervisningen ska enligt laroplanerna for de obligatoriska skolformerna anpassas
till varje elevs forutsattningar och behov, och skolan har ett séarskilt ansvar for de
elever som av olika anledningar har svarigheter att na malen foér utbildningen.ai2
Enligt gymnasieskolans laroplan ska alla som arbetar i skolan uppméarksamma och
stodja elever som ar i behov av séarskilt stod.s13 Rektorn har ocksa ett sarskilt ansvar
for att undervisningen och elevhéalsans verksamhet utformas sa att elever som
behover sarskilt stod eller andra stodatgarder far det samt att det uppréattas kontakt

mellan skola och hem, om det uppstar problem och svarigheter for eleven i skolan.a1a

4071 kap. 4 § skollagen.
408 3 kap. 3 § skollagen.
4001 kap 4 § skollagen.
1103 kap. 3 § skollagen.
4112 kap 25 § skollagen

Tva former av stodinsatser
Skolverkets allmanna rad:

En del elever &r i behov av ytterligare stod, utéver den ledning och stimulans som ges i den
ordinarie undervisningen, for att utvecklas i riktning mot kunskapsmalen i laroplanen eller mot
att na de kunskapskrav som minst ska uppnas. Genom att sétta in tidiga och adekvata stodinsatser
ges alla elever forutsattningar att utvecklas i riktning mot utbildningens mal. Innan stodinsatser
riktade mot individen satts in &r det viktigt att skolan har sett 6ver hur organisationen omkring
eleven ser ut. Det kan bland annat ske genom att se éver hur resurser fordelas, vilka pedagogiska
metoder som anvands, hur den aktuella elevgruppen fungerar och hur elevens larmiljoer ar
organiserade.s1s

Extra anpassningar ar en stodinsats av mindre ingripande karaktar som normalt ar
mojlig att genomfora for larare och Ovrig skolpersonal inom ramen for den ordinarie
undervisningen.

Det méaste inte fattas nagot formellt beslut om denna stédinsats. Bestdmmelserna
om extra anpassningar galler for elever i alla skolformer, utom férskolan, samt for
fritidshemmet.416

Sarskilt stod handlar, till skillnad fran stéd i form av extra anpassningar, om insatser av

mer ingripande karaktar som normalt inte ar mojliga att genomféra for larare och



ovrig skolpersonal inom ramen for den ordinarie undervisningen.s17 Det ar insatsernas
omfattning eller varaktighet, eller bAde omfattningen och varaktigheten, som skiljer
sarskilt stod fran det stéd som ges i form av extra anpassningar. Bestdmmelserna om
sarskilt stod galler for elever i alla skolformer, utom férskolan och

vuxenutbildningarna,s1s samt for fritidshemmet.a19

a12Lgr 11, Lgsér 11, Lspec 11, Lsam 11Del 1. Skolans vérdegrund, och uppdrag, En likvardig utbildning.
213Lgy 11 avsnitt 2.1. Lgysar 13 avsnitt 2.1.

214 Lgr 11, Lgsér 11, Lspec 11, Lsam 11avsnitt 2.8.

415 Skolverket 2014, Allmanna rad for arbete med extra anpassningar, sarskilt stéd och atgardsprogram s. 10
1163 kap. 2 § och 5 § skollagen.

417 Prop.2013/14:160 Tid fér undervisning — larares arbete med stéd, sarskilt stod och atgéardsprogram, s. 21.
418 Vuxenutbildningen, sarskild utbildning fér vuxna och utbildning i svenska fér invandrare.

4193 kap. 2 § och 6 § skollagen.



