lyssna (6ra)

L | ¢f

Sitta, lyssna pa idrottslarare

springa

Uppvarmning

Leka tre lekar

Avslappning och vila

ar

Idrott slut

Sitta, lyssna pa idrottsarare

Ett enkelt schema Over hur du kan fortydliga ett idrottspass. Detta schema kan vara i
pappersform eller med l6sa och laminerade bilder som fastes med kardborre eller
magnet pa remsa Att tdnka pa ar att det ar lattare att vara flexibel och andra pa ett
tydligt satt om man har |6sa bilder.






