
Idrott 

       Sitta, lyssna på idrottslärare 

    Uppvärmning  

       Leka tre lekar  

    Avslappning och vila 

       Sitta, lyssna på idrottsärare 

    Idrott slut 

Ett enkelt schema över hur du kan förtydliga ett idrottspass. Detta schema kan vara i 

pappersform eller med lösa och laminerade bilder som fästes med kardborre eller 

magnet på remsa Att tänka på är att det är lättare att vara flexibel och ändra på ett 

tydligt sätt om man har lösa bilder.  

      



 

 


