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1. Sammanfattning

Pa var forskola har vi valt att bygga upplevelserum som riktar sig till barn med
funktionsnedséttningar. Solbacka upplevelserum (Snoezelen bil.1). Det innebdr att man kan
med hjélp av sina sinnen fa majlighet att utforska sin omvarld i en fér barnen anpassad miljo.
Vi har vid utvarderingar av dessa rum kunnat se positiva effekter hos de barn som far
mojlighet att besoka dessa.

Med det som grund ville vi utveckla utemiljon pa liknande sétt.

Projektet har vi nu kunnat genomfora med SIS-medel fran Specialpedagogiska
skolmyndigheten.

Da arbetet med att forandra garden &ven inneburit en del fysiska ingrepp har aven
verksamheten och fastighetsagaren deltagit i arbetet.

Efter en omfattande kartlaggning av garden bérjade vi planera vad som skulle férandras och
vad som skulle vara kvar. (Bil.2)

Vi gjorde en ritning 6ver hur garden skulle disponeras for att skapa rum i rummen dven ute.
Pedagoger, barn och foréldrar har under hela arbetet varit delaktiga (pedagogiska
dokumentationer, foréldrasamtal, intervjuer barn/pedagoger).

Pa en ganska outnyttjad del av garden valde vi da att bygga Sinnenas Tradgard.

For att gora alla barn delaktiga i byggprocessen fran borjan har vi valt att utforska och
anvanda allt material som funnits att tillga fran byggnationerna, allt fran gras, jord, grus till
brador skruv och spik.....

Var narmiljo, bade den befintliga och nybyggda har redan fran starten av projektet kunnat
utnyttjas pa ett mer medvetet satt. Vi har kunnat se hur barnen forundras, deltar och
samarbetar och drar nytta av varandras likheter och olikheter.

Med okodat (ej forutbestdmt) material kan alla delta efter sina forutsattningar, valen blir fler
och mojligheterna att se det lilla i det stora har 6kat.

Trygghet med en fast plats att utga ifran for att sedan vidga sina vyer har blivit tydligare. Vi
kan pa ett battre satt utnyttja hela garden utifran var barnen befinner sig i sina larprocesser.
Vi har ocksa kunnat se vinsten for barnen att fa konkreta erfarenheter i autentiska
sammanhang.

Att kunna delta och paverka hur saker och ting ska vara, paverkar ocksa respekten for
varandra och for miljon pa garden.

Framkomligheten for de barn som har nagon form av rérelsehinder och de som anvander
rullstol och andra hjalpmedel har okat.

Vi kan ocksa utnyttja garden pa ett battre satt oavsett vader, vind, sol och morker,

Nar mojligheterna till moten i mindre grupper okar blir det lattare att mota varje barn utifran
just deras forutsattningar,

Att ” bara vara” helt kravlost, lyssna pa en humla, pa vinden eller kdnna solens varme eller
varfor inte en taggig buske, blir nu mojligt pa ett annat satt an tidigare.

| var tradgard kan vi nu erbjuda sinnesupplevelser i begransad naturmiljé utomhus. En bra
grund till 1arande, kreativitet och fantasi. En miljo for alla att utvecklas i.

Lampliga sokord: Tillganglighet, Sinennas tradgard, sinnen, sinnligt, forskola, delaktighet,
odla, Snoezelen, Harndsand.



2. Bakgrund

Pa var forskola har vi upplevelserum som riktar sig till barn med funktionsnedsattningar.
Solbacka upplevelserum (Snoezelen): Det innebar att man med hjalp av sina sinnen far
mojlighet att utforska sin omvarld i en for dem anpassad miljo. (Bil.1)

Da vi kunnat se vérdet for de barn som har mojlighet att besoka rummen ( barn fran hela
kommunen) borjade vara tankar om att férandra utemiljon pa liknande sétt.

Vi gjorde da en kartlaggning av var gard. Med hjélp av vérderingsverktyget fran SPSM om
tillganglig utemiljo for alla barn kunde vi fa syn pa styrkor och svagheter.

Vart syfte blev att dka tillgangligheten ute genom att skapa, forutsattningar for bade aktivitet,
avslappning (tréaning), nyfikenhet och larande i en trygg begransad miljo.
Att ge barnen enskilt eller i sma grupper mojlighet till egna val, socialt samspel, bygga
sjalvfortroende, locka till 1arande, nya erfarenheter och olika sétt att kommunicera.
Ge plats och tid till aterhdamtning, gladje och en plats att finna ro pa.
Malgruppen vi utgatt ifran ar:

o flicka utan exakt diagnos, troligen nagon form av syndrom.

e Flicka med CP-skada, rullstol.

e Flicka med Edwards syndrom, rullstol.

e Flicka med Retts syndrom, rulistol.

e Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.
e Rorelsehinder.

e Utvecklingsstdrning.

e Tal och spraksvarigheter.

e Ovrig barngrupp.

Pagaende arbete med pergola.
Harliga skuggor pa plattorna!




3. Genomfdrande av forskolans utvecklingsprojekt.

Arbetet med ”Sinnenas Triadgard ” borjade med att vi gjorde en kartldggning av forskole
garden for att se vad vi skulle férandra och vad som kunde vara kvar.( Bil.1)

Vi gjorde en ritning (Bil.3) som forslag pa hur vi ville att garden skulle se ut, med
kartlaggning, intervjuer, enkat och pedagogiska dokumentationer som grund.

En detaljplan 6ver innehall, material, vaxter och forslag pa solskydd, plats for traning och
framkomlighet togs fram.

Vart mal var att gora hela utemiljon tillganglig for alla barn.

En stor forandring var att asfaltera en anslutning mellan vara tva gardar sa att de barn som
anvander olika typer av hjalpmedel till att forflytta sig, nu kan anvanda storre delar av garden
pa ett battre satt.

Litteraturlasning. Se Litteraturlista

Som en start pa vara odlingar gjordes ett studiebesok Varsta klostertradgard som arbetar med
liknande projekt. Litt. hemsidehanvisning till Varsta. (Bil. 4).

Uppféljning med tradgardsméstare (Varsta) pa varen, tips om vaxter och odling.

”Ma bra kvallar” vid tre tillfallen i deras fantastiska vaxthus for all personal.

Besok pa Nordiska tradgardsmassan; Forelasning: Att anvanda skolnara utemiljo for larande,
lek och hélsa.

Hosten 2016

Lopande under projektets gang har jag deltagit pa moten med representanter for
fastighetsagaren som utfort en del av de 6nskemal vi hade, dar ocksa var forskolechef deltagit.
Byggmaoten med snickare, och tradgardsmastare och elektriker.

Vi begarde in offerter pa vad anlaggning av markarbeten och snickeriarbeten skulle komma
att kosta.

Nar sedan all projektering var klar och sjalva arbetet med garden startade blev genast barnen
mer aktivt delaktiga i projektet.

Nér traktorn anlédnde och borjade skala av den befintliga grasmattan, flytta sand och matjord
borjade en spannande tid. Barnen forskade i sma grupper bade ute och inne med allt material,
manga fragor och funderingar vacktes, (bilder)

Vi har kontinuerligt diskuterat forhallningssatt och barnens larprocesser pa vara DUAP-dagar
en gang i manaden da var forskolechef och pedagogista deltar, samt pa vara reflektionstider
under hela projektperioden
e .




Beskrivning av Sinnenas Tradgard (Se ritning)

Pa den stora Oppna ytan valde vi att lagga plattor, sa att framkomligheten
skulle vara bra.

En tydlig ingang med grind och staket runt som visar var tradgarden borjar och
slutar ger bra mojligheter att orientera sig.

Over hela géarden har vi 1atit bygga en pergola som avslutning uppat och skydd
for sol.

Pa varje sida om den plattsatta ytan har vi byggt stora odlingslador med
spaljéer i bakkant, i dessa har vi planterat vildvin och clematis, perenna
klattervaxter som ska bilda grona vaggar som avskarmar dels mot den storre
garden och dels mot en parkering. De dampar dven stérande ljud fran trafik
och 6vrig verksamhet. Barnen har hela tiden varit delaktiga i arbetet med att
skotta sand, matjord, och planterat véaxter.

| ladorna odlas nu véxter och buskar med olika dofter, farger, smaker och
texturer. (Bil.5)

Ett flyttbart vattenfall finns ocksa, vatten ar spannande, inbjuder till att kanna,
lyssna och smaka och &r vackert att titta pa. (kan anvandas inomhus pa
vintern).

Bord och bénkar finns inne i tradgarden och infravarme sa att vi ska kunna
vistas utomhus sa mycket som mojligt &ven om kyla, hést och vinter kommer.
Det som vi fran borjan tankte skulle vara ett vindskydd, blev i slutdanden ett
litet lusthus. Det kan vi utnyttja alla arstider och &r en lugn bra plats for vara
barn med ratt till sarskilt stod... Med dubbelddrrarna éppna kan de njuta av
fagelkvitter under tiden som den manga ganger nodvandiga traningen kan ske i
en vacker miljo.

Bakom lusthuset finns det stora lador, med matjord och sten som barnen kan
anvanda i sitt forskande, dar finns det en plattsatt gang for bra framkomlighet,
men ocksa gras och andra material att undersoka.

Kompost sa att vi ska kunna félja naturens kretslopp pa néra hall.

P& utsidan om den av staket omgivna tradgarden har vi latit bygga att tra déck
med ramp. Aven hir finns det en typ av pergola som &r byggd med
armeringsnéat och klattervaxter som tak och véaggar. Det gar att anvanda till
manga olika saker. Som skydd for regn och rusk, gora skuggor med barnens
malningar, ett rum i rummet att anvéanda till fantasi, lek och “bara vara” om sa
onskas.

Forvaring av olika material, sorterat i uppmarkta lador sa att det ska vara
smidigt att anvanda. T.ex. material for skapande, forskande, sagor, m.m. Kan
forandras och anpassas efter behov.

Pa véggen in mot tradgarden finns en sinnlig plats for skapande, med stafflier
av plexiglas.

Bankar med forvaring och bord finns tillgangligt har och en grillplats
Belysning som lyser upp hela garden under den mérka arstiden, gar att slacka
vid behov av mer riktad sinnlig belysning som finns i Sinnenas tradgard och
vid sérskilt utvalda platser.

Kompisgunga, delaktighet.



e Vi har ocksa byggt stora planteringslador som rumsavdelare, mellan cykelvég
och ett grénomrade, i dessa odlas det véxter av olika slag.

e Forvaring pa avdelning Ostan till material mer lattillgangligt 4n tidigare.

e Musik och ljudanlaggning, bade ute och inne i lusthuset.

e Speglar och annat sinnligt och vackert material finns lite utmanande pa olika
stallen i tradgarden.

Mycket arbete med tradgarden pabdrjades under hosten, men vi blev tvungna att inse att alla
vaxter inte skulle hinna komma pa plats.

Barnen planterade I6kar ute som skulle komma upp nér varen kom, de gjorde ocksa en
’lasagneodling” med blomsterlokar, det ledde 1 sin tur att just 16k blev ett spdnnande
utvecklingsprojekt inomhus under vintern. Flera andra odlingsprojekt har pagatt hela vintern
pa forskolan, att fa forundras Gver artskotts véxtkraft och anvanda sina sinnen har skapat
manga larsituationer i sma grupper.




4. Analys och tolkning

I relation till vara i ansdkan uppsatta mal sa har vi kunnat bygga vér ”Sinnenas Tradgard”.
Den &r nu klar med hus, pergola, vaxter, en miljo att férundras i.

Vi har fatt syn pa var nar/larmiljo pa ett annat satt. Storre variation av vaxter och
naturmaterial, vilket gor en naturlig foranderlighet som skiftar dver aret.

Garden ar betydligt mer tillganglig an tidigare, fler rum i rummen, men #ven fler “mellanrum”
for barnen att upptacka och anvanda sin fantasi i.

Garden har pa nagot satt blivit bade storre och mindre.

Material sorterat pa fler stallen, andra delningar av den “fria girden” som blir tydligare for
barnen, en gard att véxa och utvecklas pa.

Det finns nu en medvetenhet hos forskolechef, pedagogista och pedagoger som har gjort att vi
andrat var organisation utifran vara barn med funktionsnedséttningar i enlighet med gallande
lagstiftning. Vart nya fokusomrade 2017/2018 ir just ”Inkluderande miljo for lirande”

Vara unika barn befinner sig nu fysiskt pa var forskola i en mindre grupp med battre narhet
till var nya utemiljo.

Men vi har ocksa fatt uppleva att alla vara bra idéer och tankar inte alltid gar att genomfora
rent praktiskt. T, ex anslutningar for att kunna komma upp pa vara graskullar, dar fungerade
det inte att bygga ramper, pa grund av att lutningen pa dessa inte blev acceptabel i forhallande
till radande bestammelser.

Alla byggnationer dar hantverkare varit inblandade har tagit mycket langre tid i ansprak an
vad vi trodde att det skulle gora.

Alla barn har pa ett eller annat satt varit delaktiga i processen kring Sinnenas Tradgard.
Arbetat med ritningar pa hus, varit med och métt ut var tradgarden skulle vara, byggt hus i
alla olika material man kan tanka sig stort som smatt, magneter, klossar, lego,
aterbruksmaterial, malat, m.m.

Utforskat med hjélp av sina sinnen alla fréer och bénor som vi planterat och odlat inomhus
under vintern och ute i tradgard och planteringslador.

Barnen har varit delaktiga i att utrusta ladorna med sand, lecakulor, planteringsjord och
vaxter.( Fatt arbeta med hela kroppen).

Efter att vi planterat blomsterldkar i en lasagneodling blev just 16k ett utvecklingsprojekt som
vi jobbade med under vintern, dar alla barn kunnat delta oavsett funktionsnedséattning eller
inte.

Att fa befinna sig mitt i en process,
gor att barnen blir delaktiga utifran
allas olika sétt att vara.

Narheten till vaxter, odling och
naturmaterial gor utemiljon mer
tillganglig for fler barn under
vistelsen pa forskolan.

Vara nya anpassningar lampar sig till
bade undervisning, lek/larande,
rorelse och rekreation.

“Barns lek med vixter stimulerar
och utvecklar deras sinnen och
stdrker deras motorik™

Helle Nebulong 2008




5. Lardomar och rekommendationer.

Det positiva med projektet ar att garden blivit mer tillganglig, sa att alla barn far tillgang till
det som just de behdver for att utvecklas och lara enskilt och tillsammans med andra. Det som
ar bra for vara unika barn ar bra for alla.

Okad framkomlighet: asfalteringen gor att alla barn béttre kan disponera fler platser till lek
och larande.

Ordentlig belysning som kan anpassas efter behov gér garden mer tillganglig under en storre
del av dagen/aret. Det blir tryggare och lattare att orientera sig.

Sjalva tradgarden utgor en trygg plats med sérskilt anpassade véxter och material for att
stimulera sinnena .

Miljon blir naturligt féranderlig pa grund av véder, arstider och vilka barn det &r som vistas i
tradgarden.

For mig som projektledare har arbetet inneburit manga nya erfarenheter, men jag har ocksa
kunnat anvanda erfarenheter av vart tidigare projekt med sinnesrum inomhus.

Samordning av olika hantverkare har varit en utmaning, alla kan inte alltid komma exakt nér
det passar oss. Nar man bygger en sadan har miljo spelar vader och vind en stor roll och allt
tar langre tid &n man tror.

Det finns fortfarande vissa delar som vi hade med i var detaljplanering som skulle utforts av
fastighetsagaren som inte ar klara. En positiv chef ar viktigt om det ska ga att genomfora ett
sadant har projekt.

Vi lar oss tillsammans hela tiden, om bade forhallningssatt, miljéer och odling. Nu ar det
tiden som kommer att utmana oss, se hur allt frodas, véxer, vissnar och véxer pa nytt och
barnen véxer, lar sig och utvecklas.




6. FoOrteckning Over bilagor.

Bilaga la.

1b.
1c.

Bilaga 2a.

Bilaga 3a.

Bilaga 4

Bilaga 5

Snoezelen

Vita rummet (befintligt rum pa forskolan)
Trollhamn (befintligt rum pa forskolan)
Kartlaggning av garden

Ritning

Inspiration Varsta

Beskrivning av vaxter och material.
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