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Avsnitt 79: Bedomning av kunskaper hos elever med
selektiv mutism

INTRO: Vi pé Specialpedagogiska skolmyndigheten arbetar
for att alla barn, elever och vuxenstuderande oavsett
funktionsférmaga ska na malen for sin utbildning. I
podden forklarar, fordjupar och diskuterar vi
specialpedagogik och ger goda rad till dig som arbetar

1 eller har barn som gar i forskolan och skolan.

ERIKA: Hej och vilkomna till specialpedagogiska
skolmyndighetens podd lika viarde. Det hér dr det
tredje och sista avsnittet om selektiv mutism for den
hér gangen. I de tva tidigare avsnitten som vi har
spelat in, sa har vi pratat om vad angestdiagnosen
selektiv mutism innebér, hur man kan uppticka den
och édven vilket stod som det ar viktigt att man ger
redan i forskolan och till yngre elever i skolan. Och
det hédr samtalet som vi ska ha nu, det utgér fran édldre
elever med selektiv mutism. Diagnosen kan, som vi
har pratat om 1 tidigare avsnitt, innebéra stora
svérigheter att prata i olika ssmmanhang, som i skolan
till exempel. Samtidigt som man kan klara
kommunikationen ganska bra hemma och med
familjen eller andra personer som man kénner val.
Och det innebér forstés att den hir diagnosen gor att
det blir svért for eleverna i sitt larande. Och 1 dag sa
kommer vi att prata om hur man kan jobba med
beddmningssituationen till exempel och hur du som

pedagog kan mota de hér eleverna och ge ett bra stdd,
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och sé bra det gar ocksé bedoma deras kunskaper. Jag
som leder det hir samtalet heter Erika Bergman och ar
pressekreterare pd Specialpedagogiska
skolmyndigheten. Och med mig i studion har jag tva
av SPSM:s radgivare, som jobbar med det hér
omradet. Och det &r Liselott Glassel och Annette
Ekenberg, som bdda utgér fran vért kontor i
Stockholm. S& jag vill borja med att sdga varmt

valkomna hit till er bada.
Tack, tack.

Och jag tinker som radgivare sa ... Ja, ert jobb ir ju
att mota minga verksamheter och ... Hur brukar ett
radgivningsuppdrag som ror elev med selektiv mutism
kunna se ut? Vad ir det for behov som man som skola

kommer med till oss?

Det brukar se ganska olika ut, men vanligtvis s far vi
in forfragningar dér ldrare behover stod 1 hur de kan
anpassa larmiljon for en elev med selektiv mutism.
Och det kan ocksa handla om att skolan behdver stod i
hur de kan stotta eleven i kompisrelationer, i andra
sociala sammanhang som i matsalen, pa rasterna, om

de ska pa studiebesok eller utflykter.

Just det. Och ni &r ju inriktade framfor allt pa édldre
elever da som har den hir diagnosen. Och jag

tdnker ... Unga personer, de har oftast inte problem
att lasa eller skriva. Och jag tédnker att den hér
diagnosen kanske dr latt att missforstd tanker jag som

vuxen, att man kanske ténker att den hir eleven ar tyst
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for att den inte vill prata och att det kanske néstan
ibland kan upplevas som att det #r ett trots. Ar det hir
ndgonting som ni moter och som kommer upp i
samtal som ni har med olika verksamheter som ni

moter 1 rollen som radgivare? Vad sédger du, Liselott?

Det forekommer, men det forekommer absolut inte
alltid att det dr s&. Men ibland nér vi triaffar pa
arbetslag ... Och da har den hér fragan kommit upp,
och da sa kan det ocksé finnas motsattningar inom
arbetslaget kring hur man ser pa det hiar med trots.
Men vi har tinkt s& hir mycket, att man far ha
forstaelse for det ocksa for det ar problematiskt att
forsoka bedriva undervisning ndr man har en elev som
inte pratar och dr tyst. Och vi har egna erfarenheter av
det bada vi tva, att vara i1 den situationen. Och det kan
vara vildigt frustrerande, for man vill egentligen ...
Det vill vi alla, att det ska ga sé bra for vara elever,
och att de ska na skolans mél. Och en orsak till att
man kanske ocksa uppfattar det hir som trots, det kan
vara att man har sett att de hir eleverna bade i skolan
och utanfor skolan prata ibland med vissa kamrater
och ibland med viss personal. Och man kanske vet
ocksé att de pratar obehindrat hemma. S det kan vara

problematiskt pd det viset da.

Att man ser det hir, och da blir det svart att forsta
varfor ar det sé svart med mig eller med oss, eller 1

den hiér situationen?

Ja, precis, att ... Och man kan ocksa ta det véldigt

personligt, varfor pratar inte den hér eleven med just
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mig? Och det kan man ocksé ldgga pa sig sjilv, ocksa
nir man vet om att det forekommer att eleven kanske
pratar med ndgon skolkamrat eller med nagon ur
skolpersonalen. Och da kan man kanske ténka att
”varfor vill inte eleven prata med mig?” Medan det

handlar om en taldngest.

Och dé idr det ocksa valdigt viktigt att bygga pa
relationen. For det 4r nir man kan ha en relation till
eleven som man kan ocksé skapa tryggheten for
eleven att vaga prata, att 6ver huvud taget kanske
véiga borja nicka eller skaka pa huvudet eller peka.
Och sen har vi erfarenhet av bade sjélva och de
lararna som vi har mott att det dr oftast med humorn
och om man gor det lustfyllt, man kanske till och med
lurar till skratt. Och skratt dr ju ocksa ett ljud som kan
hjdlpa de hér eleverna att prata. Men det &r klart att
om man ... Det dr vildigt viktigt med kunskap kring
den hir diagnosen selektiv mutism, just eftersom det
ar en angestdiagnos. Och de hir eleverna, de behover
den hér tryggheten. Och ar det dé s att man borjar
tdnka som lédrare att de &r trotsiga, att de inte vill, da
kan det har relationsbyggandet bli forodande, att
eleven inte kénner tryggheten och kanske heller inte
vill ga till skolan. Och d4 kan det i sin tur ocksa leda

till en l&ngvarig, problematisk skolfranvaro.

Just det, s& det blir véldigt viktigt da just {for att man
ska fa den dér ... Ja, men en sa fortroendefull relation
som mojligt d4, att man ocksa har den dér insikten da

om att det dr inte ett val man gor utan det &r ett hinder.
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Ja, alla elever vill kunna prata, men de hir eleverna

har inte formagan att géra det pd grund av svar angest.

Och det dr dérfor det &r sa viktigt att man fir kunskap

om just den hér diagnosen selektiv mutism.
Mm.

I tidigare samtal sa pratade vi en del om det hiar med
Overgangar mellan olika ... Och dé var det framfor
allt fran forskola till skola. Men jag tinker ocksé nér
det kommer till dldre barn, da ar det Gvergdng mellan
olika stadier och kanske mellan grundskola och
gymnasium. Och vi vet att det hér dr en kritisk punkt
nér det kommer till elever som av olika anledningar
har behov av stdd. Hur forbereder man sé bra som
mojligt infér en 6vergang, och hur kan man sa att séga
fran den dverlamnande skolan ge mottagande skola sa

bra start det bara gér? Vad har ni for erfarenheter dér?

Diér tanker vi att samverkan &r jatteviktigt, bade fran
den 6verldmnande skolan och den mottagande skolan.
Och det dr véldigt viktigt att till exempel erbjuda de
hér eleverna mojlighet att tillsammans med sin
vardnadshavare komma pé besok och titta pa miljon,
kanske triffa nyckelpersoner som en mentor eller en
specialpedagog. Det ér ofta sé att det ar
vardnadshavarna som kan vara elevens rost, och
darfor ar det viktigt att bjuda in sé att den mgjligheten
finns. Det dr ocksa viktigt att 6verlimnande skola

overldmnar anpassningar och sérskilt stod, och vad
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eleven ... vad de har upptéckt att eleven har varit i

behov av si att det gér smidigt.
Man for 6ver kunskapen?
Ja.

Ja, for det ar jatteviktigt som du sa dér, att
informationen inte stannar vid den personal som tar
emot dverlamningen. Och det &r viktigt att all
skolpersonal far information om bemotande nir man
traffar elever med selektiv mutism. Och att man hittar
olika végar till att kunna kommunicera. Till exempel
om den hér eleven kanske gor sig illa, skadar sig eller
har behov av hjélp av en eller annan anledning, s&
maste man hitta ett sitt som man kan kommunicera 1
de situationerna. Och da géller det all skolpersonal.
Och att man ocksé ténker att man samverkar med
elevhilsan, att det 4r bade elevhilsa, elev,
vardnadshavare och att man samverkar med externa
kontakter. Att man skapar ett team kring elever med
selektiv mutism. Det dr viktigt ocksd att man har de
hér kunskaperna d& med de som man samverkar med,
att de vet vad selektiv mutism &r for ndgonting, for det
hir kan se valdigt olika ut 1 olika kommuner och i

olika regioner.

Jag tdnker ... Hur gor man, dr det sé att man ... Jag
tdnker om man nu behdver komma dverens om till
exempel pa vilket sitt kan den hir eleven dé i sana

fall be om hjilp som den behdver? Ar det s att man



LISELOTT:

ANNETTE:

LISELOTT:

kan ... Involverar man eleven i1 det da och pratar om

det?

Man kan ... Didr dr samverkan med vardnadshavare
jatteviktig, for dd kan man komma Gverens med elev
och vardnadshavare. Man kan till exempel skicka hem
fragor till hemmet och man kan svara tillsammans
med eleven hur man ska visa tecken. Och det kan vara
att man kanske bestimmer sig for att ... Man racker
upp handen eller att man gor ... sédtter tummen upp,
eller att man bestimmer nagot tecken tillsammans

som visar pa olika saker.

Det kan ocksa vara att eleven far mojlighet att prata
med sin vardnadshavare dven i skolan, att eleven far
ringa upp till en vardnadshavare och sé far
vardnadshavaren sen prata med lararen. Det har vi
ocksa erfarenhet av, att larare har beréttat att det r ett
framgangsrikt sitt att gora. For naturligtvis s& maste
eleven vara med i den hir processen, for det &r anda
eleven som ska ga i skolan. Och eleven har ju en vilja
att kunna prata, och vill bli sedd som en individ. Och
dar behdver skolan hjélpa till att stidrka en sjdlvkénsla
och skapa trygghet, och da maste eleven fa vara med

pa de planer som ges.

Och dé fir man ocksé ... Det dr jatteviktigt att man
kanske utser ett par pedagoger som kan vara den hir
lanken till vardnadshavare som man far bygga tillit
och fortroende till. Och det kan egentligen ... Sen far
man titta ocks p4 vem viinder sig eleven till? Ar det

vaktmastaren som far kontakt och kan kommunicera
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med eleven, eller ar det specialpedagogen eller
mentorn eller en ldrare? Och sa far man utgd frén den

personen och bygga vidare pa den relationen.

Just det, s& man borjar dér det blir tryggt och sé sen
vill man ... For som jag har forstatt det ocksa tycker
jag i de tidigare samtalen, just det hdr med att trygga
ar sé viktigt for att man ocksa ska komma vidare till
att kanske vaga tala eller ... ja, men pé olika sitt
uttrycka med sin rost det man vill och har behov av
da. Eller kanske ocksd komma till att visa vad man
kan. Men vilka rad 4r det ni brukar ge till skolor som
vénder sig till oss da for stdd i hur man ska ge
undervisning till elever med selektiv mutism? Vad ar

det man kan sédga som blir matnyttigt?

Man kan borja da med att tinka pd att man sénker sin
rost, saktar ner ... att man pratar ldngsamt, man tar en
fraga 1 taget och sénker kravet pa tal. Och skapar 6ver
lag mer utrymme for tystnad sa att statusen for
tystnaden hojs, bade pa grupp- och individniva kan
man vél sdga dd. Och vid kommunikation sé dr det bra
att man sitter bredvid eleven, och gérna har nagonting
att titta pa tillsammans som man fokuserar pa. Och
mirker man att 6gonkontakt kdnns obehagligt s&
undviker man 6gonkontakt. Och sen att man visar
intresse for eleven sa att den kadnner sig sedd. Och just
det som vi var inne pa tidigare, att man inte far bli
upprord och ldgga pé sig sjélv om eleven inte pratar
med just dig. Och sen har vi ... tinker vi det hir som

ar bra for alla elever med tydliga strukturer for att 6ka
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trygghet ocksé, forutsdgbarhet ... Det ar jétteviktigt
att det blir sa forutsigbart, hela skolmiljon, som
mojligt. Och dér kan man till exempel ha
hemklassrum och bestdmda sittplatser. Det kan vara
bra att visualisera, speciellt ett schema sa det ar
vildigt tydligt var man ska vara och ndr man ska vara.
Och man kan ocksé visualisera med hjilp av klocka
dd i en sin hér ... Man kan ha en sin dér Time Timer
till exempel. Bryta ner instruktioner sa att det blir
overskadliga steg, och ... Ja, och ténka pé att anpassa
ocksa utanfor klassrummet, till exempel ndr man ska
fa kontakt med vanner vid studiebesok och praktik.

Att man finns dér och stottar.

Jag tanker att man far tinka pa att det hér dr elever
som inte stdller foljdfragor. Sa att om eleven inte vet
vad eleven ska gora, dé fragar inte eleven det, utan da
maste man ta pa sig det som larare att gora tydliga
instruktioner. Att checka av att man har ett
kommunikationssétt, och dir ar det att eleven
kommunicerar som ér viktigare dn
kommunikationsmetoden. Och ett sdtt att {4 ... att
elevens rost blir hord 1 klassrummet fast eleven inte
pratar, det dr att man till exempel kan 14sa upp
elevtexter med elevens godkénnande och i samrad.
Och dé kan man gora det med fler elevtexter sa att det
inte blir sa tydligt. Men dé kan bade eleven fa hora sin
rost och sina tankar och dven klasskamraterna far hora

elevens rost och tankar, 4ven om det ar via lararen.
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Just det. Nér vi spelade in tidigare samtal om selektiv
mutism, da tog man ocksd upp hur viktigt att man inte
ser det som en 19sning, att helt ta bort de muntliga
momenten i skolan. For de hér eleverna behover
ocksa tridna pa det som dr det svéraste, att tala 1
sammanhang dér man tycker det &r svart. Och jag
tanker ... Hér pratar vi ockséd om éldre elever, vi
pratar om att man &r i en situation ddr man behdver
visa sina kunskaper och sé vidare for det hiar med
betyg och sa vidare. Hur gér man det, hur kan man fa
det hir arbetet att funka som verksam i skolan? Vad

sdger ni?

Det ar jatteviktigt att man ser till individen och hittar
individuella 16sningar, for att det kan se sé& vildigt
olika ut. For en del elever, de pratar inte alls och
anvinder kanske inte ens kroppsspraket, medan andra
elever kanske pratar lite, viskar kanske med nagon
skolkamrat eller med nagon i skolpersonalen. Och
ibland har man den har formégan ocksa att anvénda
kroppsspraket, att titta p4 det man vill ha eller peka
eller sd. S& man maste utga fran var eleven befinner
sig fOr att ta nésta steg. Och d& kom vi dnda tillbaka
till det hdr med fortroende och relationsbygge hela
tiden for att det ar det som &r sa viktigt, for det ar da
eleven kanske kan komma ett steg langre fram. Och
det kan vara att man kan anvinda humorn nér
eleverna dr med en person som den kénner sig trygg
med, kanske en specialpedagog eller sin mentor eller
nagon annan ldrare eller annan skolpersonal. Man

kanske kan skoja till det lite, gora bort sig sjdlv. Och
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har man tur da sa kan man nérma sig i ett skratt, och
det kan vara nog sé viktigt for att den hér isen kan

brytas lite grann.

Jag tanker ocksa att man kan borja med att ... Om
eleven har véldigt svart for att uttrycka ndgonting over
huvud taget men man kanske vet om att hemma
kanske det gédr bra, da kan man testa och se och prata
med eleven naturligtvis, om det &r sa att de skulle
kunna spela in nér eleven pratar engelska hemma till
exempel. Eller spelar in den dar muntliga
presentationen i svenska och sé kan léraren se det,
antingen tillsammans med eleven eller sjilv. Och da
kan vi borja bygga ett bedomningsunderlag ocksé, och
vi kan se vad eleven har for forméga. Det kanske ar

forsta gangen ldraren féar hora elevens rost.
Som ett forsta steg s&?

Ja, precis.

Precis.

Och sen dr det sd att de anpassningar som man sdtter
in for en elev med selektiv mutism ... Vi pratade om
visuellt stod till exempel. Och det kan till exempel
vara att kunna beritta ett hindelseforlopp 1 historia
med hjélp av bilder och kunna peka och visa och
lagga sd att ldraren ser att eleven har forstatt det
centrala innehallet. Men man maste ocksa tdnka pa
vad &r det da for syfte jag har med den hér
anpassningen? For dr det s att jag som historieldrare

over huvud taget behdver fa ett underlag for att kunna
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sétta ett betyg pa eleven, da far jag anvdnda mig av
anpassningarna som en vig dit. Ar det s att vi
tillsammans ska 6va pa att den hér eleven ska borja
prata och jag ska kunna fa ett betygsunderlag eller ett
bedomningsunderlag, ja, dd far jag kanske borja i en
annan dnde. Och da ... Tillsammans med eleven, da
kan man komma 6verens om att "nér du ger ett
tecken, da ska vi inte fortsitta hiar”. Men att
tillsammans med eleven dndé ha ett mal for att eleven

ska klara av de hir bitarna. Men man har tid pa sig.

Sen ténker jag ocksd att det dr viktigt att uppratta ett
atgardsprogram och att ha en plan f6r hur man hela
tiden gér framaét, vilka steg man tar. Och att man har
aterkommande, tita traffar kring eleven och dér
eleven dr med. Och att man dé innan har skickat hem
kanske fragor till elev och vardnadshavare som man
kan svara pa i hemmet, och s& kan man ta med sig
dem tillbaka till métet. Och 2 elevens rost pa det
viset, for vi fir inte glomma bort elevens rost, for den
ar jatteviktig. Och dér kan man ocksé fa fram kanske
att eleven sjdlv kan uttrycka hur man ... vad man
befinner sig och vad man formér just nu och vilka steg

som man kanske ir beredd att ta framat.

Och hur lycklig man &n blir som lérare, for det blir
man ndr eleverna tar stora steg framat, sa far man inte
eller bor man inte gora en stor grej av att eleven

faktiskt pratar.

Nej.
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For det kan ha precis motsatt effekt. For da far eleven
plotsligt syn pé sig sjélv, och da kan man vara flera

steg tillbaka igen.

Ja, oke;.

Sa att det géller ocksa att ...
Halla igen sig lite.

Det ar klart man ska berémma, men man maste halla

igen sig.
Just det.

Kanske att man ocksé nér eleven dé ... Om den nu har
fatt fortroende for ndgon dér talet finns lite grann, att
man ockséd dd kanske kan fraga om nagon ldrare far
komma in och lyssna nér eleven gor ndgot muntligt
framtrddande eller svarar muntligt p4 nagon fraga
bara, eller bara far komma in och sidga hej och ga ut
igen for att bryta monstret. Eller minska &ngesten,

skulle jag kanske sdga.
Just det.

Det kan ocksa vara sd att man som ldrare fér sitta sig

med ryggen t nir eleven pratar.

Just det, s& det géller att hitta den dér ... Eller det later
som att man ska vara ganska kreativ tycker jag

egentligen och forsoka bara sa hir ...

Jag kan lyfta fram en situation dér jag pratade med en

specialpedagog som ... Nér eleven kom in och skulle
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skriva ner sitt muntliga framtrddande sa visade hon
vad hon hade skrivit sen forra gdngen, och da maste
specialpedagogen rulla pa sin stol 1 vdg och sitta
ryggen emot och bara sitta och gora nagonting annat
och da borjar eleven skriva. Och sé slutade eleven
skriva, och da kunde specialpedagogen rulla tillbaka
pa sin stol och ldsa och kommentera, och sa fortsatte
man sd. Och 1 det fallet blev det s att den hér eleven
kunde ldsa upp det hdar muntliga anférandet till slut.

Vad ir det vi brukar sdga? Det finns ...
Det ér bara fantasin som sétter grianser.
Det ér bara fantasin som sitter granser brukar vi séga.

Just det, precis. Men det dr det hir foljsamma
egentligen som &r svaret pa hur man kan hjilpa till
med de hir smé stegen da som kanske kan leda fram

till att man tors mer?

Sa kraver det vildigt mycket tdlamod och det dr ingen
quick fix. Och det fr man ofta férklara ndr man
kommer ut till raddrenden att det hér tar tid, och det
kan ga tva steg framédt och ett tillbaka. Och ibland tva
tillbaka. Sa att det géller att ha tdlamod och det géller
att inte lagga det pa sig sjélv.

Mm. Men vad tanker ni, for nu tdnker jag ... Nu har
vi ju ocksé fokus pa de hir lite dldre eleverna som
sagt, och det dr da ... Man ska bli bedomd, det ska
séttas betyg och allt vad det dr. Hur paverkar det den
hér angestdiagnosen tinker ni? For jag tdnker just om

man ... Ni har ju rdknat upp flera olika exempel pé
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hur man kan tdnka och arbeta pa ett bra sitt for att
situationen nar man ska bedoma eleverna ska bli sa
bra som mojligt. Men bara just det hér ... Faktum att
man vet att man ska bli bedomd, vad tdnker ni att det
kan fa for konsekvenser? Och hur kan man sénka den

eventuella stressnivan som kan folja?

Man far arbeta med det egentligen i hela elevgruppen,
for att de flesta elever har ... kidnner oro over att bli
betygsatta och bli bedomda. Och det ar ocksa viktigt
att man skapar ett klimat dér eleverna inte kinner att
de blir beddmda varje gdng. Ska man arbeta med en
elev med selektiv mutism och det muntliga
framforandet, dé ska inte alla ldrare gora det i alla
amnen samtidigt, for d& blir det for jobbigt for den hér
eleven. Men det ar klart att det att bli bedomt ligger

extra lager pd angesten.

Ja, jag tanker ocksa dar ... Det dr darfor den har
tydligheten behovs sé vil eftersom man inte heller kan
stdlla fragor eller sdga nej, kanske fundera “’varfor ska
jag gora det hér i1 det har ssmmanhanget?” Det ar

jatteviktigt att det finns en tydlighet.
Och en trygghet.

Och en trygghet.

Och en f6ljsamhet och en nyfikenhet.

Jag tycker ... Man brukar ocksa prata om det hir
behovet av att just ndr det kommer till bedomning att

man ténker in det redan fran borjan i ... ndr man
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planerar sin undervisning. Hur kan man gora med

tanke pa det hér eleverna vi pratar om nu?

Dar ténker jag ... For att de fragor som man far stélla
sig som ldrare, det ar vad ska jag bedoma och varfor
behdver jag veta det hér, och hur ska jag ta reda pa
det? Och i det hér fallet sd blir det ett steg till, hur ska
jag fa fram den informationen eller den kunskapen
kring elevens muntliga férmaga 6ver huvud taget?
Och det sittet som jag kan locka fram det, till
exempel om eleven spelar in hemma, anvinder sig av
visuellt stdd, vad blir det for beddmningsunderlag for
mig? Och dér tinker vi bada att kollegiala samtal,
sambeddmning och utbildning kring bade
betygsattning och den hér ... i kombination dd med

selektiv mutism blir jétte, jatteviktig.

Och jag tinker ocksé att det gar att anvdnda
hjdlpmedel som att man kan skicka sms till varandra
under ocksd bedomningssituationer, sa man far
mojlighet att friga om man inte har forstatt en fraga
eller s&, om det fungerar. Eller att man kan skicka
mejl, ocksa 1 bedomningssituationer. Att man kanske
far mer ... Man kanske fér forforstéelse infor en

beddmning, ett prov.

Du ténker att det dr eleven som kan fa stdlla frdgorna

pa det sittet for att 3 klarhet?

Ja, precis. Ja, och att man &r extra tydlig dé kring
vad ... Man kanske kan fa gora ett provtest innan, ett

forprov for att se ... forsta provformen. Dér man inte
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kan stilla de ar fragorna sa behdver man fa s& manga
instruktioner och svar innan egentligen, bara kring hur

sjdlva strukturen ska g4 till.

Och jag ténker ocksa att man behdver vara d&nnu mer
kreativ och ldgga pussel, och lagga pussel tillsammans
med sina kollegor och se ... Om du undervisar i
samhéllskunskap och jag undervisar i historia, finns
det ndgonting som du har sett i dina &mnen som vi

ocksa kan se att eleven da har klarat av 1 mitt &mne?
Och sambeddmning kanske du var inne pé redan.
Ja.

Men just att om en elev till exempel ska gora ett
muntligt framtrddande i engelska men kdnner sig
trygg med svenskléraren, att man kan fa gora det

framforandet da for svensklararen 1 stillet.

Jag bara ténker ... Nu nir ni beskriver, sa forstar man
att det blir ett arbete dar man verkligen maste jobba
thop som kollegor och ddr man ocksa behover ha mer
stod, forestdller jag mig. For det &r ett ganska ... Det
ar som ett detektivarbete, later det ganska mycket.
Hur ser det ut dér upplever ni, finns de
forutséttningarna 1 de uppdrag dér ni &r ute, tycker ni
att det gar att jobba sa som ni skulle 6nska [skratt] att

man kunde jobba?

Jag tanker mycket organisationsniva hér, hur skolan
organiserar sitt arbete och att det ar rektor som leder

arbetet och att man ser till att sin personal far
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information om ... i form av nagon ... av fortbildning,
kompetenshojande insatser kring vad selektiv mutism
ar for ndgonting. Och att ocksé den hér tiden finns for

lararna, att det avsitts tid for kollegialt samarbete.

Precis som ldrarna behover tinka in bedomningar
redan nér man bdrjar planera ett &mnesomrade, sa
behover dven hela organisationen skolan ténka in

forutséttningar for lirarna att bedoma.
Just det.

Och att det inte bara ska ske precis vid betygséttning,
utan att det finns ett kontinuerligt arbete dér kollegor
traffas och har mojlighet och tid att diskutera de har

frigorna.

Jag tanker ocksa nu nér ni har beréttat, att da forstar
man dnnu mer hur otroligt viktigt det &r med de hér
overldmningarna mellan olika skolformer sé att den
hir organisationen da dr forberedd och ha
forutséttningar att jobba pé det hér séttet som ni
beskriver ér det basta. Men jag tédnker ... Om man nu
har lyssnat pé det hdr samtalet och kénner igen sig i
det som ni beskriver och kdnner att ’nej, men vi vill
ha stod fran SPSM”. Vilket stod kan vi ge da, och hur
kan man som verksamhet g till viga for att kunna fa

det?

Ja, forst har vi en tjédnst som heter Fraga en rddgivare,
dir man kan ringa in och ... Man kan ga in pé var
hemsida sé hittar man den tjdnsten dér, och dér kan

man ringa in och fraga en rddgivare om man har en
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specifik fraga eller fundering. Och sen har vi ocksé att
man kan gora en forfrdgan och gora en ansékan om
specialpedagogisk radgivning, da vi kommer ut till
skolor och triffar skolor. Eller triffas via Zoom nu for
tiden, blir det for det mesta. Och dér kan vi ge
raddgivning kring en elev som man har frdgor kring,

men vi kan ocksé ge fortbildningsinsatser.

Och vi har ocksa redan formulerade fragor pa
webben, som Fraga en radgivare har tagit emot och
sen skrivit svar pa. Och det finns ocksa ett
webbformulér som man kan fylla i sin fraga, och da
fdr man den skriftligt tillbaka inom fem arbetsdagar.
Sen har vi ocksa en del information om just selektiv
mutism pa var hemsida. Vad det dr for nagonting och
hur man kan arbeta i skolan for att gora det sa bra som

mojligt for de hér eleverna.

Toppen, tusen tack horni. Vi méste tyvirr avrunda,
men jag vill verkligen tacka er for att ni var hir och
delade med er av era erfarenheter och kunskaper kring
just selektiv mutism. S4 tack till dig Liselott Glassel
och tack till dig Annette Ekenberg for att ni var med.

Tack.
Tack for att vi fick komma.

Och sé sédger jag till dig som har lyssnat ocksa, att det
finns gott om information och mer kunskap om hur
man vénder sig till oss och far ta del utav det som vi
kan ge i form utav st6d och rddgivning pd vér

webbplats spsm.se. Och sen sé vill jag ocksé tipsa om
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att dir finns véra poddavsnitt samlade som ni
jattegdrna fér ta del av om det ar sd att ni vill fordjupa
er lite mer 1 den hér fragan eller i andra fragor som vi
tar upp till samtal ddr. S4 med de orden séger vi tack

och he;j.

Tack for att du lyssnat pa Specialpedagogiska
skolmyndighetens podd. Fler avsnitt kan du hitta pa
var webbplats och dér poddar finns. Om du vill veta
mer om oss och vilket stod vi erbjuder, gé in pa var
webbplats spsm.se. Folj oss dven pa Facebook,

Twitter och Instagram.
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