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Avsnitt 63: Livskunskap for elever med intellektuell
funktionsnedsattning

INFOROST:

ERIKA:

HELENA:

MARITA:

Vi pa Specialpedagogiska skolmyndigheten arbetar for att
alla barn, elever och vuxenstuderande, oavsett
funktionsforméga ska na mélen for sin utbildning. I podden
forklarar, fordjupar och diskuterar vi specialpedagogik, och
ger goda rad till dig som arbetar i, eller har barn som géar i

forskolan och skolan.

Hej och vélkomna till Specialpedagogiska
skolmyndighetens podd Lika vdirde. Vi spelar in det hér
samtalet pa distans och det kan paverka ljudet en aning. |
dagens samtal kommer vi att prata om livskunskap for barn
och unga med intellektuell funktionsnedsittning. Vad
innebdr begreppet, varfor det dr viktigt och vad det faktiskt
kan gora for skillnad for barn och unga med intellektuell
funktionsnedséttning. Och jag som leder samtalet heter
Erika Bergman och jobbar i vanliga fall som pressekreterare
pa Specialpedagogiska skolmyndigheten. Och med mig i
studion har jag Marita Holgersson och Helena Helander,
bada specialpedagoger, som linge arbetat med utbildning
for unga med intellektuell funktionsnedséttning och som nu
skrivit en bok tillsammans om dmnet livskunskap med
fokus pa den hir gruppen. En bok som ges ut av SPSM

laromedel. Och jag vill sdga varmt vdlkomna hit till er bada.
Tack.

Tack s& mycket.
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ERIKA:

MARITA:

HELENA:

ERIKA:

HELENA:

Och jag ténker, innan vi borjar sa far ni jattegdrna beritta
kort om era erfarenheter kring att undervisa elever med
intellektuell funktionsnedsittning, sa jag ténker jag borjar

med att fraga dig, Marita.

Jo, det var ju sa att jag och Helena, vi traffades, vi var
kurskamrater pa specialpedagogprogrammet i Stockholm.
Vi hade béda lite andra erfarenheter med oss, pedagogiska
erfarenheter, men vi triaffades hir och hamnade bada i att
jobba pa gymnasiesérskolan. Och vi har undervisat 1 lite
olika &mnen. Jag har undervisat inom bade &mnesomraden
och dmnen pé grund, sér, gysér och larvux, men haft ett
sdrskilt intresse for det har med sociala fardigheter och
jobbar liksom temainriktat. Och det har vi delat och haft

valdigt mycket utbyte.

Ja, jag har ju da jobbat i Stockholm, 1 Higgvik, pé en stor
gymnasiesdrskola dir. Mest pa nationell niva, varit
klassldrare ocksd, men alltmer haft fokus pa livskunskap pa
olika sitt och @ven samtal med eleverna. For att efter nagra
ar s blev det att jag jobbade mest med eleverna pa
sdrskolan som hade autism. Och dér var det ju dven ... Jag
hade grupper dir med, men mest ... eller mycket enskilda
samtal, som tar upp det hir &mnet, kanske man ska séga,

som handlade runt livsfragor.

Och ni har ju fokus d& som sagt just pa omradet
livskunskap. Och varfor ar det sa viktigt om man tinker da

just pa den har gruppen elever? Vad siager du, Helena?

Ja, det &r vél sa att de har ju inte samma chans att snacka

med kompisar och sa dir nir de kommer upp ... Eftersom
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vi har jobbat just med tonérs- och éldre, sa dr det ju dé ofta
de hér fragorna kommer runt livet och hur ska det gé och
vad ska jag bli nir jag blir stor och ... S& de kan vara
ganska ensamma med de hér tankarna. Och visst kan man
prata med sina fordldrar, men pa nagot sitt kan det vara
ibland lite skdmmigt. S& att da blir det viktigt med den har
stunden 1 alla fall en géng i veckan eller om det blir mer, att
f4 komma i gang och prata. Och d& kan man dven sen
kanske prata med sina kompisar om det hiar &mnet. For det

ar ju ett kdnsligt &mne.

Jo, for det handlar ju mycket om skolan som en social plats.
Det finns ju mycket mdjligheter for socialt samspel i
skolmiljoén. Och det ér ju ofta sént som man kanske inte s&
déar aktivt undervisar 1, utan ... Lite sa dir outtalat ska man
lara sig sociala regler och socialt samspel. Och det ar
ndgonting som kanske for andra elever kan ga mer med
automatik, men dr man en ung ménniska med intellektuell
funktionsnedséttning, dd maste man fa lara sig och vi maste
lara ut. Och det hdnger ju mycket ... For att da fa ett bra
samspel med andra och kunna funka i sociala sammanhang.
Och jag ténker att det dr ju det som ar skolans uppdrag och
grundlidggande viarden som vi ska lédra, och skapa
forutsittningar for dem att funka socialt. Och undvika
ensamhet som &r en stor risk som vi har ndmnt. Ja, sa darfor

har vi lagt mycket engagemang i de hér formagorna.

Vilken konkret skillnad gor det da om elever med
intellektuell funktionsnedsattning far tillgdng till &mnet

livskunskap och den hédr mojligheten att fi prata Gppet om
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ERIKA:

HELENA:

alla de fragor som det hdr dmnet berdr? Vad sédger du,

Marita?

Ja, vi tdnker att vi vill ... Ja, forst kanske vi ska séga, vad &r
livskunskap? Vi kanske ska ... Vad dr definitionen pa det?
Och vi har vél da, bade Helena och jag ... Jag har jobbat i
Visby pé gymnasiesirskolan och du péd Hiaggvik. Och vi har
haft &mnet en gang i veckan regelbundet under alla ar och
haft aldersmixade grupper. Och dé har vi haft temaomréaden.
Och dé har det vil varit ... De har fatt med sig det har med
identitet, funktionsnedséttning, vanskap, kirlek/sexualitet,
alkohol/tobak, livsfragor, samspel, konflikthantering. Ja, en
ganska bred kompott i &mnet livskunskap. Vi tycker att vi
rustar dem bra for vuxenlivet genom att ha fatt samtala om
de hér sakerna och 6va. Dérfor att vi har ju jobbat med
drama som pedagogisk metod under de hér lektionerna. Och
det tycker vi dr vildigt konkret och lustfyllt och roligt

och ... ja, man upplever med kroppen och knoppen [skratt].
Och ... ja, man far 6va i olika scener. Och det tycker vi har

skapat en skillnad for dem.
Ar det nigonting som du vill ligga till, Helena?

Jag tanker ocksa pa just det har att eleverna far storre
delaktighet 1 sitt liv 1 framtiden, far man hoppas, genom att
de har fatt tinka och kénna och fundera pd séna hir fragor
thop med oss och andra och sa i sin grupp. Och att de
liksom far storre forstielse for kanske ... Om man forstir
sin funktionsnedséttning béttre sd kan man ocksa se vad
man har for bra och positiva, att for fram de positiva
formagorna och kénner att “men gud, jag dr bra pd det hér”,

men ocksé kan se begrdnsningarna och sen hitta strategier
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[allmint medhall]

MARITA:

ERIKA:

MARITA:

ERIKA:

for det. Och just att man fokuserar mycket pa vad de kan.

Och inte bara tvértom [skratt].

En sak som kan vara en skillnad ocksa, det hiar med att
kunna be om hjélp. For det finns mycket doljande 1 att ha en
funktionsnedséttning och att kunna veta att ... ja, i vilka
situationer &r det faktiskt bra och en styrka att kunna be om
hjalp? Och ett moment som vi har haft, det dr att fraga runt i
gruppen, vem ber du om hjilp nar du hamnar 1 ndgon svar
situation? Och da nér vi har gétt runt s har vi alltid kunnat
4 hora att alla vet ndgon”. Det kan vara en storasyster, det
kan vara en lédrare, det kan vara ... ja, sin mamma eller sa.
Men alla har kunnat sdga ndgon. Och bara det att de har
reflekterat Gver ”vem kan jag be om hjélp?” och sagt det i
rummet gor ju att vi kéinner oss tryggare att de skulle kunna
be om hjélp. Och vi har ocksé alltid sagt att ”vi finns ocksa
hér, vi vagar prata om svara saker ocksa sa ni kan ocksa
vanda er till oss”. S& det tror jag kan vara en ... I och med
att vi har ett amne dir man pratar om livsfrdgor sa blir vi

ocksa tillgdngliga som vuxna, tror jag.
Just det, s& det blir som en slags preventiv skyddsatgard.
Ja, absolut.

Har ni exempel frén era méten med eleverna nér ni har
pratat om de hédr frigorna som ni tanker att ni skulle vilja
dela med er av, som kan gora att man far en bra och konkret
bild av, vad ar det som kan hinda och vad ar det det kan

leda till som é&r bra?
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Manga sédger att det hér ar det viktigaste &mnet for mig just
nu i den hér aldern, att forsta och veta ... Och liksom
spannande ocksé att prata om de hér frdgorna. Det jag
tdnker mest pa, det var en kille jag hade som hade mycket
panikangest och var hemma vildigt mycket ifran skolan,
men han kom i stort sett till 100 % pé den hir lektionen for

att han tyckte att det var sa viktigt for honom.
Mm, vad intressant.

Sa det handlar ju ocksé ... Det handlar aterigen om det hér
att man fOrstar sig sjélv, sina formagor och sina

begridnsningar och att man far en strategi.

Du da, Marita, har du ocksa exempel du kan dela med dig

av?

Jo, men det ar roligt att fa dela exempel, for det ar ju det du
och jag har gjort, Helena, genom &aren. Vi har delat exempel
och gett varandra idéer. Och ett moment som vi brukade
gora, det var frdgan ”Varfor gar du i1 sérskolan?” For det var
kring det hdr med identitet och funktionsnedsittning. ”Vem
ar jag och varfor gér jag har?” For det finns ju ocksa dér
mycket doljande och kdmpande med ... Bara det, vi har ju
bytt 1 dag, eller det &r vél ett forslag att det ska heta 1 stillet
anpassad gymnasieskola och sd. S& ordet har ju varit valdigt
laddat. Men eleverna har da sagt att “’ja, jag vet inte,
mamma berittade att jag skulle byta skola och det var
jatteldskigt och jag var jitteledsen och ...” ”Ja, det var
nagon som sa till mig att ...” ”Nu sa min ldrare att jag ska
flytta till sdrskolan.” Det var manga som det var liksom lite

oklart faktiskt. Sa att da fick de dela varandras berittelser
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och ... ja, vi kunde samtala kring de dar svérigheterna och
vad det heter och forklara kring IF. Och dédr har ju Ninjakoll
varit ett bra material, att forklara just intellektuell
funktionsnedséttning, vad det innebdr. Ndgonting som var
starkande som vi gjorde ocksa i slutet av varje termin, det
var att frdga: ”Hur har du utvecklats den hér terminen?” De
som kunde tog fram egna exempel, annars sa fick
kompisarna fylla pa och vi ledare hade ju alltid forslag pa
vad vi hade sett. Men det kunde komma upp saker som till
exempel ”ja, jag vdgade gé in pa kaféet sjalv”. Det var en
stor ska. Och “’nej, men jag har blivit béttre pa bilden, jag
fér jattemycket cred frdn min larare att det hinder mycket”
och det var tydligt for dem att se i bilden, sin utveckling och
sa dar. Eller nej, men jag vagar sidga ifran nu till ldraren nar
jag tycker att det inte dr bra” eller ’jag vagar sdga till i min
relation” eller jag har blivit ihop med niagon och jag har
vagat fraga chans ...” eller vad det kan vara. Sa det dar
skrev jag ner, eller vi skrev ner, och s& nir de tog studenten
sa fick de med sig alla sina utvecklingskliv de hade tagit
under de hir &ren. S& det var konkret att fa det i handen
ocksa. Och apropa det du sa, Helena, da gjorde vi ofta
scener utifran ndgot som kunde vara aktuellt i deras liv. Och
att man kanske mdter pa motstand. Och den hér scenen som
jag och en kollega spelade upp, det var en elev som

skulle ... ja, runt middagsbordet sa dr, sitta med sin
mamma och sa berétta “ja, jag vill ga pa folkhogskola, jag
har fétt veta nu pa skolan att man kan ga en kurs pé
folkhogskolan. Det verkar jattekul.” Och sa sdger mamman:
”Nej, det ska du inte gora” eller ’det passar inte. Du passar
battre att du gar i ... jobbar nu ...” eller sa dér. Och sé fick

ndgon elev ta platsen. Vi bytte platser dir sé att man fick ...
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ERIKA:

HELENA:

Och da kommer en kille fram och argumenterar jattemycket
med mamman. ”Nej, det hér dr mitt liv. Jag bestimmer i
mitt liv.” Och fick liksom hora sig sjdlv sta upp for sig sjilv
och sin 6nskan och sitt behov. Och det tinker jag, har man
Ovat det i en klassrumsmiljo och fa liksom appléder av
andra. ”Vad bra att han vagade” och sé dér, "att han var
modig”, sd tanker jag att d& kanske man rustas for att
faktiskt gora det i andra sammanhang, pa en arbetsplats

eller hemma eller sd. Eller med kompisar.

Jatteintressant att hora. Verkligen. Det blir ju som en

traning 1 bade sjdlvkinsla och sjilvfortroende.
Absolut.

Ser ni att den har gruppen unga far tillrdckligt bra
undervisning och stdd 1 de hér frdgorna nar det just kommer
till att vara liksom rustad for livet och for de hér

situationerna? Vad tinker ni om det?

Nej, men det vet jag inte riktigt. Jag kan bara svara for hur
det har varit dér jag har jobbat, men vi har ju jobbat véldigt
mycket. Det har varit ett viktigt &mne i var skola.
Ledningen har tyckt sa tack vare det sa har vi haft mycket
livskunskap. Men jag vet, jag har ju hort fran andra hall att
det har varit lite tunt och d&ven man har mirkt pa eleverna
nér vi "har haft det hér nér du gick pa grundsér?” Nej, det ér
inte alla som har haft sa det dr nytt. Man kunden ju dnda ha
det i nian, tinker man. Attan, nian. Det kriver ju att det
finns engagerade ldrare. Vi blev véldigt intresserade Marita
och jag, sé det gjorde ju att vi verkligen hoppade pa det hir

och har utbildat oss och sd. Men vi hade ocksa en studiedag

8 (16)



Specialpedagogiské <<

Transkribering avsnitt 63

skolmyndigheten - 2021-09-23

ERIKA:

MARITA:

pa min skola dér vi tog upp de hér frdgorna for man

tycker ... Som personal eller som vuxen tycker man ju olika
sa det var vildigt viktigt att vi diskuterade det hdr. Och det
blev ganska heta diskussioner ibland vad man tyckte, just
runt det hiar med sexualitet. Men det tror jag dnda vad
viktigt att vi vdgade gora och att man gor ndr man ska jobba
med det hiar &mnet. Och dven om man inte ska jobba med
livskunskap sa@ maste man ju kunna beméta sina elever runt

de hédr fragorna.
Mm. Vad tianker du, Marita?

Ja, att {4 tillrackligt bra undervisning. Jag ténker,
Skolinspektionen gjorde en granskning av undervisningen i
sex och samlevnad, som &r en del i &mnet livskunskap, har
varit for oss. Och dé har ju det visats vildigt stora skillnader
och att det oftast kanske ar alldeles for lite och véldigt
sviktande kvalitet. Och att det &r risk att man blir beroende
av nagra engagerade eldsjélar. Och rektor som har det hir
ansvaret, att man har en bra undervisning, dd maste man ju
erbjuda bra ... att man fér fortbilda sig som vi har fatt gora
och ga kurser pd RFSU och Lafa och sé dér. Det behdvs.
Och jag ténker ocksa att nu vidgar man det hir begreppet,
att det ska heta sex och ... nu ska jag sdga sa jag sdger ratt,
sexualitet, samtycke och relationer. Dér tidnker vi att vi dr pd
spéret ndr vi vill ge undervisning kring det hir med
samtycke, for att da tanker vi att vi ska rusta dem for det hir
med att kunna séga ja och sidga nej, kénna efter. ”Hur kénns
det hér for mig?” " Vill jag det hdr?” ”Ja, jag vill.” Eller
”Nej, jag vill inte.” Det behdver man &va. Ova kanske i en

scen, om ndgon satter sig ndra mig. Kénns det bra? Vill jag
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HELENA:

MARITA:

ERIKA:

det eller ska jag kunna sdga att jag vill byta site, jag vill
sitta sjdlv eller sé dér. Ja, jag tdnker att det dr en ... Jag tror
att Helena och jag, vi har ju varit si engagerade i det hér
amnet till och med nu skrivit ett laromedel dérfor att vi
sjdlva saknade det hér ldromedlet. Det finns en hel del. Det
ska vi sdga, Skolverket har ju gett ut sex och
samlevnadsundervisning, ldromedel, och det finns appen
Privatliv och annat. Men risken ér att det kan bli ojamnt det
har, darfor att det ar dnda lite s& hir kdnsliga &mnen. Man
maste vara rustad som pedagog for att erbjuda

undervisningen, tycker jag.

Jag tinker ocksé pa det dir med att det inte har funnits
laromedel ordentligt. Man har ju fatt uppfinna sitt eget hela
tiden. Man har plockat fran det ena, fran alla mdojliga hall
och kanter for att hitta ndgot som passar den hér

elevgruppen ocksa.

Diér ar vi ju glada att ni, SPSM, har det diar uppdraget dé att

producera tillgidngliga laromedel.

Just det, och sé ser det ju ocksa ut for oss, att det kan vara
just da ldrare som har erfarenhet av att sjélva skapa ett
material som man anvénder i undervisningen och som man
vander sig till oss med for att man har upptickt att ’det hir
sdttet att gora det pa funkar”, och da kan det ju vara sé att
det blir ett laromedel av det, ndr man ser att det moter en
malgrupps behov. Men vad tanker ni dd om ... Jag tinker,
om det inte blir sa att den hér gruppen elever far den hir
typen av undervisning och den hédr métesplatsen, som ni

beskriver, for att fa prata om de hér viktiga fragorna, vad far
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MARITA:

HELENA:

MARITA:

HELENA:

det for konsekvenser da for de ungdomarna? Vad tinker ni

om det?

Det ér risken for utanforskap som vi tanker nog kan bli
storre. Det har vi varit inne pa tidigare hir. For det som
andra ungdomar kan tillgodogdra sig genom att diskutera
med kompisar, titta pa tills vidare, ldsa i tidningar, det
behover ju vira ungdomar fa den hir tillgéngliga
undervisningen i. Att vi har lektioner, att vi undervisar i det
hir &mnet. Jag vet att det har exemplet ... Jag vet infor valet
2018, da tror jag det var forsta gangen jag under mina ar 1
sarskolan stotte pd att det fanns ett material som var
producerat och tillgidngligt for att ge information infor valet.
Och det &r ju bara ett exempel pa att de &dr sd beroende att vi
ger tillgéngligt material, att vi har tillgdnglig undervisning,

att vi ser till att de hér fragorna ar med i skolan. Ja.

Och att man ocksa hjdlper dem att hitta de hér apparna,
Privatliv, det finns kanske flera 4nda nu. Att man hjélper
dem att hitta. Du behdver inte visa dina fordldrar att du tittar
pa de hir sidorna, utan det hér kan du gora sjélv pa din vra
om du har en dator eller en telefon eller vad du har. Det

kanske en del fordldrar gor, men inte alla.

Jag kom pa en sak till hdr. Det som vi pratade om, Helena,

det hér risken att bli utnyttjad eller ...
Ja, just det.
Du hade ndgot exempel.

Ja. Att man kan liksom ha svért for att sdga nej, det har vi

pratade om. Man ska kdnna den hér ja-eller-nej-kénslan i
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ERIKA:

HELENA:

ERIKA:
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sig sjdlv. ”Nu vill jag det hédr.” ”Nu vill jag inte det har.”
Och sa att det inte kan bli sd hér att man koper vinner med
sex. For det har ju hint. For att d4 far man kanske en vin
om man gor det hdr. Det dr ocksa séna dér viktiga saker att
prata om, att ... Och att man ocksé ar naturligtvis &r posi...
Att man séger att det dr positivt med ... Att de ska uppleva
sin sexualitet positivt. Inte bara komma med “oh, det &r
farligt”, som man kanske har gjort genom tiderna, sa att det
blir véldigt negativt. Utan man for fram det positiva forst.

Och sen dnda sé dir att man ... ”Du maste kdnna sjilv.”

Mm, just det. Och d& blir den hir undervisningen, det ir ett
sdtt att rusta de hir ungdomarna for de hér situationerna

egentligen, tanker jag att ni beskriver.
Ja.

Och nu har ju ni skrivit en bok om det hér viktiga &mnet. Vi
har ju varit inne pd det. Vad dr det ni hoppas att de som
laser och anvinder den hér boken ska & med sig? Vad ar
det ni skulle vilja se att den ledde till for den som ldser och

anvinder den? Vad sidger du, Marita?

Det dr ju en bok som &r en liten kort roman, sa det ar tdnkt
som ett liromedel, att man ska kunna ha ett tema under en
termin. Och dir man borjar med att 1dsa kapitel om de hér
ungdomarna som &r i borjan av att utforska kérlek/relation.
Tar sina forsta trevande steg. Och dé far ju gruppen en
gemensam start. Och det blir konkret, och det vet vi, att till
exempel se en film eller ldsa en bok eller titta pd nagon
gemensam bild eller ndgonting sint dér, ar ett bra ... Da ar

vi alla pad samma plats, s att sdga. Och sen fordjupar vi da
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ERIKA:

HELENA:

ERIKA:

HELENA:

fragor fran kapitlet. Ja, det har med dramadvningar,
koncentrationsdvningar, olika samtalsévningar, oavslutade
meningar, virderingsdvningar, ta stillning, fyra horn. Sa jag
tycker att ... Vi hoppas att man ska vaga anvinda fler
verktyg dn att bara stélla en frdga. Anvdnda mycket
bildstdd, ha ett varierat arbetssétt, men &nda tillracklig
struktur som é&r sig lik for de hér lektionerna. Sa att det blir

ett stod bade for elever och lérare.
Vill du lagga till ndgonting, Helena?

Ja, det var utforligt det dér fran Marita, sd att ... Det jag
tanker pd kanske ar ocksé att man vdg... Att man kanske
uppticker, ndr man ... Om man nu inte har jobbat sa
mycket pa det hdr arbetsséttet, med drama som pedagogisk
metod, att man vagar upprepa. Att det blir som trygghet for
eleverna, att viga upprepa. For det behdver den hér
elevgruppen, att kéinna igen. Och det skapar att man vagar

mer sen och att man vagar 6ppna upp 1 de hér fragorna.

Vi behover borja avrunda det hér jatteviktiga samtalet. Men
jag tanker, innan vi slutar, da skulle jag vilja att ni faktiskt
delade med er av ndgra rdd till dem som har lyssnat och
som tinker och kénner att ’nej, men jag skulle vilja fa till
den hir bra situationen med mina elever och hur kan jag
skapa det hir bra samtalet kring livskunskap?”” Vad skulle
ni vilja ge for rdd? Vad tycker ni det &r viktigt att borja med
till exempel? Jag fragar dig forsta, Helena, s far du fylla pa

sen, Marita.

Ja, men alltsé for mig har det varit det viktigaste att de ska

kénna att det ar tilldtande i det hdr rummet, att sitta i ring.

13 (16)



Specialpedagogiské <<

Transkribering avsnitt 63

skolmyndigheten - 2021-09-23

MARITA:

Det kan vara laskigt i borjan, men att man da jobbar med
den hér gruppen sé att det skapas tillit i rummet. Men det ér
bara nagot litet. ”Vad tycker du om for farg?” Att man

far ... Vi brukar ha lappar som man drar runt. Det kanske
bara star ”Vilken férg tycker du bast om?” Dé kanske man
behover sdga ”bla” till exempel. Men da har man dnda
synts, de andra har lyssnat. Sa att man forsiktigt, forsiktigt
Okar svarighetsgraden eller vad jag ska sdga i de har
Ovningarna, for att skapa den hér tilliten, att kinna att det
jag sdger lyssnar andra pa och att ingenting dr fel och att
man dven kan séga ’pass” om man kénner att “nej, det har
vill inte jag sdga”. S& att vi brukar alltid skapa regler for
gruppen, och da &r ju alla med och sdger vad de tycker ar

viktigt.

Jag tinker att vikten av att rektor tycker det hér dr en bra idé
[skratt], att man har med sig rektor och att de sitter av lite
tid och resurser for fortbildning eller att ldsa in sig i det hér.
G4 kurser eller sa dér. Och att man fér vara tva. Det hdr med
att vara tvé ledare, det har ju vi haft férménen att kunna
vara, bade du och jag, i vara respektive skolor. For da har
man bollplank. Vi har vl till och med varit flera pedagoger
for att man kanske har haft det i delade grupper och sa dar,
mindre. Och att man pratar ihop sig, pratar om vad man
sjalv tanker kring det hédr. Kan utvdrdera efterat, vad blev
bra? Kunna dela upp sig. Ibland blir det ju sa hér att man &r
inne pa dmnen som &r kinsliga och nagon elev kanske blir
ledsen. Man kanske behdver gé ut en stund och prata. Man
ar tvd sé att man inte blir for ... Vi brukar prata om det hér
personlig men inte privat. Man blir trygg ocksa med att vara

tva. Och det dr ocksé sa att den ena pedagogen som da
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ERIKA:

kanske precis berittar eller leder en 6vning, den andra kan
under tiden fa mojlighet att iaktta och se signaler att “ja,
men nu ville ju han eller hon ... han ville faktiskt forsoka
sdga ndgonting”. Sa att alla ... Man sédkrar upp att alla
kommer till tals och alla kdnner sig trygga. Och ju mer
regelbundet man gor det hir, att det inte bara &r en ... Det
hér dr inte en happening att ha livskunskap en dag nagon ...
Utan en timme varje vecka. Ja, och viga. Och som sagt, det
kan vara skont att ha ett 1dromedel att anvinda forsta
gangen. For sen sé tror ju jag att manga larare kan ta med
sig det hér in 1 andra &mnen. Manga jobbar vil med
storyline 1 historia eller samhallskunskap eller ndgonting, att
man gestaltar historiska scener eller annat. S4 att vi vill
uppmuntra till att anvdnda levande och dramatiska

arbetsformer ocksé i sarskolan.

Det blev vl jéttebra slutord, ténker jag. Ett jitteviktigt
samtal om ett mycket, mycket viktigt &mne blev det
verkligen. Och jag vill séga stort tack till er, Maria
Holgersson och Helena Helander, for att ni var med 1 det
hér samtalet och delade med er av era erfarenheter kring att
lyfta och ge unga med intellektuell funktionsnedsittning
livskunskap. Och till er som har lyssnat och vill férdjupa er
mer 1 den hér fragan sd vill jag séga att ni kan gé in pa var
webbplats spsm.se for dir finns mer information om
undervisning for elever med intellektuell
funktionsnedséttning. Och bland vara ldromedel sé finns
ocksa undervisningsmaterial och ldrarhandledningar som
kan vara till hjélp. Och pa var webbplats sa finns det ocksé
fler poddavsnitt for dig som vill fortsdtta lyssna. Och det

finns med fokus bade pa barn och elever med intellektuell
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funktionsnedséttning, och dven andra teman som &r
anvindbara for dig som arbetar i forskola, skola och

vuxenutbildning. S& med de orden vill vi sdga tack och he;j.
[musik]

INFOROST: Tack for att du lyssnat pa Specialpedagogiska
skolmyndighetens podd. Fler avsnitt kan du hitta pa var
webbplats och dir poddar finns. Om du vill veta mer om oss
och vilket stdd vi erbjuder, ga in pd var webbplats spsm.se.

Folj oss dven pa Facebook, Twitter och Instagram.
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