SPSM )

Moment 5: Fysisk larmjo

Referensdokument

Detta material ingar i Studiepaket Blindhet.



SPSM Moment 5: Fysisk [&armjo

Innehall

Moment 5: Fysisk larmiljo
Inledning

Ljudmiljon ar central
Organisera rummet
Tillganglig utemiljo
Orientering och forflyttning
Ledsagning

Reflektionsfragor

Referenser

Datum
2024-03-20

a w w N

(=2}



SPSM

Moment 5: Fysisk I&armjo

Moment 5: Fysisk larmiljo

Det har momentet ger grundldggande information om att tillgangliggora
skolans lokaler for 6kad delaktighet, 1drande och sjélvstindighet for elever
med blindhet.

Inledning

Den fysiska ldrmiljon ér alla platser pé skolan dér elever far sin utbildning,
till exempel klassrum, idrottshall, &mnessalar och skolbibliotek. Under en
skoldag vistas elever ocksé i1 korridorer, matsal, fritidshem och pé skolgarden.
Alla platser behover vara tillgidngliga for elever med blindhet. Ljudmiljon
samt rummens utformning och mdblering paverkar den fysiska 1drmiljon.

Ljudmiljon ar central

Ljudmiljon bestér av ljud av olika styrka och karaktir. Det kan vara ljud
som eleven antingen tycker dr informativa eller stérande. Det géller bade
inne och ute. En god ljudmilj6 kénnetecknas av att de ljud som eleven
behdver hora gar att urskilja utan anstrangning (Specialpedagogiska
skolmyndigheten, 2024).

Det finns en koppling mellan ljudmiljo och kognitiv prestation. Nér en elev
arbetar med uppgifter eller lyssnar pad nagon som pratar, ir elevens
arbetsminne aktiverat. Buller och storande ljud stjél kapacitet frén
arbetsminnet. En bra ljudmiljo gor det lattare att koncentrera sig (Ljung,
2010). Det betyder mycket for sprakutvecklingen, formagan att tilldgna sig
ny kunskap, mdjligheten att forstd komplex information och information
som inte dr pa det egna modersmalet. Det har géller forstas alla elever. Men
for en elev med blindhet, som ofta har auditiv information som sin priméra
killa for information, &r en god ljudmilj6 helt avgorande for ldrande och
delaktighet (Smeds, 2015, Ljung, 2010, Dellve et al., 2013).

Ljudmiljon som hindrande eller stédjande

Eleven far information om det som sker i rummet och vad undervisningen
handlar om via ljud. I en hogljudd miljo blir det svart att forsta vilka som ar
1 ndrheten och vad kamraterna gor. Det forsvarar bade samspel och ldrande.
Men en helt tyst milj6 ar inte heller optimal. Utan ljud blir det svart att veta
om det finns ndgra andra i rummet och att uppfatta vad som hénder. For
elever med blindhet &r lite ljud bist. Det kan handla om smaprat om en
uppgift och att ldraren gar runt mellan eleverna (Backstrom Lindeberg, 2016).
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I en bra ljudmiljo dr det létt att uppfatta tal, ljud i omgivningen och olika
roster. Och det ar ldttare att uppfatta detaljerad information i1 bekanta miljoer
an i nya. En person med blindhet lér sig att uppfatta olika ljudkillor, tolka
ljud 1 omgivningen och att identifiera personer genom att sirskilja roster och
personliga rorelsemonster (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2021).

Skapa en tillganglig ljudmiljo

Antalet personer 1 rummet, typ av aktivitet och lokalernas akustiska
forutséttningar paverkar ljudmiljon. Det gér att forbéattra ljudmiljon genom
att lata eleverna gora aktiviteter 1 mindre grupper och i1 avskilda utrymmen.
Ett sétt att stinga ute storande omgivningsljud &r att halla dorrar och fonster
stingda mot korridorer och ut mot gatan. Ni kan dven anvinda er av

e Jjudabsorberande inredning som bord med ljudddmpande ytor, stolar
med kryssfot eller medar, tjocka gardiner och ljudabsorbenter som sétts
upp pa viggen

e didmpande lister pd banklock och sképluckor sé att de inte sméller nér
man stdnger dem

o titande lister pd alla fonster och dorrar

e sliplister under dorrar

e dorrar, skjutdorrar och glaspartier med god ljudklass.

Organisera rummet

God ordning och en genomténkt moblering kan forbittra elevens
forutsittningar for larande och delaktighet. I ditt klassrum kan du ténka pé att

e samtala med eleven om hur hen vill organisera sin larmiljo

e harena ytor och var sak pa sin plats

e hélla ordning pé golven sa att eleven inte snubblar pa saker

e tabort foremal eller mobler som hinger ner eller sticker ut och ar latt
attgaini

e lata eleven ha sin plats dar det dr lattast att hora nér lararen pratar och
kamraterna kommenterar

e lata eleven ha tva béankar for att fa plats med sina larverktyg

e placera material si att eleven sjélv hittar och kan ta fram det hen
behdver. I matematik kan det handla om att placera laborativt material,
taktila méatverktyg, ritmuff och sorteringsfack pa en hylla nira elevens
arbetsplats. I textilsljden kan det betyda att en ldda med nddviandiga
sybehor finns vid elevens plats

e mairka upp hyllor och material med punktskrift.
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Hitta 16sningar 1 den fysiska 1armiljon sé att eleven litt kan interagera med
sina klasskamrater. Var uppmarksam sa att mobler och elevens larverktyg
inte kommer 1 vigen for samspelet med kamraterna. Ténk dven pé var
resurspersonen bor sitta for att mojliggora samspelet (Harris, 2011, Preisler,
1991, Preisler, 1993).

Lyssna pa elevens 6nskemal och undvik onddiga fordndringar i den fysiska
miljon. Gor eleven delaktig nédr ni behover fordndra nigot sé att det blir
tydligt vad ni flyttar eller dndrar. Ténk pa att inte moblera om for ofta.

Eleven behdver ibland stod langt upp 1 aldrarna for att hitta och klara sig
sjalvstiandigt 1 hela skolmiljon. Det kan handla om uppmaérkning och
strategier for att hidnga upp kldderna 1 omklddningsrummet inf6r idrotten
och hitta tillbaka till dem.

Tillganglig utemiljo

Utformningen av skolgérden paverkar elevens mojlighet att ta sig fram och
orientera sig sjalvstandigt. Det gar att gora utemiljon tillgédnglig genom att
till exempel skapa ledstrik, orienteringspunkter och ledfyrar.

Ledstrak

Ett ledstrdk dr ndgot som gér att folja och som fungerar som vagvisare i den
fysiska miljon. Det kan utgdras av kantstenar, murar, en husvigg eller ett
taktilt ledstrdk som &r gjort specifikt for personer med blindhet. Man kan
dven skapa ledstrak med hjélp av buskage, planteringar och gangar med
plattor.

Orienteringspunkt

En orienteringspunkt dr ndgot som gar att identifiera genom till exempel ett
ljud eller en speciell form. Det kan vara en entré, en pelare, hornet pa ett hus
eller en brevlada. Lukten frn en restaurang eller ljudet av en flakt kan
ocksa fungera som orienteringspunkt. Orienteringspunkten &r en plats att
utga ifran sa att eleven vet var hen &r 1 forhallande till andra platser.

Ledfyr

En ledfyr ger akustisk vdgledning. Det kan till exempel vara ett vindspel
eller andra ljudkéllor i miljon. Ledfyrar kan vara en bra 16sning pé vintern
ndr nivaskillnader och ytbeldggningar kan férsvinna pa grund av sno och is.

Orientering och forflyttning

Elever med blindhet behover utveckla fardigheter for att orientera och
forflytta sig sékert 1 olika miljoer. Det finns internationellt utarbetade
principer for orientering och forflyttning (ACVREP, 2014). Det ar
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regionerna som ansvarar for att ge stod, trdning och utbildning till personer
med blindhet pa det hdar omradet, via syncentraler eller synenheter. Den
skolpersonal som mdéter eleverna behover ocksa kunskap for att kunna
stodja eleven, bdde med teknik och motivation. Regionen och skolan
behover ha ett nira samarbete.

Orientering

Begreppet orientering handlar om att veta var man &r. For att orientera sig
anvénder elever med blindhet sensoriska intryck fran horsel, kiansel, lukt
och eventuella synrester. Med Det beror pa att ljud studsar mot olika
foremal. Vissa personer skapar egna ljud genom att kndppa med fingrarna,
klicka med tungan eller klappa med hianderna. Andra navigerar utifrdn de
bakgrundsljud som finns i omgivningen. Att navigera utifran eko kallas for
ekolokalisering (Schenkman & Nilsson, 2010).

For att kunna forflytta sig sjdlvstandigt fran en plats till en annan behover
eleven léra sig vigen mellan de tva platserna som en rutt. En inlérd rutt
bestér av ledstrak och orienteringspunkter dér varje ledstrak avslutas av en
orienteringspunkt som sedan foljs av ett nytt ledstrak dnda fram till mélet
(Storlilekken et al., 2012). Syncentralen har som en av sina uppgifter att lira
personer med blindhet olika rutter som de behdver 1 sin vardag och i skolan.
Ibland kan dock dven skolan behdva skapa och lira ut rutter.

Kunskap om skolans utformning

Eleven behdver fa information om skolans utformning. Det ger ledning att
veta att det gér en grusgang till idrottshallen, att matsalen ar placerad
mittemot huvudentrén och att det finns en forh6jd scen 1 matsalen. Med
sadan information och inldrda rutter, kan eleven littare avgora var hen
befinner sig och hur hen ska rora sig for att komma till en 6nskad plats
(Storlilekken et al., 2012). Beroende pa elevens individuella forutséttningar
kan det andé vara svart att orientera sig 1 kdnda miljoer.

Nar ni gér igenom skolans planlésning med eleven kan ni samtala om:

e nivaskillnader i miljon

e foridndringar i underlag som till exempel asfalt, grus och grés

e ledfyrar eller andra konstanta ljud 1 miljén

o taktila ledstrak

e riktningar: eleven behover léra sig att om hen till exempel star med
ryggen mot huvudentrén sé finns vissa lokaler till hdger och andra
till vénster.
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Forflyttning med vit kapp

Begreppet forflyttning handlar om att pé ett sikert sétt rora sig langs en
stricka eller 1 en milj6 (Briggs, 1999). Vid sjdlvstiandig forflyttning dr den
vita kippen ett ovarderligt verktyg. Men 1 en kdnd miljo som till exempel
klassrummet, lar eleven sig var allt finns och kan ta sig fram utan képp.
Képpen fungerar som en forlingd arm och ger information om ojamnheter,
underlag och kanter. Den ger ocksé skydd for den egna kroppen. Med hjilp
av kdppen kan personen med blindhet till exempel undvika att ga in i
foremal eller att snubbla i en grop. Den vita kdppen ér ocksa en signal till
omgivningen att personen som anvénder den inte ser. En képp é&r ett
personligt hjdlpmedel som regionerna forskriver och ansvarar for.

Det finns ingen rekommendation om vid vilken alder man bor introducera
kdpp. En del elever viljer att anvénda képp ndr de ror sig i larmiljon. Andra
vill inte ha képp eftersom de upplever den som utpekande. I ménga
situationer kan eleven forflytta sig utan kdpp men risken okar for att ga in

1 andra personer och foremal. Har méste skolan vara lyhord for elevens
upplevelse av att anvénda képp och vilket stod som hen vill ha.

Ledsagning

Malet maste alltid vara att eleven med blindhet ska kunna rora sig
sjalvstandigt 1 skolmiljon men vid vissa forflyttningar kan eleven behdva
ledsagning. En anledning till ledsagning 1 en kdnd milj6 kan vara att spara
energi och tid da egna forflyttningar krdver koncentration. Ledsagning ar
aven lampligt 1 nya och okénda miljoer.

Ledsagning betyder att en seende person ger stdd vid forflyttning. Det finns
olika sitt att ledsaga ndgon. Yngre barn haller oftast den vuxna i handen.
Nar klasskamraterna inte ldngre haller vuxna 1 handen ar det dags att overga
till konventionell ledsagning. Da héller eleven i ledsagarens ena arm strax
ovanfor armbégen. Eleven gér dd automatiskt ett halvt steg efter ledsagaren.
Ledsagaren ska uppmarksamma hinder som till exempel trappor, trosklar
eller folksamlingar. Om det blir trangt kan ledsagaren dra armen bakét. D&
hamnar eleven bakom ledsagaren och kan smidigt gé& forbi méanniskor eller
foreméal som star i vigen.

Under promenader eller 16pning pd idrotten kan @ven &ldre elever halla
ledsagaren i handen. Ett annat alternativ dr att anvéinda en 6gla, ett
nyckelband eller ett resdrband som ledsagaren och eleven héller mellan sig.
Da blir rorelserna friare och det &r ldttare att pendla naturligt med armarna.
Personer med blindhet som springer motionslopp eller deltar i Paralympics
springer pa detta sitt.
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Ledsagning bygger pa samarbete. Hur ndgon med blindhet vill bli ledsagad
kan variera fran person till person. Darfor behover man fraga eleven vad
som fungerar for henne eller honom. Kom 6verens med eleven hur mycket
verbal information hen vill ha, hur eleven vill ga i trappor — handen pa
ledsagaren eller ledstdngen — och sé vidare.

Reflektionsfragor

e [ vilka miljéer pa din skola &r ljudmiljon bra? Vad bidrar till den goda
ljudmiljon?

e Fundera pé var i klassrummet eleven kommer att sitta. Hur paverkas
ljudmiljon dar?

e Vad skulle kunna vara naturliga ledstrak och fasta orienteringspunkter
1 klassrummet, i skolbyggnaden och pa er skolgérd?

e Vad var svart ndr du ledsagade en kollega och hur kidndes det att bli
ledsagad?
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