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Checklista for lokalers akustiska egenskaper

Det finns ett antal checklistor, av olika verksamheter pé internet. Bade
myndigheter, intresseorganisationer liksom kommuner och landsting har
checklistor for ljudmiljon pé sina webbplatser. I regel ger dessa ett bra stod i
arbetet med ljudmiljofragorna.

Hér nedan har vi valt att gora en forenklad checklista med en sammanstéllning av
nagra vanliga kidllor och orsaker till bakgrundsljud som kan relateras till lokalens
akustiska egenskaper. Sammanstillningen gor inte ansprék pa att vara komplett
men med hjilp av den kan man se over sina lokaler for att bedoma om
grundliggande forutsittningar till en bra ljudmiljé finns.

Niér det géller atgirder till forbattringar hanvisar vi till vara ljudmiljésidor och
andra checklistor pd spsm.se.

Nedanstaende lista avser lokaler dér barn vistas eller dir god taluppfattning ar
prioriterat.

e Takabsorbenter ticker hela takytan.

e Takabsorbenter dr minst 4 cm tjocka.

e Takabsorbenterna ar nedpendlade fran valvet minst 25 cm (vanligen
monterade 1 ett barverk av vita metallprofiler).

e [utrymmen dér god taluppfattning &r prioriterat finns ljudreflekterade
delar taket som stddjer tal, lampligen placerade ovan och framfor den plats
dér ldraren vanligen ir.

e Om rummet har parallella harda viggar dr minst en av varje motstaende
parallell yta forsedd med absorbenter.

e Viggabsorbenter dr minst 4 cm tjocka.

e Det finns en luftspalt pa ndgra centimeter mellan viaggabsorbent och vigg.

e Viggabsorbenter 4r monterade 1 huvudhgjd for de som vistas 1 lokalen.

e (Golv har en stétupptagande forméga som minskar stegljud.

e Ventilationen dr sd gott som ohdrbar.

e Trafik och aktiviteter utomhus &r si gott som ohorbart.

e Aktivitetsljud fran korridor &r s gott som ohorbart.

e Aktivitetsljud fran intilliggande lokaler dr s& gott som ohdrbart.
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