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Sarskilt utbildningsstod

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) fordelar sarskilt utbildningsstod till
universitet och hogskolor. Skolorna kan soka bidrag for kostnader till studenter som
har svara rorelsehinder, psykiska eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
och &r i behov av stdd. Bidraget fordelas enligt forordningen om statshidrag for
sérskilt utbildningsstdéd (2011:1163). Bidraget kan anvandas till: mentorsstod,
anteckningshjalp och stod vid forflyttning. SPSM fordelar varje ar drygt fem
miljoner kronor.

Vanligtvis ar det ungefar 20 universitet och hogskolor som scker bidraget varje ar.
Den storsta andelen av bidraget gar till mentorsstod. Hosten 2013 hade 340
studenter en mentor som var finansierad av SPSM. Varen 2014 har myndigheten
genomfort en enkatundersokning till studenter med mentor for att fa en bild av hur
mentorskapet fungerar.

Syfte
Undersokningens syfte &r att belysa vad studenterna tycker om mentorsstddet och
hur stodet fungerar.

2 (11)



Specialpedagogiska/‘;\>

skolmyndigheten 9015-01-09

Metod

SPSM skickade varen 2014 en webbenkait till 18 universitet och hogskolor.t
Studenter fran 16 skolor svarade pa enkéaten. De tva skolor som inte svarade pa
enkaten hade inte ndgra studenter med mentorsstod varen 2014. SPSM har inte
studenternas e-postadresser och darfor har enkéten skickats med e-post till
samtliga samordnare och som i sin tur har skickat enkaten vidare till berérda
studenter. Enkaten var anonym och frivillig att besvara. Varje samordnare har
uppgett till SPSM hur manga studenter som enkaten har skickats till. Enkéaten gick
att besvara mellan 5 maj och 2 juni. Under svarsperioden mejlade SPSM
samordnarna och bad dem att paminna studenterna i slutet av svarsperioden.

142 skolor representerar svarsunderlaget och den totala svarsfrekvensen for
undersokningen ar n&stan 50 procent och det motsvarar cirka 260 studenter.
Samordnarna har uppgett att enkéaten har skickats ut till drygt 500 studenter.
Medan SPSM har fordelat bidrag for mentorsstod till 340 studenter hostterminen
2013. Det ar oklart om antalet studenter med mentorsstdd har 6kat sedan 2013
eller om det finns en annan forklaring. Mojligen kan det vara sa att vissa larosaten
har skickat enkaten aven till studenter med mentor som de inte far bidrag fran
SPSM for. Det kan ocksa vara sa att en del studenter som fatt enkaten inte haft en
mentor och darfor inte svarat pa enkaten.

117 ldrosaten har erhéllit bidrag frdn SPSM
2Tva larosaten dir svarsfrekvensen understiger 30 procent har plockats bort i analysen och
rapporten.
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Mentorsenkéaten

Enkaten innehaller 14 fragor. Samtliga fragor i enkéten har fasta svarsalternativ
men med mojlighet for studenten att ange ett annat svar. Resultaten beskrivs
nedan i I0pande text och med diagram och tabeller.

1. Hur lange har studenterna haft mentor?
Studenterna tillfragades i enkaten om de haft en mentor sedan de borjade studera
pa hogskola eller universitet. Enkatsvaren visar att det inte ar sa vanligt att
studenterna haft en mentor fran starten av utbildningen. Det &r ungefar en
fjardedel av studenterna som uppger att de haft mentor fran starten av sina studier
och som fortfarande har en mentor varen 2014. Av de som haft mentor under hela
sin utbildningstid &r det vanligast att de ar pa sin forsta till fjarde termin. Det &r
ganska fa studenter som last sju terminer eller mer och som haft mentor hela
tiden. Nastan 90 procent av studenterna uppger att de studerar for att fa ett arbete.

Tabell 1. Antal terminer som studenterna last pa hogskola eller universitet

Antal
Antal terminer studenter
1 27
2 52
3 20
4 42
5 14
6 36
7 13
8 11
9 7
10 och mer 47
Summa 269

Av de studenter som har svarat pa enkéten ar det drygt halften som har last en till
fyra terminer och resterande har last minst fem terminer eller fler. Saledes &r det
ungefar lika manga studenter som har last 1-4 terminer som antalet studenter som
har l&st fem eller fler terminer. Enkaten visar att det &r drygt sjuttiofem procent
(77 procent) av studenterna som studerar inom ett utbildningsprogram och
resterande studenter laser fristdende kurser.
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Diagram 1. Varfor hade studenten inte mentor i starten av sin utbildning? (Procent)

Varfor hade du inte en mentor fran starten?
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Visste inte om  Behovde Sokte Fick en Vet inte Annat
att jag kunde ingen mentor mentorsstod mentor men
fa en mentor da men fick ej det det fungerade

inte

De studenter som ej haft mentor under hela studietiden har blivit tillfragade varfor
de inte hade mentor fran borjan. Diagram 1 visar att ungefar halften av studenter
inte visste om att de kunde fa en mentor. Ungefar 20 procent har svarat att de inte
behdvde ndgon mentor just da och lika stor andel (20 procent av studenterna) har
uppgivit ett annat svarsalternativ. Aterkommande svar fér de som har angett ett
annat svarsalternativ ar: att studenten inte hade fatt sin diagnos da eller att
studenterna ville prova studera utan en mentor.

Studenterna har i en annan fraga svarat pa hur de har fatt mentorn. Svaren visar att

hélften av studenterna har uppgett att de har fatt sin mentor via samordnaren fran
universitet eller hogskolan.
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2. Vill studenterna ha en mentor under hela studietiden?
Studenterna har fatt fragan om de tror att de vill ha en mentor resten av
studietiden. Diagram 2 visar att det ar 40 procent av studenterna som tror att de
behover det. 25 procent av studenterna har svarat att de inte haft en mentor i
borjan men att de hade behovt det i starten och i fortsattningen. Saledes ar det
sammantaget cirka 65 procent av studenterna som vill ha en mentor under hela
utbildningstiden.

Diagram 2. Vill du ha en mentor under hela utbildningstiden? (Procent)

Tror du att du kommer vilja ha en mentor under hela din

studietid?
45
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Jag kommer att Jag behover bara en Jag hade ingen mentor Vet inte Annat
behdéva en mentor mentor i bérjan av min till en bérjan men jag
under hela min studietid hade behovt en
studietid mentor under hela

min studietid

Nedan &r nagra exempel pa citat fran studenter som har angett ett annat
svarsalternativ pa fragan: Vill du ha en mentor under hela utbildningstiden?

Vissa dagar tror jag att jag kommer behdva mentor under hela
min studietid, andra att jag klarar mig utan redan nu. S& det ar
svart for mig att svara pa den fragan.

Jag kommer nog behtva ha mentor ett tag men forhoppningsvis
kommer jag kunna fungera battre och battre utan mentorsstod
med tiden.

Behovde bara en mentor i borjan pa grund av min ADHD och
hade svart att komma igdng, men nu gar mina studier bra och
har ingen mentor nu pa varen
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3. Hur fungerar mentorsstédet?
Diagram 3. Vad for hjalp far studenten av mentorn? (Procent)

Vad hjalper din mentor dig med?
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planering skrivande att halla kdmpa pa
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| enkaten finns nagra fragor om hur mentorsstodet &r organiserat och vad mentorn
hjalper studenten med. Studenterna har kunnat ange flera svarsalternativ vid
denna fraga. Majoriteten av studenterna har svarat att mentor hjalper dem med
flera olika saker. Diagram 3 visar att storst andel av studenterna har svarat att de
far hjalp med struktur och planering 31 procent. Nast vanligaste svarsalternativet
ar Peppar mig att kampa pa, 23 procent, foljt av Hjalper mig att halla deadline, 16
procent.
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Diagram 4: Hur ofta traffas du och din mentor? (Procent)

Hur ofta traffar du mentorn?
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Det framgar i diagram 4 att det &r absolut vanligast att studenten och mentorn
traffas en gang i veckan. Det vanligast typen av kontakten &r att studenten och
mentorn traffas. Den nast vanligaste kontakten &r via sms och e-post. Det &r cirka
20 procent av studenterna som uppgett att de ringer till varandra. Det ar ytterst fa
studenter som har svarat att de haller kontakt via Skype.

Studenterna kan ut6ver stodet som finansieras av SPSM fa stod fran universitet
eller hogskolan. I diagram 5, pa nasta sida, framgar vilka andra stodinsatser som
studenterna har svarat att de fatt fran hogskolan eller universitet. Flest studenter
har uppgett att de har extra tid vid tentamen och att de far ett enskilt rum vid
tentamen. Svaren i enkaten visar att majoriteten av studenterna uppger att de har
tva eller fler stodinsatser. Det &r cirka 20 procent som enbart har mentorsstod.
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Diagram 5. Far du nagot dvrigt stéd &n mentorsstod fran ditt universitet/hogskola?

Far du ndgot 6vrigt stod an mentorsstod fran ditt
universitet/hogskola?
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4. Vad betyder mentorn for studierna?
Diagram 6. Vad betyder mentorn for din studiesituation? (Procent)

Diagramrubrik
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Jag skulle inte kunna studera Jag skulle kunna studera utan Jag skulle kunna studera utan
utan en mentor en mentor men mina mentor men jag skulle ma
studieresultat skulle férsamras daligt

45 procent av studenter har sagt att de tror att de skulle kunna studera utan en
mentor men att studieresultaten da forsamras. Cirka en fjardedel av studenterna
har svarat att de inte kan studera alls utan mentor.
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5. Vad tycker studenterna om mentorskapet?

Diagram 7. Hur néjd ar studenterna med mentorsstédet? (Procent)
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mentor?

Mycket nojd Nojd Lite nojd Inte alls nojd

Drygt hélften av studenterna har svarat att de ar mycket néjda. Sammantaget gar
det att konstatera att majoriteten av studenterna &r néjda (85 procent) med
mentorsstodet. En mindre andel av studenterna uppger att de &r mindre ngjda, 10
procent av studenterna &r lite ndjda och 5 procent &r inte ndjda alls med
mentorsstodet. Nagra av studenterna som ar missndjda har beskrivit under évriga
kommentarer att de missndjda med sjalva mentorn eller att de &r missndjda for att
det rader brist pA mentorer. Nedan ar nagra citat av studenter som har svarat att de
inte alls &r ndjda med mentorsstodet.

Jag hade garna haft hjalp med att strukturera mina studier,
tycker aven att min mentor har haft dalig koll pa mina studier.

Min mentor ville inte bryta sitt ménster frdn sin férra person som han
var mentor till. Jag tycker det dr viktigt att ni kollar upp hur mycket
dom dr redo att anpassa sig till den person som dom ska vara mentor
till.

Skolan har brist pa mentorer och kan inte tillhandahalla en till
de som behdver. Hostterminen klarade jag den ena av tva
kurser. Detta hade gatt betydligt battre om mentor funnits for
mig redan vid terminsstart. Denna termin ar jag otroligt
tacksam for min larare, som har tydliga instruktioner till alla
studenter. Jag skulle dock behdva en mentor.
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Nedan &r citat pa vad nagra andra studenter har skrivit under 6vriga kommentarer
i enkaten:

Jag Onskar att jag och min mentor hade fatt stod av nagon
erfaren person i borjan for att undvika fallgropar och spara tid,
sarskilt som min mentor inte hade nagon tidigare erfarenhet av
mentorskap. Nu har vi provat oss fram och, &ven om det &r en
del i laroprocessen, gatt in i en del atervandsgrander som
kanske hade kunnat undvikas.

Jag anser att det ar mentorsstodets fortjanst att jag fortsatt med
mina studier.

Att fa stod i mina studier av en mentor har gjort en enormt stor
skillnad for mig, det &r en ovarderlig resurs. Jag ar valdigt
tacksam for att jag givits mojligheten.

Jag skulle verkligen behdvt stod under mina tidigare studier.
Kanner mig fortvivlad att det skall ta sa lang tid innan
utredningen startar. Under min vartermin har jag en underbar
coachande mentor som ser och hor vad det ar jag behover.

Jag hade mycket mer hjéalp av min férsta mentor, som verkligen
var superbra. Nar hon slutade fick jag en annan och jag tror
inte riktigt att hon forstar att jag faktiskt har vissa problem. Min
nya mentor ar yngre an mig. Jag har varit med om valdigt
mycket i mitt liv, vilket gor att jag kdnner mig ganska gammal
och darfor har jag blivit osaker pa vad jag kan prata med henne
om.
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