% Falu
kommun

En god ljudmiljo for alla i
skolan

En studie genomford 20-22

Anneli Nidalen & Maria Martinsson specialpedagoger elevhilsan Falun




Tankar innan....

e Var erfarenhet av elever med horselnedsattning och kunskapen om
ljudmiljons betydelse for mlarning utifran evidens

e Att vihade tillgang till nagra judutjamningssystem

* Att arbetsmiljon for bade larare och elever kan blibdttre med en god
ludmiljo
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* Forutsiattning for koncentration

 Mojlighet att uppfatta manskhgt tal
Varfor ar det

o ° * For att skolan bidrar till att sk
Vlktlgt med cn gOd f'o'orru?séitstnoinagnarlférraerzlelvjrnass ?(E)risatta liv,
ljudmilj6 i SkOlan bade socialt och professionellt.
enllgt forSkn 1n gen e Att lararens rost paverkas

* Det satter ett tak for inlirning.
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S4a har gjorde vi..

Projektformulering
Urval

Kontakt med
skolor

Utbildning och
demonstration

Forberedelser

- )

e [everans av teknik

¢ Avstamningsmoten
gallande teknik,
pedagogik och effekt

/= O\

— Genomforande

» Efterstudie (enkéiter\

elever och liarare)

« Sammanstillning av
resultat

—
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Fortsattning...

o Utokad studie dd kommunen beslutat kopa in
ytterligare 60 system

 Information om ljudmilj6 och
lljudutjamningssystem

Idrottslarare

Fortsatta utbildningsinsatser
Lathund

Erbjuda skolor som mte kommit igang stod
Kangéende teknik och pedagogik /
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Enkétfragor till eleverna

* Hur upplever du ljudnivan 1 klassrummet?

* Fnns det jud som stor?

* Hur hor du din larare?

* Hur upplever du arbetsron 1 klassrummet?
 Paverkar skoldagen ditt maende?

* Hur upplever du din koncentration 1 klassrummet?

* Effekter av judutjagmningssystemet?

* Vill du ha kvar systemet?
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Sammanfattning resultat elever

Ljudniva

Forbattring, fler som upplever judnivan
som mycket bra

Hora klasskamrater

Positivt fler som upplever att de hor
kompisarna béattre

Hora lararen

Viser en 0kning att man upplever sig
hora s ldrare béttre.

Ljud som stor

Skillnad gillande prat 1 klassrummet till
det battre. Diremot har andra ljudkéllor
okat.

Arbetsro

Positiv paverkan efter installation av
ljudutjgmningssystemet. Fler som tycker att
de dr battre arbetsro d4n mnnan.

Koncentration

Fler upplever att det ar lattare att
koncentrera sig 1 klassrummet efter
installationen.

Maende
Ingen storre skillnad.
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Reflektioner fran eleverna

“Man hor varan larare lika bra fran alla hall1 klassrummet”

“Man marker att liararen inte behover hoja rosten hka mycket, de
kan prata inormal ton men 4nda sd hor vi”

“Ja eftersom man sitter lingst bak 1 klassrummet sd hor jag lika
bra som den som sitter langst fram, s var det inte mnan”

“De ar lite tystare”
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“Man kunde lyssna och koncentrera sig mer, men med den
dar grejen blir det drygt”

“De ar typ ett thdahgt ljud, de ar forvirrande nar lararen star
pa en plats och det later nagon annanstans”

“Jag tycker det ar lattare att forsta, for det hors battre”

”Nu ndr man ar van med ljudutjamningsystemet, blir det
ovant om man inte har det”
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Vill du ha kvar ljudutjimningssystemet?

Nej
17%

83%







Fragor

* Finns det ljud som stor, vilka 1 sa fall?
* Hur upplever du arbetsron 1 klassrummet?
* Hur upplever du dina elevers koncentration 1 klassrummet?

* Hur anstrangd 4r din rost under dagen?

* Vill du fortsatta anvidnda systemet?
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Ljud som stor

~

D)

N

»

Ljud utifran, svart med oppna fonster
Trummande med hander, handklappar, ljud som
stots ut, hoga jud

De kan vara mycket prat ibland.

Ibland ljud fran korridoren men framforallt ror
det sig om

ljud som uppstar i klassen nar de arbetar. Vi
skulle behova gardiner och andra
ljudabsorberande ytor.

Oisolerade dorrar som slapper igenom allt ljud
till rummet intill
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Reflektioner fran pedagogerna

 “Barnen har blivit battre pa att prata en itaget”

* "Det gir snabbt att vdnja sig vid att hinga pa sig mikrofonen, dven
att limna over den om en annan ldrare tar vid”

* "Det ar en stor skillnad pa hur jag anvinder min rost och pa hur jag
kan fa elevernas uppmarksamhet™

« “Alskar detta system, bista verktyget jag fatt hittills”

* "Det 4r mycket lattare att fa elevernas uppmarksamhet i
klassrummet. Jag som larare kan hélla en 1dg ton och eleverna hor
fortfarande vad jag sager”




“Eleverna uttrycker att det blir lattare att fokusera och hinga med”

“Bra vid undervisning av sprak, flersprakiga elever tycker det ar bra”

“Lite tungt halsband att bidra om man ska anvdnda det hela dagen”

“Ljudet upplevs lite burkigt, ibland stors jag av att hora mig sjalv”
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Vill du ha kvar ljudutjimningssystemet?

100%







Fragor idrottsldarare

* Hur ser ljudmiljon ut idag 1 idrottshallen pa din skola?
* Hur upplever du ljudnivan 1idrottshallen?

* Finns det ljud som stor, vilka 1safall?

* Upplever du att din rost hors under lektionen?

* Hur anstrangd 4r din rost under dagen?

 Hur upplever du dina elevers koncentration 1i1drottshallen?




Hur upplevs ljudmiljon 1 idrottshallen
(fore)

”Det kdnns valdigt bullrigt och det finns nte sarskilt mycket som dampar ljud
och ljudvagor”

“Under bollsporter anvdander jag ofta visselpipa och hojer rosten for att fa
elevernas uppmarksamhet. Vilket shter pa allas 6ron och mm rost”




Hur upplevs ljudmiljéon idag 1
idrottshallen? (efter)

”Jag som idrottsliarare slipper ropa, vilkket sparar min rost och ar mer
behaghgt for eleverna.”

”Ljudmiljon har dven paverkats av systemet under samlingar da det ar lattare
att fa elevernas uppmarksamhet”
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Reflektioner idrottslarare

’Systemet spar tid, de ar latt att ge feedback och tips, och man far snabbt elevernas
uppmarksamhet.”

* ”Behover inte hoja rosten utan kan prata normalt och 4nda na ut. Storst effekt ar de
dagar jag har manga lektioner 1 rad. Tidigare kunde jag fa ont 1 halsen av att jag
anvant rosten sd mycket just den dagen, nu efter systemets installerats har jag inte
ont 1 halsen och ar inte trott irésten alls.”

* ”Stressen minskar ocksa 1 och med att jag vet att jag har systemet. De gor att jag
kdanner mig trygg och lugn. Jag tycker de ar som att ha en assistent 1 salen eller en
extra larare.”

 ”Nagot som ar viktigt att patala tycker jag ar att de tar ca 1-2 manader innan man
forstar vilka effekter och nyttor systemet ger. Risken finns att man inte tycker de gor
ndgon storre paverkan om man inte anviander det tillrackligt mycket for att forsta
vikten av det”
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“+Att ljudutiamningssystemet ger effekter pa mojligheten att hora
Slllt Sad t SCT !alr_are_n bra - som i Sin tur ger effekter pa koncentration, arbetsro och
inlarning.

“*De ger effekt i arbetsmiljon for bade larare och elever.

*:ol_étrartna sparar pa rosthalsan, vilket i sin tur ger god effekt pa halsan
| stor

“En t()jéttre lyssningsmiljo for alla, dar lyssningsanstrangningen ar
mindre.

ssForhoppningsvis leder ljudutjamningssystemens anvandning till
forbattrade studieresultat for eleverna...

ssLararna orkar mer, kanner sig mindre stressade

“»+Att fortsatta prata om en god ljudmiljo, som ska inkluderas i det
systematiska kvalitetsarbetet.
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Idag ser det ut sa har...

“*Det finns totalt 168 judutjamningssystem 1 var kommun.

“*Av vara 25 grundskolor sa finns judutjimningssystem pa alla vara
skolor idag

‘*P4 tre av dessa skolor finns det judutjamningssystem iflertalet
klassrum idag.

“*Ljudutjimningssytemet kommer att ingd iramprogrammet for
vad som ska inga 1ett klassrum 1 Falu kommun.

“*Ljudutjimningssystemens effekter tas upp idet systematiska
kvalitetsarbetet for grundskolan



Maria.martinsson@falun.se
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